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क्षमा प्रार्थना 


कि ाता्तु॒रीदबलनर 


श्री० किशोरलालभाई का यह 'शगातार्मथनः प्रेव भें १॥ साल 
पहले दिद्या जा चुका था। प्रेस हमारे घनिष्ट मित्र का था | उनके 
आग्रह-पूर्ण आश्वासन पर ही वह काम उनको दिया गया था। प्रफ देखने 
की त़िम्मेदारी भी उन्होंने अपने ऊपर ले ली थी | पर समय की 
गति ने ऐसा पलटा खाया क्ि वें मित्र अपनी दोनों जिम्मेदारियों को 
नहीं निभा सके | किसी भी समझदार प्रह्माशक्त की धीरज को तोड़ने 
वाली देरी इस पुस्तक के प्रकाशन में हुई और उससे ज्यादा भूलें इसमें 
रह गई हैं जो कहीं-कहीं तो मूल लेखक के साथ बहुत ज्यादा अन्याव 
कर जाती हैं; लेकिन जिन मुसीवतों में से इसके मुद्रक ने टक्कर लीं हे और 
परिस्यितियों के जिन उतार-चढ़ावों में से वे गुजरते हैँ वे अगर पाठकों 
को मालूम हों तो उनके प्रति सद्दानुमूति के दी भाव उठेंगे। पुस्तक में 
जिस प्रकार का ठाइप लगा था बेसा दिल्ली में उस श्रमव न मिल सकने 
के कारण भी हमें लाचारी दर्ज उसी प्रेस में इसे छुपाना पड़ा | 
आशा है पाठ्क इन भूलों को श्रोर इस देरी को क्षमा करेंगे और 
शगले संस्करण भें इन्हें दूर करने का मौका देगे। 


भस्तावना 


द्वाछु बिलोते मय बिलोने की क्रिया से उसमें काग बढ़ते हैं, और 
छाद्ठु जितनी होती है, उससे अधिक दिखाई देती है। यह 'गौतामन्थनः 
भी इर्सी प्रकार का एक विलोवन दे । ऐसा करने में मुख्य उद्दंश्य तो यही 
रहा है कि थोड़ा विस्तार करने से सामान्य पाठकों के लिए कुछु सरलता द्वो 
जाती ह ओर स्पप्ट बिचार ऋरने भ॑ सहायता भी मिलती है | 

श्री शानपवर ने गीता का अत्यन्त विस्तार करके जो शानेद्वरी बनाई 
है, वह तो एक स्वतन्त्र अन्य ही बन गई है| उनके जेंसी कविच्व-शक्ति, योग- 
शक्ति,श व्दशक्ति तथा पद्म प्रवन्ध शक्ति मुझूम नहीं है । परन्तु दर्सा कारण 
से ज्ञानेश्वरी आधिकश मं अधिकारी व्यक्ति क ही समभने योग्य ग्न्थ 
बन गया ह। 

मुझे सन्‍्ताप होगा अगर इस अन्धथ से भगवदगीता पंक्तियों, वेश्यों 
तथा शुद्ध! का, अथवा सक्तप मे काहए ता, वद्चत्ता में बाला के समान 
व्यक्तियों म॑ रुचि उत्न्न करने में समथ हो । मर 
|. -गाँवा सम्बन्धी पुरातत्व चर्चा बहा में नहीं करना चाहता | अर्थात्‌ 
महाभारत किस समय लिखा गया, गाता महाभारत की प्रथम रचना का- 
ही भाग रहा होगी अथवा पीछे से मिला दी गई, कहीं इसके इलोकों में 
पीछे से घठा-बद्ी तो नहीं हुई दोगी, गाता का जो धृतराष्ट्रसंजब तथा 
कृप्ण-अजुन सम्बाद का रूप दिया गया हं; वास्तव में बसा कोई वार्ता- 
लाप हुआ भी हे वा नहीं आदि प्रइनों की भी मेने यहां चर्चा नहीं- की 
है | इसका पहला कारण तो यहां है, कि मेने इस प्रकार की च्चा करने 
वाले बिद्वानों के ग्रन्थों का वारीकी से अध्ययन ही नहीं किया; इतना ही 
नहीं, मूल महाभारत भी पूरा नहीं पढ़ा, तब वेदादि दूसर ग्रन्थों की तो 
यात ही क्या .? इसलिए, वह चचा करने का बोग्यता ही में- अपने में 
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नहीं पाता । दुसरा कारण यह है, कि श्रेयार्थी के लिए ये प्रश्न अधिक 
महत्व भी तो नहीं रखते | वह तो यही सोचता है कि ये सात-सों श्लोक 
मुके अपनी जीवन-यात्रा में किस प्रकार के पाय्रेय (पथ भाजन) का काम 
दे सकते हैं ? इनसे मुके जीवन विषयक कोई सुस्पष्ट दृष्टि प्राप्त द्वो 
सकती है या नहीं. और इनमें ग्रथित सब विचार स्वीकार किये जाने 
ग्रोग्य हैं अथवा उनमे कुछ नौर-क्षीरविवेक करने की ज़रूरत हैं ! ये 
श्लोक चाहे एक ही समय में ओर एक ही आदमी द्वारा लिखे गये हों, 
चाह जुदा-जुदा समय और भिन्न-भिन्न व्यक्तियों ने इनकी रचना की हो । 
इस पुस्तक का आदरपूर्वक्ष अनुशीलन करने के लिए श्रेयार्थी 
के लिए इतना ही काफ़ी है कि वे उपयोगी हैं। यह मन्धन तो 
यही दृष्टि रखकर हुआ है। इसमें जहां मुझे कुछ स्पष्ट कहने की 
आवश्यकता प्रतीत हुई हैं, वहाँ वेंसा कहने में मेने सझ्छोच नहीं किया हें | 
)इसलिए, पहले, चौथे तथा ग्यारहवें अध्याय के आरम्भ में जोड़े गये 
:उपोद्घात तथा अन्त का उपसंद्ार, गीता को समझने के लिए योग्य पूर्व 
'वीठिका देने की इच्छा से, तथा कुछ आवश्यक रपष्टीकरण करने की 
दृष्टि से दिये गये हैं | ये उपोद्धात तथा उपसंहार मन्थन का आवश्यक 
भाग ही समझा जाना चाहिए | यदि कोई इन्हें छोड़कर केवल अध्यायों 
का किया हुआ विस्तार ही पढ़ेगा अथवा प्रकट करेगा तो वह मेरे साथ 
अन्याय करेगा, इतना ही नहीं बल्कि अपने और सुननेवाले के मन में 
असत्य--अर्थात्‌ मेरी दृष्टि से असत्य--विचारों को निर्माण करेगा | 
मन्यन में एक-दो स्थानों पर मैंने कहा है कि भगवदगीता के लेखक 
वेष्णव सम्प्रदाय के मालूम होते हैं | इससे एक दो पाठकों को आशड्डा 
हुई हे कि कहीं मैं गीत। को साम्प्रदायिक रूप तो नहीं देना चाहता ? और 
चू कि गीता हिन्दू-धम के श्रेष्ठ अन्थों में से एक सर्बमान्य अन्य हैं इसलिए 
इसमे प्रतिपादित सम्प्रदाय भी श्रेष्ठ ही गिना जाना चाहिए, यह तो मैं 
सूचित नहीं करना चाहता । मेरा ख़याल हें कि ऐसी शंका पेदा होने का 
कोई कारण नहीं था; फिर भी वह हुई है तो में यह स्पष्ट कर देना 
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चाहता हैँ कि मुझमें इस प्रकार का साम्पदायिक पक्षपात हई ही नहीं । 
बह भी कहा जा सकता हैं कि एकेश्वर भक्ति के लिए मुक्के इल्ताम की 
ही तरद आग्रह है और रुके तो ईश्वर की अन्तर शक्तियों के नाम पर 
देवताश्रों के काल्यनिक स्वरुणों की द्ोती हुई पूजाओं के प्रति भी स्वाभाविक 
श्रुचि हैं | इसलिए मन्यन में मैंने जो-कुछ लिखा हं, बह छुदा-बुदा 
सम्प्रदावों की तुलना करने की दृष्टि में नहीं, बरन गाता के कई अध्याय 
की समझने के लिए मिन मान्यताओं की जानकारी ऋराना आवश्यक 
ममभा गया, वह कराने श्रोर उनका अच्छे-से-अच्छा स्पर्प्थकरण करने 
के लिए जितना शआवश्यक्र था उतना हो लिखा ई। फिर उन स्थानों 
पर मेने त्यप्ठ कह भी दिया हें कि साम्प्रदायिक मान्यताय तात्विक दृष्टि से 
नहीं, बरन उपासना की दृष्टि से ही उपयोगी होता है और इसालए 
अन्य सम्पदायबाले उन्हें उससे अधिक मदत्व दे, तो भी काम चल सकता 
हैं। आशा दें छि इस विषय में इतना लिखना पर्बात समझा जावगा । 
इस 'मन्यना की उसत्ति के लिए भी दो शब्द लिख देना आवश्यक 
है। “गांधी विचार दोहन” की तरह इसकी उतत्ति भी बिले पालां के 
गाँधी-विद्यालय! के कारण ही हुई हू | प्रातःकाल की प्रार्थना में में दाज़िर 
नहीं रह सकता या | इसलिए मैंने काग्रज़ के दो-तीन चौथाई टुकड़ों 
पर इस प्रकार सम्बाद का थोड़ा-थोझ्ा दिल्सा लिखकर भेजने का क्रम 
शुरू कर दिया था । लिखते समय मेने अपने सामने ऐसे स्त्री-पुरुष 
श्रोताओं को रक्खा था जो न तो निरे अपड हों न निरे बालक ओरन 
बहुत विद्वान दी हों | इसलिए सम्वाद की योजना इस तरह की जाती 
कि जिससे उस दिन ऋर्दी भी उसकी समाप्ति हो जाती | किसी अध्याय का 
आ्रारम्भ करने से पहले प्रस्तावना-स्वरूप जो-छुछु कहना आवश्यक 
प्रतीत हुआ बह उपोदघात के रूप में लिख दिया हे |इस प्रकार इस 
पमन्‍्यनः में तीन बार उपादधात आये हैं। फिर 'गांधी-विद्यालय में 
आिवर यह “मन्थन! पूरा हो ही नहीं सका | पांच-छुः अध्याय लिखे 
गये होंगे कि में गिरफ्तार कर लिया गया। इस बीच, 'गुजराती-पत्रः तया 
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धांधी-विद्यालय! दौनों से सम्बन्धित एक सज्जन द्वारा गुजराती! *े 
सम्पादक को इसका पता चल गया ओर उन्होंने 'मन्थन” को अपने पत्र 
में क्रमशः छापना आरम्भ कर दिया | इसलिए उसी क्रम और उसी पद्धति 
से शेष भाग मैंने जेल में पूरा किया। जिन विचारों को 'मन्थन! के 
संम्बादों में में नहीं रख सकता था उनको मेंने उपोद्धात तथा उपसंदार 
में दे दिये हैं| “गुजराती” में यह पुम्तक पहले छुपी, उसे अब बाद में 
सुधार-बढ़ाकर पुस्तकाकार छुपवाया हैँ, फिर भी उसकी पद्धति में किसी 
प्रकार का अम्तर नहीं किया गया है । हैँ, पाठकों को एक बार फिर में 
याद दिला देना चाहता हूँ, कि 'मन्थन? लिखते समय मेरे सामने पणिडत- 
वर्ग नहीं बल्कि विचारयान किन्तु साधारण पढ़ा-लिखा वर्ग ही था | 

इस 'मन्थनः में अजुन के प्रति विविध प्रकार के और-' वारम्वार 
आये हुए.संम्बोधन बहुत-से पाठकों को नहीं भाये। इनमें के कई सांथ्थके 
हैँ, फिर भी सबको यही प्रत्तीत होता है कि इनका अतिरक हुआ है तो 
वेह दोप दी समझना चाहिए ।' इतने पर भी मेंने इनको निकालने का 
प्रयत्न नहीं किया, किन्तु पाठकों को मेरी सूचना है कि पते समय जहां- 
जहां उन्हें ये सम्बोधन अतिरेक के रूप में मालूम पड़ें, वहां वे उनपरे 
चिह्न लगा दें, जिससे कि दूसरी बार पढ़ते समय वें श्री में न आखे | 
सेण्ट्रूल जेल, नासिक रोड, । रा 
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पुनश्च--इस पुष्ततक के छुपने में अनुमान से अधिक विल्लम्त् द्वो 
गया | 'मुजराती-पत्र! ने क्रमशः प्रकाशित कर इसका काफ़ी अच्छा 
प्रचार कर दिया था और इसलिए इसके लिए मांगें बराबर आती रहती थीं -। 
इससे ज्यों-ज्यों देर होती जाती थी चह खब्कती थी | किन्तु विलम्ब-का 
एक कारण तो में खुद भी था । गुजराती लिपि में कई अक्षरों की बना- 
वेट: देवनागरी-जेर्सी करने का मैंने प्रयोग शुरू किया था, और 


उसके लिए कई नये टाइप भी बनवाये थे। मेरी इच्छा थी कि इन अक्त्रों 


न. 


का उपयोग इस पुस्तक में करूँ। छिन्तु अपेक्षा से ज्यादा तरह के 
ठाइपों की आवश्यकता प्रतीत हुईं ओर इससे काम उकने लगा । इस 
लिए अन्त में यहीं निश्चय करना पड़ा कि वर्त्तमान लिपि में ही पुस्तक 
छुपा ली जाव | 


धुज़राती-पत्र! के संचालकों ने इस पुस्तक को अपने पत्र में .प्रका- 
शित कर आरम्भ में ही इसे पाव्कों तक पहुँचा दिया, इसके लिए. में 
उनका कइृतल्ष हूँ | पत्न में छुपा उसकी अपेक्षा इस पुस्तक में, मुख्यतः 
अद्यरहवें श्रध्याय भें, वर्ण-धर्म सम्बन्धी श्लोकों का विस्तार तथा उपसंद्दार 
बढ़ा दिया गया है। एक-दो अन्य स्थानों पर भी कुछ परिवर्धन किया गया 
हैं | अन्यथा लेखन-शुद्धि तथा भाषा-झुद्धि के सिद्रा इसमें और कोई 
फेरफार नहीं किया हें | 
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“उपसंहार 


गीतामंथन 


गीता को हिन्दुओं छा सवमान्य अन्य कहा जा सकता है। 
वेदान्त की सब शाखाओं के शआ्ाचाय ऑर क्या स्मात और क्या 
वेष्णव सम्प्रदाय--सभी गीता का धादर करते हैं, शरीर भपने सिद्धान्तों 


में यह दिखाने का प्रवकत्ष करते ६ कि वे उसी दवा घ्रनसरण ऋर रहे है| 
इससे थ्राज लगभग ऐसी स्थिति होंगई है द्वि जो गाता के लीझार नह 


४ 8» हीते ि्कलनसन्कक- 
चचित विपय क्रभी पुरान नहीं हांत, क्य 
चुचई ्छ रंग #ण्क८ (कप, बिता यु चाक फिर लह 
रखते हैं | हमे इंड्वरूपरायण श्राध्यात्मिक्र जीवन दिताना हो, धयवा 
कक क्र ू | तक &५..... <.८........ निर्वाह 
सत्तार बाह्य छुस-हु« जा छक्ाहा डत्प भातदिक जावन-नवाहि 


/ 


मान मनुष्य को उसमे रस उत्पन्न हुए वनों रद नहां सकता । श्सालए 

नदी 9 %० ०. 5: #, ऐडा चल ट: यू >क व्वमननपाूक- छराने 

गाता जेस भ्न्‍्यों के सम्बन्ध ने कमा एला नहा हाता, क्र अब गए एन 
8 ब, 

ज़मान द्वा पनन्‍्य हागया | 


भर गीता-मन्थन 


अपने तथा दूसरे के जीवन के सम्बन्ध में कुछ-न-कुछ नइ-नई जान- 
कारी प्राप्त करता ही रहता है । प्रतिदिन उसे नये अनुभव द्वोतें है शरार 
वे उसकी बुद्धि में जीवन के श्रटल नियमों के सम्बन्ध में नया प्रकाश 
उत्पन्न करते रहते हैं । 


इसके कारण, जीवन-सम्बन्धी विषयों से सम्बन्ध रखनेवाले भन्थों 
का अध्ययन भी कभी पूरा नहीं द्वोता | ऐसा कभी होता द्वी नहीं कि अब 
गीता का पूरा पूरा विचार होगया, उसका अर्थ ठीक तौर पर समझ लिया 
गया, और अव उसके पुनः पढ़ने की आवश्यकता न रद्दी | गीता इस 
प्रकार की छाछ नहीं कि एक वार उसे अ्रच्छी तरह बिलों लिया और उसमें 
से जितना मक्खन निकल सकता हो निकाल लिया। इसका भमन्धन तो 
जीवन के अन्त समय तक पूरा नहीं द्ोता | ज्यॉ-ज्यों इसे बिलोते रहेंगे, 
$ त्यों-त्यों इसमें से हमारी बुद्धि पर नया-नया प्रकाश पड़ता जायगा | 

आचार्य और सन्त गीता का आजोवन अध्ययन ओर मनन करने का. 
उपदेश करते हूँ | इसका कारण यह नहीं है, कि गीता कोई बहुत ही 
पुरानी अथवा कठिन भाषा में लिखी गई पुस्तक है, ओर इसे सममने 
की कोई गूढ़ कुंजी अथवा चाबी है जो खो गई है और इसलिए अब वह 
मिल्र नहीं सकती | असल में इसका कारण तो जीवन की ही अपनी गृढ़ता 
है। गीता ऐसा ग्रन्थ*-नहीं है जिसे केवल व्याकरण अथवा शब्दकोप 
की सहायता स कोई समझ ले | इसमें तो अत्यन्त संक्षेप मं जीवन- 
'विषयक कितने ही अटल नियम तथा सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया गया. ' 
है | इन नियमों और सिद्धान्तों का अर्थ कितना गहरा और व्यापक है, 
इसका ध्यान तो हमें अपने जीवन के विकास फे साथ ही होता जाता है | 
ज्यों-ज्यों जीवन के विषय में अपना अनुभव बढ़ता है, और ज्यों-त्यों 
बह सूह्रम विचारयुक्त और व्यापक द्योता जाता है, त्यों-त्यों हमें इन 


उपोद्घात छ 


प्रतीति / 


कण ऋ्क 


नियमों एवं सिद्धान्तों को यूच्तमता और व्यापक्रता की नित्य न 
होती जाती है। 

इसलिए, यह न समकना चाहिए कि गीता कोई गोलमोल श्रथवा 
गुप्त भाषा में लिझा अन्य हे ओर इसलिए चह गृद़ है ] बात यह है कि 
हमारा जीवन निरन्तर विक्रासशील हैं आर उसका प्रथकरण आसानी से 
नहीं होता, यही उसकी यूडुता का कारण है | दूसरे शब्दों में कहा जाय 
तो, गीता गृढ् नहीं वल्कि जोवन यूड् है और चूंकि गीता जीवन से 
सम्बन्ध रखने वाला त्न्ध है इस कारण वह यूड-सा बन गया है। 


हर 


गीता का मन्थन बार-बार करना क्‍यों आवश्यक है, वह इस सम्बन्ध 
में इतना कह देने के वाद अब हम गीता की रचना पर विचार करे | 
गीता मद्दभारत का एक भाग हैं। मद्दामारत को समान्यतः इतिहास | 
कद्ा जाता है। किन्तु उसे साधारण अर्थ में इतिद्वास अथवा तवारीख या 
दिस्ट्रीकयना भूल दे । वद्द इतिहास नहीं वल्कि ऐतिहासिक काव्य है। 
पाणए्डव और कौरव के जीवन की कई खास-खास घटनाओं का 
वर्णन करने के लिए कवि ने एक महाकाव्य के रूप म॑ उसकी सचना 
की है | कवि का उद्देश यह नहीं कि वह बटना-क्रम का ज्यों-का-त्यों 
वर्णन करदे | उसका मुख्य उद्देश्य तो है एक महाकाव्य की रचना 
करना, ओर उस महाकाज्य के लिए उसकी मुख्य योजना है कुरुवंश क 
युद्ध कों उसका अपना विपय बनाना | 
राव्य होने के कारण इसकी कितनी ही घटनायें, कितने द्वी पात्र ओर | 
कितने ही विवरण आदि कऋल्पित हो सकते ह। इसमें अगर कहीं दो 
व्यक्तियों के वीच कोई संवाद आया है तो हमे यह नहीं समझ लेना 
चाहिए कि वह संवाद किसी रिपोटर का लिया हुआ अथवा किस्तीने ज्यों- 


|, 


गीता-मन्थन 


का स्थों लिखकर किसी सरकारी दफ्तर में सुरक्षित रख दिया होगा और 
उसके आधार पर महाभारत में उसे लिखा है। वास्तव में द्वीगा तो यह 
कि कवि ने अपने काव्य को सुन्दर ओर रसमय बनाने की इच्छा से खुद 
दी उसे घड़ लिया होगा | यह भी सम्भव है कि ऐसे दो व्यक्ति ससार में 
कमी पैदा ही न हुए हों अथवा हुए, भी हों तो उनमें इस प्रकार का कोई 
संवाद तो हुआ ही नहीं हो | 

काव्य लिखते समय कवि यह तो चाद्वता ही है कि लोगों का मनो- 
रू्जन हो | इस लिए, वह ज़रूर ही तरह तरह की अदभुत उपकथायें 
विविध रस तथा वर्णन वगैरा का समावेश भी करता हे | इसलिये यह 
न मानना चाहिये कि मूल में इतिहास का आधार होगा ही । 

काव्य, कथा, पुराण वरैरा सवाद की पद्धति पर रचे जाते रहे हैं। 
हमारे देश भ॑ यह एक पुरानी रूढ़ि है| कवि को किसी घटना अथवा 
स्थान का वशुन करना हो तो, उसे किसी प्रश्न की चर्चा करनी हो, अथवा 
किसी विपय पर अपना सिद्धान्त प्रकट करना हो तो हमारे देश के कवियों 
ने उसके लिए, समान्यत: सवाद-पद्धति का आश्रय लिया है | यह कहा 
जा सकता है कि ग्रन्थ-रचना की यह एक रूढ़ि सी बन गई है। 

इसलिए,, अमुक वात धृत्तारप्ट्र ने पूछ्धी ओर संजय ने उसका उत्तर 
दिया, अथवा अर्जुन ने पूछा और कृष्ण ने जवाब दिया अथवा अगर 
यह बताया गया हो कि सारा महाभारत दो मुनियों के बीच 
हुई चर्चा की रिपोर्ट है, तो दर्मे यह नहीं समक्त लेना चाहिये कि वह 
सब इसी तरह घटा था, असल में यह तो केवल कवि की रचना है. काध्य- 
चातुरी है | 

गीता पर भी हमे इसी दृष्टि से विचार करना चाहिये । श्री कष्ण 
आर अजुन के सम्बाद के रूप में” हम गीता पंढते हैं, इस लिए सचमुच 


ज्पोद्धात ७ 


श्रीकृष्णु और अजुन दमा 
के युद्ध के समय और उसी स्थान पर हुआ होगा यह मानना उचित 
नहीं। वास्तव भ यह तो कवि की सजावट मात्र हैं 


न 
49 
न 
म्धा 
५.3 
श॥| 
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कित्त , सदाभसारत के रूस केंबत लाक 


रंजना 
| वह तो ऋषि थे, घर्म के चूद्ृम शोघक थे, और प्रजा को 


च्छिए्ट जगत्ववम्‌?! यह एक कहावत रूद द्वोगई है | इसका यही अर्थ है 
कि जीवन-सम्बन्धी एक भी विषय ऐसा नहीं, कि जिसकी चर्चा महामारत 


मं न की गई हो | इसीलिए महामारत के लिए कहा गया 
|[ 


ज्ञान छा कोष एवं ज्ञान की निधि अथवा मृणदार हें 


(7 
हा 
६ 
| 
ि 


केन्त यदि बनन्‍्थ का रचयिता मिन्न-भिन्न दृष्टि से भिक्र-मिन्न विपयों 
का वर्णन करके वेठ रहे, तो वह केवल उसका सम्पादक कहा जायगा | 
उसपर के बह नहीं मालूम हो सकृता कि महाभारत श्र 


कक 
अपना निज का सिद्धान्त कयाथा। हम ऋह सकते है कि महाभारत के 


८ 8 
९ 


आओ | 


५. ३ >> कप न्‍ 
लेखक ने सीवन के तमाम पहलुओं पर विचार करके जो निणंय किया 


| 


उसे गीता म॑ लिख दिया हैं । इसलिए मगवरद्नीता नहाभारत का सबसे 


महत्व का भाग होजाती है| भगवरद्याता मदामारत का चार नहीं है; 


4९ 


१ 


वि .. 


उसमें तो महामारतकऋार ने जीवन कसा हो, उसमे मनुष्य को किस तरहं 





वरतना चाहिए, जीवन क्र आदि और अन्त क्या है, इन तमाम जातों 
के सम्बन्ध में अपना अन्तिम निर्णय दे दिया हे | दूसरे, जिद्च 
तरह वह मयगवद्नीता में है, वेसा महाभारत के दूसरे भी भाग में 
नहीं है | 


ज्प्तू 
ब 


मु. मर 
+ 


८ गीता-संन्थन 


यद्द काम इन्होंने श्रीकष्ण ओर अजु न के वीच संवाद की कहपना 
करके किया है। श्रीकृष्ण और अजु न महाभारत की कहानी में दो ऐसे 
पात्र हैं जो मुख्य के जा सकते हैं। उनके चरित्र को मद्दाभारत में 
सर्वोपरि स्थान दिया गया है | इसलिए दोनों उस के उच्च-से-उच्च पात्र हैं 
अतएव, अगर कवि इन दोनों के वीच संवाद की योजना करके अपने 
अन्तिम सिद्धान्तों का प्रतिपादन करे तो इससें कोई अस्वामाविक बात 
नहीं है । 

कवि ने मद्दाभारत के युद्ध को इस सवाद का निमित्त कारण बनाया 
है | उन्हें तीन सिद्धान्तों का प्रतिपादन करना है, थे ऐसे हैँ, जो जीवन की 
कटिन-पै-कठिन परिस्थिति में लागू किये जा सकते हैं, ओर यही बताना 
भी चाहते हैं । हर दवालत में युद्ध तो कठिन प्रसंग है हवी। किन्तु 
महाभारत के युद्ध म॑ केवल युद्ध की ही विकटता नहीं थी। महाभारत 
केवल दो राष्ट्रों की प्रजाश्रों अथवा राज्यों क्रेबीच का युद्ध न था, वह तो 
एक ही कुठुम्व की दो शाखाशओ्रों का-सगों-सर्गों का-युद्ध था | इस युद्ध के 
दोनों पत्तों के पारस्परिक सम्बन्ध इतने नाजुक थे कि यदि मनुष्य से ज़रा 
भी कोमल भावनाओं का अंश हो तो उसे इसमे पड़ने की इच्छा ही न हो। 

ऐसी स्थिति म॑ यह निश्चित करना अत्यन्त कठिन हैं. कि जिनमें 
तीजत्र धर्म-भावना हो तथा ग्रम एवं आदर-सम्बन्धी गहरी लगन हो, वे 
अपना व्यवहार किप्त प्रकार का रक्खे १ ऐसे समय जीवन-सम्वन्धी सच्चा 
६ष्टि-विन्दु प्राप्त होने पर ही मनुष्य को वित्रेकयुक्त, ध्मय॒क्त एवं 
शझ्ला-रद्दित मार्ग दिखाई दे सकता है। 

इसलिए व्यास भगवान ने गीता के आरम्म में अत्यन्त विकट प्रसंग 


का निर्माण कर, तीत्र धर्म-भावना-युक्त तथा अतिशय उच्च पात्रों द्वारा 
जीवन के सिद्धान्त प्रतिपादित किये हैं | 


उपाद घात है 


यह वात ध्यान मे रखने कि कोटुम्विक युद्ध का यह निमित्त 
केदल विपय को पतिपादित करने के लिए. ही खड़ा किया गया है । 
इस पर से वह नहीं कहा जासकता कि युद्ध के सम्बन्ध में व्यासजी का 
स्वतन्त्र मत क्या या ? किसी मी प्रसंग पर चद्ध करना उचित है अथवा 


$ 6 हि 


३०. 


नहीं, एवं युद्ध में होनेवाली हिंसा उन्हें स्दीकाय्य है या नहीं, ये प्रश्न 


गाता वक्का विधय नह छ्‌ | हि 


व्यासजा ने अपने काव्य के [लिए जस समाज ला कल्पना का हू 
वह मयादेत विचार रखनंवाला चमाज द्वी था | उस समाज से इस 
हद तक विचारों की प्रगति हुई ही नहीं थी कि थुद्ध करना ही अनुचित 
दे | युद्ध ऋरन स पहले यह यद्ध धम्मं दया अमस्घय ९ बस इतना ।वेचार 


करन तक द्वी इस समाज की प्रगति हुई थी। ज्यास ने बह मर्यादा 


५ छ 
रखकर दे अपन छकाब्य का रचना का हू | 





्‌ 
| 


युद्ध के वियय में उनके अपने क्या विचार थे, इसको सभा 
महामारत के अन्य भागों से होस्रकती है। उदाहरणाथं, इन्होंने अनेक 
प्रकार से यह दिखाया है कि मह्भारत के चुद्ध से किसी छा छल्याणु 
नहीं हुआ | आस्तिक के आख्यान नें भी इन्होंने नागों छी हिंसा के 
दुष्परिशाम तथा उसे रोक देने से हुआ लोक-कल्याण दिखाने का 
प्रयत्न किया है | अपने मुख्य नायक श्रीकृष्ण से इन्होंने शत्र छोड़ने का 
सडुल्प कराया है | विजब के मिलने पर य्ुधिष्ठिर को इन्होंने प्रसन्न 
नहीं होने दिया, वल्कि उलटे दलावया हैं। अजुन के धनुर्विद्या-सम्बन्धी 
अहछ्लार को मिथ्या सिद्ध किया है| इन सब पर से अगर हम चाह तो 
बुद्ध के सस्वन्ध में इनक्ना मत जान सकते हैं । किन्तु यह ग्रत्धुत वियय 
नहीं है| 


/ैँ 
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यहाँ ती युद्ध का निश्चय दो चुका है शोर उसमें सें व निकलना 
सम्भव नहीं, यह मानकर द्वी यह रचना की गई है। किसी भी प्रसज्ञ 
पर युद्ध करना उचित समझता जा सकता है या नहीं, इस प्रश्न का इसमें 
स्वृतन्त्र रूप से विचार नहीं किया गया है | 


ह 


अव हम गीता के आरम्भ के पहले की कतिपय घथनाश्ों का 


विचार कर लें | हे 


पायडव ओर कोरवों के पारस्परिक कलह का घरूः तौर पर सलाह- 
मशबरे से निपटारा करने के सब प्रयत्न निष्फन्न हो चुक्के थे। धर्मराज 
को यह युद्ध ज़रा भी पसन्द नढीं था। युद्ध को रोकने के लिए एक 
दृद तक अपने स्वाभिमान को भी ताक में रखने के लिए वह तैयार होगये 
थे | किसी भी तरद्द से दोनों कुट्ुम्दरों के बीच सुलद द्ोजाय ओर 
आनेवाली मयड्भर हिंसा किसी प्रकार ढक जाय, यही उनकी अभिलापा 
थी | यदि किसी प्रकार युद्ध रुक सकता हो, तो अपने साथ हुए छुल-कपट 
को, द्रोपदी के अपमान को, भीम ओर अजुन के रोष को तथा द्रीपदी के 
तानों को भी--सबको वह ज्ञमा-वृत्ति से सह लेने के लिए तेयार ये । 
ओर इसलिए अपनी तरफ़ से एक श्रन्तिम प्रयल्ल की दृष्टि से वह श्रीकृष्ण 
को भी सन्धिन्चर्चा के लिए भेज चुके थे | 

श्रीकृष्ण का दोनों पत्तों पर प्रभाव था। समी इन्हें पक्तपात-रहित, 
न्यायपरायण तथा बुद्धिमान मानते थे | जिस समय श्रीकृष्ण सन्धि-चर्चा 
के लिए गये, उन्हें सन्धि की बहुत श्याशा नहीं थी। किन्ठु इन्हें भी 
धर्मराज का दृष्टिकोण पसन्द था | इन्हें भी युद्ध में कुछ श्रेय नहीं दिखाई 
देता था । द्रोपदी का अपमान हुआ था, उसका इन्हें दुःख तो था'ही। 
वह यह भी समर सकते थे कि द्रोपदी और भीम का रोप स्वाभाविक है -। 


यह भी वह जानते ये कि भीम और द्रीपदी चाइने द्वी नहीं छि सुलह हो, 
इन दोनों की तो इच्छा यद्टी थी कि श्रीकृष्ण यही संचाद लेकर वापस 
लोदें कि सन्वि असम्मव है | हिन्तु श्रीकृष्ण को युधिप्रिर की धार्मिक 
प्रवृत्ति के प्रत्ति आदर था। उन्हें प्रतीत होता था कि युधिट्टिर क्री दृष्टि 
अधिक उदार श्रौर लोक-कल्याण-कारिणी थी | यदि क्रिसी प्रकार मेल हों 
जाता तो भीम आ्यीर ट्रॉपदी को तो सान्लना दी जा सकने की आशा 


# ०, क्ल्क ऋरना पर] पद 8. दस) ० कं. द ५ 3. अं करण 
थी, किन्तु बाद बुद्ध करना हां पद्टा ता उससे जी अ्रनथ हाते मथे छत 


छाए 
भी तरह सुधर नहीं सकने थे। इसलिए बह चाहते कि सुलह का कोई 


उत्राय बाकी न छोड़ा जाव, जोर इसी छारण वह सन्धि-चर्चा के 


दिय गये भी | 
हल्निनापुर नाछर अ्रीक्षप्ण ने धृतराष्ट्र, मीप्म पितामद तथा द्रोगाचाय 
सबको धर्स तथा न्याय का मांग समक्काया। स्वयं दुर्योधन छो भी 


सुककाका-कटन्‍तमककब+नयफुम रच. कमर 
हिए 


मक्ताने का प्रदक्ष किया | श्रीकृष्ण द्वारा पशु की गई पाएडबों की माँग 





[। 


को अनुचित उददराने के लिए कोई नंयार नथा। स्वयं दुर्याधन भी 


न्याय छा श्राश्रय नहीं ले सकता था | किन्नर उत्ते न्याय ओर धर्म का 

अश्नय लेना भी तो मंत्र नहीं था । बह तो मानता था छि पाएडवों का 

उत्यान ही छरवों का पतन है, इसलिए, या तो पाएडव ही न रहें अथवा 
ब्ठ 


खुद वही न रहे । इसलिए दुर्योधन को समझाने में छिसीको सफलता 


रन 
छः 


नहीं मिली । ध्तराट्, भीष्म तथा द्वोय की सहानुदृति पाएड्वों की ओर 


थी। किलर थे लोग मिन्न-भिन्न करों से दुर्योधन की इच्छा का विरोव 
नहीं ऋकर सकते थ , इसलिए इन सबके उत्तरों का चार बद्दी कह्दा जा 
सकता है कि ओर कृष्ण, तम ऋहते हो वह सब है तो, किन्तु ठुम 
यह सत्र दुर्योधन को समम्काओं | यदि वह स्व्रीक्षार करले तो हमें कोई 
आपस्ति नहीं, उलटे हम प्रसन्न ही होंगे। अगर वह स्वीकार नहीं करेगा, 
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इस प्रकार भ्रीकृष्ण का दृतत्व निष्फल गया। युधिष्ठिर को भी 
यह प्रतीत हुआ कि अब युद्ध के सिवा अन्य कोई मार्ग द्वी नहीं है | 
इससे युधिष्ठिर अथवा श्रीकृष्ण को सन्तोप नहीं हुआ था; किन्तु मीम 
तथा द्रौपदी को इससे श्रत्यघिक उत्साह पेदा हुआ | वे तो युद्ध के लिए 
ही तरस रहे थे | उन्हें सुलह पसन्द न थी । 

युधिष्ठिर के नाम से सब मित्र-राष्ट्रों को रण-निमन्त्रण भेजे गये। 
युधिप्ठिर के पक्त के सब राजा अपनी-अपनी सेनायें लेकर उनकी सहायता 
क्रे लिए आ पहुँचे | सात अक्ञौहिणी सेना युधरिष्टिर की ओर से लड़ने 
के लिए तेयार द्वोगई | 

दूसरी ओर कोरबों ने भी तैयारी की | दुर्योधन अधिक साधन- 
सम्पन्न था और पाण्डवों के बनवास के समय उसने अपना वल बढ़ाने 
का खूब प्रयज्ष किया था। इसलिए उसके पक्ष भें ग्यारद्र अक्तेद्दिणी 
सेना इकंद्वी दहोगई 

दोनों की छावनिय कुरुक्षेत्र में पड़ी | युद्ध आरम्म करने में अब कुछ 
भी बाकी नहीं था। युद्ध करना उचित होगा या अनुचित, अब यह 
प्रश्न ही नहीं रहा था | इन सब प्रश्नों की छान-चीन हो छुकी थी, ओर 
अब तो सिवा कायरता के थ्रुद्ध ठालने का कोई भी उपाय शेप नहीं रह गया 
था | धमराज की दृष्ठि से कहें तो, यह युद्ध उन पर आपड़ा था और अब 
तो आई हुई परिस्थिति का सामना ही करना उनके लिए रद्द गया था । 

युद्ध ओर सुलह के लिए इस प्रकार जो बातचीत चल रही थी 
उसमें अज़ुन का क्‍या हिस्सा था, ओर उसका कौनसा स्थान था, इसका 
भी विचार करना आवश्यक है, क्‍योंकि जो परिस्थिति उत्पन्न हुईं, उसमें 
अजुन का धर्म निश्चित करने भें यह वात एंक खास महत्व रखती है । 

अजुन पाँचों पाणढवों में बिचला था। यह युभ्रिष्ठिर जितना शान्त 


उपोदघात १३ 


न था, न मीस के समान गरन | वह इतल् दुद्ध-प्रिय था क्लि उत्साह 





विम्मानक साथ यड _अषू-न्‍ाला भाग को उकना च्पेे ता ड्र्दा 4 अ्नासननवय कलम, ष्य्रि आना का 

के साथ बुद्ध न मान क् अक्तता था आर साथ ही दघुधिष्यर की आज्ञा- 
पाऊने अल ी43- 8 ीमनकन्क के आत्म >नदी०कररण्बकमक, - प्राय +-पंताक था 

सन ऋरन ऋ तलिए आत्म-इंवन भी ऋर चकत्ा था | 

यर्धि। कक ह्न्ाप्रा (5 जाज्ा खिनकत ््नत् आअरला “२९० स श्स्य आक्षां नपालन ४-2०. फनन-->यार। ब्लड ख्च्च 

डाधाष्टर का आज्ञा का पालन करता था, किन्तु इच्च आज्ञा-्पालंन ने उस 


सदव चन्तोप नहीं होता था। अज्जुन विचार द्वारा उमावान कर देता 











ता बे. इज हर लक यान. _>रन्‍मबक०>ममकम्महन्मकाक, 
पर अर्ुन को छिसी प्रछतर दा ढुःख नहीं हुआ 





[ 
धघनर्विय्या ने थी पच्ध क्ले 
वह घद्ावद्या ने कुशल था । दोनों हा पत्चर जाचत थक युद्ध के 


्ः 2 नल लिन+ होता >> हि 302० 
जय-पराजद का आधार अजुन पर ही है| अज्जुन न होता तो कॉरवा। 
कि. 





ञत्नोंद्धि णी >+ कम मम ० ०० समन्‍री च््द् बीज ॥. उजे 3 ब्यदइपर 5० 5८ कोड 
अज्ञाहिण। सना खतर मंहा चमकता जाता था| वह भा ऋहत स कद 
दहेज नहा कक पारडइवा न लझ्ाइ की जोखछित आवनक्नंश मं अजुन का जशाक्त 


श्र गे #*२, च्दधा ण्रा अली कब अत ता ड्त्ध बार मना 
खुद अज्ुन की भी अपना शाक्त का पृराल्रा मान था | इन बारह 
के 


वर्षों में उसने बहुत परिश्रम के साथ चुद्ध के लिये कितने ही प्रकार 

खास शत्राक्न प्राप्त किये थे | वह वानता था कि दनराज, भीम, दौपदी 
ओर स्वयं श्रीकृष्ण भी उसपर विजय की आशा रखते हैं; ओर इसके 
लिए उत्ते अमिमान मी था। वह घर्मंतज का बढ़ा आदर ओर णूजा 
करता था, किन्तु धर्मराज की अपेच्धा भी उसे अपने गाएडीव से अविक 


ममता थी | 


१७ गीता-मन्धन 


किन्तु अजुन केवल योद्धा द्वी नहीं था। उसमें श्रनेक प्रकार की 
ऊँची भावनाएँ मी थीं | वह संस्कारवान्‌ एवं धर्मपरायण था | इसलिए 
श्रीकृष्ण का प्रिय मित्र था, द्रोण का प्रिय शिष्य था, और भीष्म को भी 
वह प्यारा लगता था । वह तो जिसके सम्पर्क में आता, उसीका प्रम-पात्र 
बन जाता था | 


जिस प्रकार वह सबको प्रिय था, उसी तरह वद्द खुद भी सबमे 
प्रेम-भाव रखता था। द्रोण के प्रति उसकी ग्रुरुमक्ति इतनी उल.कट थी, 
कि जिस समय धृष्टयुम्न ने द्रोण का सिर काट डाला, उस समय 'ध्ृष्टयुम्न 
के अपने पक्त का और द्रोपदी का सगा भाई होने पर भी वह उसे मारने 
को तैयार होगया। पूज्य जनों के प्रति भक्ति और मित्रों के प्रत्ति प्रेम 
उसके स्वमाव में सहज ओर उत्कट थे | उसका जीवन शुष्क विचार युक्त 
अथवा भावना-रहित न था । 

यह तो हुईं गीता-का अर्थ समझने के लिए भूमिका | अब हम गीता 
का अध्ययन आरम्भ करेंगे | किन्तु इस अध्ययन म॑ टोका की तरह प्रत्येक 
छोक अथवा प्रत्येक शब्द पर में विवेचन नहीं करना चाहता। में तो 
इन #छोकों का कुछ विस्तार करना चाहता हूँ, ओर “टोकरूपी ढाँचे को 
सजाने की भी इच्छा रखता हूँ । यह करते हुए अनेक औछोकों का एक- 
साथ मन्थन भी हो जायगा । 

कई लोग कहते हैं. कि गीता के केवल ७०० छोक हैं । सम्पूर्ण 
गीता का पाठ करने में दो घएटे से अधिक नहीं लगते । इसलिए युद्ध- 
भूमि पर, दो घण्टे में, श्रीकषष्णदेव ने अजुन को यह उपदेश दिया 
होगा । किन्तु यह ख्याल गलत हे। एक घणटे के व्याख्यान को यदि 
कोई अक्षरशः उतार ले, तो भी उसके पढ़ने में एक घण्टा नहीं लगता | 
फिर, यद्द कोई व्याख्यान भी तो नहीं है । जैसा कि पहले » कंद्दा जा चुका 
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है, वास्तत्र में ऐसा सम्माषण हुआ भी होगा या नहीं, यह प्रश्न ही 
अपल्तुत है | यहाँ तो यद्दी मानना उचित है कि कवि को इस रूप में यह 
चर्चा करनी मंजूर है । 

किन्तु यह ब्रियय इतना गहन है कि रचयिता ने ७०० #ओोकों में 
भले ही इसका प्रतिपादन दिया हो, लेकिन सम्मव दे उसे इसपर ७०० 
ही घण्टे नहीं वरन्‌ छद्ाचित ७० वर्ष तक एकाग्र चिन्तन ओर परिश्रम 
करना पड़ा हो। श्रॉर अगर गुरु-शिष्य के वीच इस प्रकार की तत्त्व-चर्चा 
चले, तो ७० घण्टे म॑ तो वह पूरी हो ही नहीं सकती | 

इसलिए में यहाँ इसकी विस्तार से चर्चा कहूँगा, जिससे वह अच्छी 
तरह सममक् ने आ जाय | 





अथम अध्याय 


अज्जुन का दुःख 


गीता का आरम्भ किस प्रकार होता है ? जैसा कि पहले बता दिया 
गया है, अब यह रुवाल ही नहीं रहा है कि युद्ध 
श्कोक-संख्या करना चाहिए, अथंवा नहीं, वह उचित्त है या अनुचित्त १ 

१से११ युद्ध का निश्चय तो हो चुका है; इतना ही नहीं, 

वरन्‌ कुरुक्षेत्र छी तीथ-भूमि में दोनों पक्षों की 

सेनायें सुसज्ञित हो व्यूह वाँधकर खड़ी होगई हैं, ओर सेनापति 
की ओर से युद्ध का आरम्म करने का संकेत भर मिलने की देर है । 

इस तैयारी का वर्णन कवि ने धृत्तराष््र तथा संजय और दुर्योधन 

तथा द्रोण के सम्भापणों द्वारा इस तरह से किया है :-- 

धृतराष्ट्र संजय से पूछता 'है---'क्ुरुक्षेत्र की पुण्य-भूमि में दुर्योधन 

आदि मेरे पुत्र तथा पाण्डव एकत्र हुए; हैं, यह तो में जानता हूँ । 

उनके लड़ाई के निश्चय को भी भें'जानता हूँ | अब मुकसे यह कहो 

कि वहाँ क्‍या क्‍या हुआ ! ॥१॥ 

घृतराष्ट्र के इस प्रश्न के उत्तर में सल्नय ने कद्दा:--युद्ध आरम्भ 

द्वो उस से पहले पाणडवों को सेना को व्यूहवद्ध खड़ी देख कर दुर्योधन 

द्रोणाचार्य के पास गया और उनसे कहने लगा । ॥२॥ 


धन 
क्‍/#“”.. कर 
डर 
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७. 


दुर्वोधन ने कहा--शझुरुढेव पाणडवों की इस सेना को देखिए । 
द्रुबदराजा के पुत्र धृष्टचुम्न ने इसको व्यूहबद्ध किया है । शथृष्टब्रुत्न तो 
आपका ही शिप्व है, इसलिए वह कसा तुद्धिमान है, यह तो आप जानते 
ही हैं| कई वर्ष हुए, आपने द्रपद रुजा को पराजित किया था। तबसे 
वह आपसे बैर का बदला लेने के लिए. उत्सुक दोरह्य है | द्रपद ने 
एक ऐसा पुत्र प्राप्त करने के लिए. वज्ञ किया था, जो आपका चच कर 
सके ओर उसके फलस्वरूप इसे घृष्टच॒ुन्न तथा द्रोपदी पाप्त हुए 
द्रौपदी का अजुन के साथ विवाह ऋर उसे उसने अपना लिया, ओर 
धृष्चम्न तो यही मानता है कि उसका जन्म ही आपका वध करने 


के लए हुआ हे । | 


८[]/ 
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“आचायदेव, यह ठीक है कि वह युद्ध नेरे ओर पाएडवों के बीच 
कहा जाता है | फ़िर मी सच पए्रांछुए तो यह कह सकते हैँ कि हम तो 
केवल निमित्तमात हैं | वास्तव में यह युद्ध तो आपके ओर घृष्टचुन्न 
के बीच है | हमारा सारा दारोमदार तो आपपर है। दोनों ही पत्त के 


अदग्ययण्य बोद्धाओं के आप ही गुद ह६। अतः आपसे वदह्कर आर कोन 
हो संकता है? जिस तरह हमारा सब्र दारोमदार आप पर है, उसी तरह 
पाएडत़ द्रपद के वल पर जूमते हैं। इनकी पीठ पर यदि पाश्चाल राजा 
नदोते तो ये पाँच पाएडव अकेले ही क्या कर सकते थे ? इसलिए, 
आप तो यही मानए कि यह घुद्ध आपका है ओर इसे पार लगाने का 


उत्तरदायित्व मी आप ही के ऊपर है [! 


ढर्याधन ने फिर ऋद्व--थव्वश्ठझरन्न के अलावा दसरे भी वहतसे 
महान्‌ योद्धा पाणडवों के पक्त ने हैं | देखिए, वह है उनकी सूची, इसपर 
से आप उन्हें जान ले | - | ॥४-द4॥| 


88. 


अब हमारी ओर के महादारों की गिनती कराता है । आप तो हैं 


श्द्ध गीता मन्धन 


ही । भीष्म पितामह हैं अर्जुन का प्रतिद्वंदी कर्ण भी हमारा द्वी है| इसके 
सिवा कृपाचार्य हैं और आपके चिरंजीवी अश्वत्थामा तथा अन्य अनेक 
शूरवी९ योद्धा हमारे पक्त में हैं हमारी सेना युद्ध में कुशल है, राजभक्त 
है, ओर सब साधन-सामग्री से सम्पन्न हैं ! ॥७--<०॥ 

हमारी ओर के प्रथम सेनापति के स्थान पर मेंने मीष्म पितामह को 
चुना है, जब कि विरुद्व दल में भीम नियुक्त हुआ दे। दोनों ओर की 
सेनाओं की तुलना में हमारा बल मुझे; अपरिमित प्रतीत होता है, जबकि 
दूसरी ओर पाणडवों का परिमित है | &8 ॥१०॥ इस सम्बन्ध में तो मुक्े 
किसी तरद्द की शंका हद्वी नहीं कि विजय तो हमारी ही है किन्तु एक 
बात मेरे मन में बराबर अशान्ति उत्पन्न कर रद्दी है। वह यद्द कि सब 
लोग जानते हैं कि भीष्म पितामह की सहानुभूति पाण्डवों को ओर है | 
वह पाण्डवों का अपने बेटों की तरह प्यार करते हैं | इतना ही नहीं बल्कि 
वे तो उन्हीं का भला भी चाहते हैं, ओर केवल नमकहदलाली की भावना 
से ही हमारी ओर से लड़ रहे हैं | इसलिए, मेरे मन में यह शक हो रहा 
है कि वह मन लगाकर युद्ध नद्दीं करेंगे । दूसरी ओर मुझे यद्द निश्चय है 
कि जबतक मीष्म जीवित हैं, पाएडवों की रत्तीभर भी नहीं चलेगी | 
अतः मेरी आपसे प्रार्थना है, कि आप भीष्म पितामह की सब तरह से 
रक्षा कर । ॥११॥ 


% बहुतसे टीका कारों ने इस श्लोक का अथ इस प्रकार किया 
है, कि कौरवों का बल अपर्याप्त अर्थात अपूर्ण है और पाणडवों का 
पर्याप्त अर्थात्‌ पूर्ण है । किन्तु अपर्याप्त शर्थाव--अपार अमर्यादिव, तथा 
पर्याप्त अर्थांचू सीमावाला--मर्या दित भी होता है । लोकमान्य तिलक 
ने इसी प्रकार अर्थ किया है और मुझे वह अधिक सही प्रतीत होता है। 
महाभारत में यह श्लोक दो-तींन जयद्द जाता है और वहाँ इसका अर्थ 
इसी तरह किया जाना चाहिए यह स्पष्ट मालूम होता है | 


पे 
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पितामह भीष्म जान गये कि दर्वोच्चोन के दिल मे उन के प्रति 
कुछ अविश्वास-सा है | अतः इस वात कहक्वा दर्योधिन को निश्चय कराने 
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रलोक १२ से ५६ हो, किन्तु नमकहलाली में एवं कर्तंव्य-पांलन में वह 





पूचक चुद्ध-नाद छया । ।॥ #र। 


श्रव दी दोनों दलों म॑ रण वाद्य वजने लग गये । दोनों ओर से 
पृथ्वी तथा आकाश को गुजा देनेवाला भयड्डर वाद्य-रच हुआ | ॥१३॥ 

प्रत्येक वीर ने अपना-अपना शद्भ वजाकर अपना युद्धात्लाह 
प्रकट करते हुए अपनी सेना में रणमद का संचार किया । इनमें श्रीं- 
कृष्ण तथा अजुन भी थे । अजुन के शड्भनाद ने प्रतिपक्षियों के हृदय 
को थर्रा दिया। ॥१४- १६॥ 


तक अज्जुन के व्यवहार से यह बात प्रकट नहीं होती थी 
क्रियुद्ध में कुछ ढोप हैं, अ्रथवा युद्ध के लिए 
श्लोक २० से २८ मन में ऊुछ उत्साह नहीं है । सम्भव है कदाचित्‌ 
उसके हृदय ने कुछ दृफान उठ रहा हो; किन्तु उस 
वफान ने क्षमी कोई स्पष्ट रूप धारण नहीं किया था | 

'. शद्भ बजाने के बाद अजुन ने सोचा-- चली. ज़रा वह तो देख 
के के आदमियों के स्वाथ लड्ना दे; दुश् दुर्योधन को विजयी बनाने 
के लिए आये हुए वोरों छा मुँह तो देखूँ ।! इस विचार से उसने शपने 
सारथी बने हुए श्रीकृष्ण से अपना रथ दोनों संनाश्ं के बीच में खड़ा 
करने की प्राथना की ! ॥२०--२३॥ 
श्रीकृष्ण ने तुरन्त ही रथ को दोनों सेनाओं के बीच में म्ीष्म तथा 
द्राम के ज्ामने लेजाकर खड़ा ऋर दिया | !॥ २४--२४ ॥ 


गीता-मन्थन 
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अर्जुन ने दोनों पत्तों की सेना को अच्छी तरह देखा, ओर ज्यों-न्यों 
वह देखता गया तततयों स्तरों इस युद्ध की भर्यकरता उसे प्रत्यक्ष होती गई । 
उसने देखा कि यद कोई सामान्य विदेशी राज्य के साथ का युद्ध नहीं है; 
यद्द तो सगे-पम्बन्धियों का कौठुम्बिक युद्ध है । दोनों दलों में जदाँ देखिये 
तहाँ सगे-सम्बन्धियों के सिवा ओर कोई हुई नहीं | इस युद्ध का अथ है 
गुरुजनों, आचायाँ, मामा, भाई. पुत्र, पोत्र, शवसुर, सम्बन्धी, मित्रों तथा 
स्नेद्दियों को निधुण हत्या और संपूर्ण विनाश | 
यह नहीं कि युद्ध-समिति में बैठ कर विचार करते समय शअजुन को 
यह खयाल नहीं आया था; किन्तु जब तक उसने इस समूह को एकत्र 
हुआ अपनी नजर से न देखा, तबतक उसप्ते इस विनाश का संपूर्ा 
साक्षात्कार नहीं हुआ था | 
“ अजुन ऐसा भावना-शूल्य, पराकम-लोमी अथवा लड़ नहीं तो 
लड़नेवाला दे! ऐसा लड़ाका व्यक्ति भी नहीं था | अत; यह दृष्य देख- 
कर उसकी भावुकता एकाएक जाग उठी | युद्ध की बात से उसका मन 
पीछे हट गया और वह दीन होगंया || २६-२८ ॥ 
दुःख से दीन अर्जुन श्रीकृष्ण से कहने लगा--“हे कृष्ण । मुझे 
न मालूम कया हुआ जा रहा है; मुझसे खड़ा 
रलोक रे६ से २५ नहों रहा जाता। भुके चकर-से आते माह्लूम 
द्ीत हैं ।? ॥२६-३०॥ 
यह कह कर वह तो बैठ गया और रोमे-जैसा होगया। श्रीकृष्ण 
इसका कारण समझ तो गये; किन्तु उसे उत्साहित करने के लिए कहने 
लगे "भाई, अकस्मात्‌ तुके यह क्या होगया ! अरे, जबकि अपनी सारी 
शक्ति ओर शोय बताने का समय आपहुँचा है, तू इस प्रकार शिथिल 
कैसे होगया शत्रु को देखकर इस तरह तू डर जायगा तो कैसे होगा. 


अजन का दुःख २१ 


वह देख- विजय, राज्य ओर सुख सब तुम्के वरने के लिए तैयार 
खड़े हैं । यह निश्चय रख कि एक घड़ी भर में इस यद्ध को समाम कर 
शत्रों का संहार करके, न निप्कए्टक राज्य करनेवाला है [” 


5०« हम कक. 90. न आलम कहा | «० पलक ने कक [न विजय ०० पी 
इसके उत्तर म॑ अजुन ने कद्दा-- विजय ! नुर्क ता चिजय ऋआऋ 
मन 


ते हैँ, हाँ, यदि केवल विरुद्ध पक्ष के नाश को ही 
आप विजय ऋद्ते हों तो बात दूसरी हे; क्योंकि सोमाग्यवश सुक्के 


आपकी सहायता मिलगई है ओर इसलिए इसमे ज़रा भी सन्देह नहीं 


क्विनग्रतिपत्षी का संहार कर सऊूंगा। किन्तु कृष्ण ! क्या वह विजय 


+_ध 


पराजय से भी बदतर नहीं दोगी ? यहाँ इस विरुद्ध पक्त का अर्थ क्या 


निनल्नओ भी लक्षण दिखाई *ख नई डे दन उल ०-8 पराजय मई 
काइ भा लक्षण ।एसाइ चहा इत, जनादुन [| उलड पराजय के सब 


हू? इसे विदद्ध पक्ष का नाश कह अथवा ल्वजनों का संहार कई 
क्या अपने कृपालु शुरू द्रोण को मारकर अथवा अपने पृज्य दादा मीष्म 
को मारकर विजय की खुश्चियों सनाऊ ! ओर ये सासने खड़े हुए क्या 
कोई दूसरे हैं? इनमें से किसे मारकर विजयानन्द मनाऊँ? यदि 
दुर्याधन के पुत्र को सारकर आनन्द माँ तो फिर मेरे अमिमन्यु को 
मारकर, अथवा वह मर जाब तो, मुझे क्यों आनन्द नहीं मनाना 
आहिए ?१ अरे, थे भीष्म अथवा द्रोगु मुकपर तलवार से श्राव करते आर्वे 
तो इसे में फूल की माला की तरह गद्दन पर मेल लूँगा। उन्हें प्रसन्न 
करने के लिए में तो सारे त्रैलोक्य के राज्य को मी ठोछर मार सद्धता 
' हूँ; फिर इस आये कुब्देश की क्या वित्ञात ? उसके लिए इतने सगे- 
सम्बन्धियों का नाश में केसे कह और कराऊँगा १” || ३१-१५॥। 
अजुन की वात सुनकर श्रीकृष्ण ऋन्‍ने लगे--तो फिर कौरवों 

अन्याय का क्या हो ? उन्होंने जो इतना विश्वासतात 

श्लोक २६ ओर अपमान छिया, क्या बद बोंदी गया ?” 


र्‌ गीता-मन्थन 


अजुन ने कहा -'सचमुच | लोभ के वशीभूत हौजाने के 
कारण कोरवों की मति बिगड़ गई है । उन्हें सार-असार कुछ नहीं 
सूकता । राज्य और सुख ही उन्हें सर्वस्व प्रतीत होता है। इसीलिए 
यह मयह्वर कुज््-ताश उन्‍हें नहीं खबकता। किन्तु बदुनाथ कौरव 
अधम करें इसलिए क्या हमें भो आततायी बनकर शस्त्र 
लेकर अधर्म करना चादिर ? ज्ञानवान पुरुषों ने कुल क्षय करने 
का पाप कितना भयक्कर बताया है ? अरे, इस कल-चय का तो झ्थ 
केवल कमवंश का द्वी नाश नहीं है; यह तो समस्त क्षत्रिय जाति का 
ओर उसके द्वारा सारे शार्यावर्त का नाश होने जारहा है मेंतो 
अपनी श्राँखों के सामने प्रत्यक्ष देख सकता हूं कि यदि इस मयज्भर 
युद्ध को हम नहीं रोकेंगे, तो इससे तो सनातचथर्म, कुल-धम तथा 
जाति-ब्रमय सबका उच्छेंद करने के दस पाप-मार्गी होंगे । 
इससे जनता का जो अधःपात द्वोगा, उससे वह हज़ारों वष तक 
से भल नहीं सकेगी | 

“अहा | केशव, अच्छा हुआ कि देर से द्वी सद्दी किन्तु मेरी 
आँख आज खुल तो गई। ओह ! दो दिन के राज्य-वेमव के लिए. 
हम कैसा भयंकर अबर्म करने के लिए तेथार होगये | घिक्कार है इस 
राज्य-लोभ की ओर घधिक्कार है ऐसे मिथ्या शौय॑ को ! जनार्दन ! 
ज्षत्रियमने का मेरा सारा अमिमान आज चूर-चूर दोगया है। मैं कद्द 
देना चाहता हूं कि मुझे अपना धर्म अब दीपक के प्रकाश की तरह 
स्पष्ट दिखाई देता है वस, में अब युद्ध नहीं करूँगा | ज्लो,यह में निःशस्त्र 
दो कर बैठता हूं-मले द्वी कौरव आकर मेरा वध कर जावें |” [|३६-४६॥ 

इस प्रकार कहकर अजुन उद्बेगयुक्त हृदय से धनुष-चाण छोड़- 
कर रथ की बेठक पर बैठ गया | || ४७ | 


हितीय अध्याय 


जान तथा योग के सिद्धान्त 


श्रीकृष्ण अज्जुन की यह दीन दशा देखकर नया उसके शब्द मुनकर 
स्तम्मित होगये। रिसा ऋसमद का हृदय-दुबल्य 


 वशााान्याताक पु 
5 चर". 


क्त्ञोंक २ से 


वाह ! ते खूब धर्म का विचार करना सीखा हे! 
क्या झके यही समझाने के लिए सू दोड़ा-दोंशा द्वारिका आया था 
ओर उस दिन प्रातःझाल के समय मेरे पर्लंय के सामने बढा रहा 


रु 
व 


था ? न जो यह ऋदना था, कि तुम भेरे पर में रहो, फिर भले ही 
सारे यादव कोरबों के साथ चले जायें, क्या वह इसीलिए था कि यद्दाँ 
आकर में तेरी इस कायरता को ठीक नरद्द ने देख सक्र ? इस प्रकार की 
आगबो को शोमा न देनवाली श्रसग के प्रतिकूल प्रतिप्रा तथा दी्ति 
का नाधश्षा ऋरनंवाली, ऋत्तमत को कायरता तुम ऋह्ासे आगई £ 
यदि सा पुरुष म्र॒त्थ का दश्मम ऋर स्तब्ब होजाब तो फिर यही 
कहना पद़ेगा कि अब आवबावत में ज्षञात्रत्च्ि टिक न सकेगी | 


चल, थब होश सम्मालकर कार्य में लग और इस दवलता 
को छोड्ट दे | बह बात ऐसी नहीं जो अज्ु न को शोभा दे ।” ॥२-६३॥ 


| 
श्रीकृष्ण की इस ताइना का अज्ु न पर कुछ भी असर न हृश्ना । 
उसने कहा-- क्रिप्ण ! तुम «ह क्या कहते हो, भरी 


का 


श्लोक ४ से ६ सममक में नहीं श्रा रहा है| तुम तो तत्त्वज्ञान, धर्म 
तथा नीति के जाननेवाले द्ो। युद्ध के देश दो । ८ 


जरा भी पसन्द नहीं है और इसलिए नतमने इतम॑ शत्त्र ग्रहगु 


| 
/४ 


के 


यद्ध तुम्हे 


श्प् 


ठीक नहीं लगा। उन्होंने कद्ां--' भाई 


३ डर ऋ%५... ७०१० 
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न करने की प्रतिज्ञा की है | में उस समय निद्रा में--मोह में--था । 
तुम्हारा अनुसरण करने की योग्यता मुझसे न थी ' मुक्ते धर्म का ज्ञान 
नहीं हुआ था। देर से--अन्तिम घड़ी पर मैं जगा हूँ । सर ही जायें पर 
मारे नहीं; यह विचार ही श्रेष्ठ है यह बात में आज जान सका हूँ । रेसी 
दशा में तुम किस प्रकार मुझे इसी विचार में दृढ़ करने के बदले इस पे 
विचलित करना चाहने दो ? 

< जनादन, जिनके चरण घोकर पीता था ओर झअत्र भी पी सकता 
हूँ. उन भीप्म और ठोगु को वारणों से वेघने वे लिए मे किस तरद्द शडड़ा 
होऊँ ? आह, ऐसे गुरुजनों का बंध करने से इन्कार करने के कारण 
भीख माँगकर भी जीवित रहना अच्छा | किन्तु इनके रक्त से रख्चित 
त्रिलोकी के राज्य को भी लात मार देना उचित है | ॥४--५।॥ 

“फिर इस सम्बन्ध में भी अभी तो शझ्ढा ही है कि इस युद्ध में 
हम विजयी हों तो अच्छा द्योगा या पराजित हों तो वह अच्छा द्वोगा: 
क्योंकि कोरवों को मारकर जीवित रहने की इच्छा करना ह 
शोभा नहीं देता ।? ॥६॥ 

“अजुन के यह वचन उुनकर श्रीकृष्ण ज़रा हँसे ओर कहने लगे- 
ऐसी वात है ? तो तेरा यही निश्चय है ? ” 

अजु न ने कहद्य -“'हाँ, इस क्षण तो मुझे प्रतीत होता है कि 

यह मेरा निश्चय ही है क्योंकि यह मुझे! घर्म 
श्लोक ७ से ६ के रूप में स्पष्ट दिखाई देता है।” 

श्रीकप्ण ने पूछा ''देख और सोच ले । ठुके अपने विचारों में 
कहीं दोप तो नहीं दिखाई देता १ अगर तू अपना धर्म सममकर युद्ध 
से विस होगया और फिर शेप रहे दूसरे योद्धा युद्ध आरम्भ करदें, 
तो क्‍या तू उसे शान्तिपूर्वक देख सकेगा १ तेरी सहायता के अभाव 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त ३ 


| थ | ! 


पंगु बने हुए धर्मराज की कहीं पराजब होजाब, तो क्या तू उसे 
शान्ति से सहन कर लेगा  क्ोरचों की समा में द्रौपदी का अपमान 
हुआ उस समय तू परावान या इसलिए तुके चह अपमान पी जाना 
पडा था । यदि कौरव पाएदवों क्रो पराजित कर फिर द्रीपदी का 
अपमान करें शोर तू श्रक्रेला युद्ध में से हठ जाने के कारण स्वतंत्र रह 
जाय, ती क्या उस समाचार ऋ तू शान्त् चित्त स् छुन सकेगा £ आर 
अपनी इस निव्त्ति को कायम रख सक्रेया ? फिर एक्र अन्तिम प्रश्न 
पूछ छा हैं | मान लो छि तशा बह निश्चय जानकर कि नू चुद्ध नहां 
करेगा, ग्रतिपक्ती तरी हम्मा उड़ाव आर तेरे गाएडीव की निन्‍्दा के 
तो क्या उसके सहने की तुम शक्ति है? मरे प्यारे मित्र, धम- 
निणुंव की में ठुक्के ए% कसौटी बताता हूँ ? धर्म के मार्ग में अवश्य द्वो 
शारीरिक अथवा धार्थिक कष्ठ आते हैं, किन्तु वह साग चित्त की प्रसन्नता 
दूमता है और उस प्रसन्नता को बढ़ाता है। तू ऋद्तता दे कि 
ने अपने धसम को पद्दचान लिया है, तो में ठुकसे पूछता हूँ कि क्या 
तक वह - सन्न यूक्रा है ! आर, उसका आचरण तेरे चित्त की 
सन्नता और शान्ति की बढ़ावगा अथवा बठावेगा ?”' 


श्र 


हलक... 


हर रँ 


८ 


| 


न 


[क 


प्रीकष्णु की प्रश्नावलि से अजुन घवरा गया आर कहने लगा-- 
मुझ त्वीकार करना चाहिए कि मरे चित्त म॑ प्रसन्नता नहीं भारी दुःख भरा 
हुआ है। बदि धरम का माग प्रसन्न-चित्त द्वारा ही खोजा जा सकता 
हो, अगर यह भी सत्य हो द्वि अपना धर्म पहचानने के बाद मनुग्य को 
ज़हर ही प्रसन्‍नता का लाभ होता हे, तच तो अवश्य दी मैं इस कप्तोटी 
पर झरा नहीं उतरता | 
“फिर में वह भी तो विश्वास नहीं दिला सकता कि ठुमने जिस- 
जिस परिस्यिति छा उल्लेख किय्रा उसमे में शान्ति जदूर धारण कर 


सकेगा, लड़ने की इच्छा नहीं करूँगा, अथवा मेरे मन में बेर तथा 


भी 
रे 


न्ष्ज 


र्‌६्‌ गोता-मन्थन 


कोध की आग घधक नहीं उठेगी। मेरे इस प्यारें गाएडीव का श्रपमान 
तो मैं प्रत्यक्ष आर्य धमंराज को भी नहीं करने दूँगा, फिर इन कौरवों 
से तो मेशा केवल एक कॉटिम्बिक रिश्ता-मात्र है। इनसे प्रेम करने का 
दावा तो में नहीं कर रहा हूँ । इन्हें में किस तरद क्षमा कर सकूँगा। 

“तो भी, अपनी विचार-सरणी में मुझे कहीं भी दोप नहीं दिखाई 
देता | क्‍योंकि मेरे लिये तो ऐसा प्रतीत द्वोता है कि दोनों शोर से खेद 
ओर शोक ही शोक है| क्योंकि भीष्म श्रीर द्राणसद्वित कोरवों को 
मारकर सारे त्रिभुवन का राज्य भी मुझे मिल जाय तो मुझकके उसस 
शान्ति नसीब नहीं हो सकती । ऐसी दशा में यद्द कप्ते कह्दा जा सकता 
है कि इन्हें मारकर भी मेने केवल धर्म का ही आचरण किया है £ 


अजुन ने फिर कद्दा-“वासुदेव आपकी दलीलों पर मुझे जो 
शड़ायें होती हूं इन्हें सुनकर आप उसका निराकरण करें। यदुनाथ, 
यह तो हम अक्सर देखते ही हूं कि मनुष्य को सत्य-धर्म दिखाई देने 
परभी पहले के विरोधी संस्कारों के कारण उसके लिए उस धम्मे 
का पालन करना कठिन हो जाता है। क्या हम यद्द नहीं देखते कि नये 
सूक हुएसत्य पर जब हस अमल करना शुरू करते हैं तो उस समय पुराने 
संस्कार जाग उठते हैं ओर हमारी शान्ति ओर प्रसन्नता को दर लेतें 
हैं ! फर्ज कीजिए कि किसी पक्कों शराबी को यह सूमता है कि शराव 
पीना बुरा है ओर इसलिए उसके छोड़ने का निश्चय करता है। 
किन्तु प्रति दिन शराब पीने का समय आने पर लोभ उसके सामने 
आकर खड़ा होजाता है। यदि वह पीता है तो से हुए धर्म का 
भंग द्वोता है, ओर उसे खेद द्ोता है यदि नहीं पीता है तो पीने के 
लालच को रोकने के लिए. उसे अपना वल खर्च करना पड़ता है | इस- 
में भी उसके मन की प्रसन्नता तो नहीं टिक पाती | इस भकार हम 


५ 
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मुझे इस घिवय में तो ज़रा मी शंका नहीं ८ कि अपने वंश 
की त्तस प्रकार घोर हिंसा करना सत्रंथा शअ्घन है। इसलिए 
ऐसे समय तो यही धम सममझका जावगा कि आदमी ऐसे बंश- 
विनाशक युद्ध से शपने घापको हटा लेते हूं | इसमें यह संकट अवश्य है 
कि इस थर्स का पालन करते समय पू्व-संस्कार शान्ति की हर लेते हैं। 
किनत , तब यह सवाल उठता हे कि मनप्य को अपना चित्त धर्म के 
अनुकूल बनाने का प्रदत्त करना चाहिए या अपने धम का निश्चय इस 
प्रकार करना चादिए छ्ि वह इसमारे पृव-सेत्कार्ों के अनुकूल हों ? 


“बस मुमेतों प्रतीत होता है कि हसारे बीच यही सत्रस अधिक महत्व- 
पूर्ण प्रश्न है | मेरी समस्त में नहीं ग्राता कि इस प्रश्न को केस इल करें | 
प्यारे बसु देव , धर्माधम का निर्शत्र करने में, समस्त शआ्रार्यावत्त में, आज 
आपके नंस़ा छोई विद्वान नहीं ६। महर्षि व्यास, भीष्मपितासह, ज्ञानी 

| ब्िदर तथा आय धर्मराव तक तत्व-नि्शुय में श्राप ही के निशुय 
फो अन्तिम सानने ई। में आपका बालमित्र हूं. किन्तु आज में शिष्व- 
भाव हे श्रापक्ी शरण में श्राता हैँ। कृपा क्र मेरे मन की इस उलकन 
को दूर करो तथा जो सत्य-वम हो उसीक्या मुझ बोष कराओ। जबतक् 
आप मेरे मन का समावान नहीं कर देंगे, तबतक में लइनेवाला 
नहीं हैं ।! [७- ८|| 


श्र गीता-मन्थन 


"मेरा समाधान नहीं करोगे तबतक में लड़नेवाला नहीं हूँ” यह 
कहकर अजजुन तो खिन्न बदन हो बेठ गया | एक क्षण 
श्लोक ५ से १३ तक श्रीकृष्ण अजुन को बोतूहलपू्वंक देखते रहे। 
ज्ञानवान्‌ पुरुषों की-सी मालूम होने वाली किन्तु भूल- 
भरी इन दलीलों को सुनकर उन्हे ज़रा हँसी आगई | किन्तु इन दलीलों 
की तह में अजु न की निष्ठा और सत्य-धर्म के प्रति उसकी जिज्ञासा को 
देखकर उन्हें उसके प्रति अत्यन्त प्रेम तथा दया उत्पन्न हुई। अपने 
प्रिय मित्र को अपना सवेस्व ने के लिए श्रीकृष्ण तो तड़प द्वी रहे थे । 
श्रीकृष्ण तथा अ्रजु न की मेत्री की जड़ में कोई ऐहिक स्वार्थ नहीं था । 
अत्यन्त तप, चिन्तन तथा पुरुपार्थपृर्वंक श्रीकृष्ण ने खुद कुछ जीवन 
के सिद्धान्त खोज निकालें थे और वे इस वात की प्रतीक्षा कर रहे थे कि 
अजु न जैसे सब प्रकार से योग्य मित्र के मन में उन्हें समझने भोर तदनुकूल 
झाचरण करने की जिज्ञासा उत्पन्न हो | वह क्षण श्राज उपस्थित दो 
गया था | उस यात्री को केसी दशा द्वोती है जो रास्ता नहीं जानता और 
ऐसी जगह आकर रुक जाता है जहाँ ते दो रास्ते फूठते हैं। उप्तकी दुविधा 
तबतक नहीं दूर होती जबतक कोई जानकार आदमी आकर उसे ठीक 
रास्ता नहीं दिखा देता ।वह तबतक वरावर शंकाशील बना ही रहता है ओर 
आगे नहीं बढ़ सकता ठीक चैसी ही स्थिति अजुन के मन की आज 
हो रही थी। धर्माघर्म के स्पट सिद्धान्त समझ में आने पर ही वह बढ़ 
सकता था | इसलिए प्रकट में कुछ विनोद करते हुए, किन्तु भीतर से 
हृदय मे अत्यन्त प्रसन्न होकर श्रीकृष्ण ने अजुन को अपने सिद्धान्त 
समभाना आरम्भ किया। विनोदभरी आँखों से वह अजुन की ओर यों 
देखने लगे मानों उसका मज़ाक उड़ा रहे हों, ओर बोले :-- 
* वाह ! अजुंन, तुम्हें धन्य है। धर्मशात्र समझने के लिए तूने ठीक 
स्थान और समय ढूँढा । पर मुझे तो मालूम होता है तूने फिर भी जल्दी 
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की | अरे भाई, युद्ध का आरम्म तो हो बाने देता । तत्र कह द्वोता क्रि 
अब तत््व-चर्चा करो, नहीं तो वह लो मैं चक्ता ।” तो कुछ फत्रता भी तो | 
और फिर दलीलें मी कैसी पशिडत्व-यूण और ज्ञानित्रों जैसी हैं ! में तो 
ठकतने हमेशा से ऋद्वता आया हूँ कि माई, तू ठद्रा सैनिक, पशिडतों नसी 
त'च्चिक बर्चा करना तेरा ऋाम नहीं । किन्तु तुके तो हे अपनी बुद्धि का 
बड्ा सारी अभिमान । तू तो अपने दिल में सम्रकता है कि में जिस नरह 
धनर्विज्ञ ओर बीर हैं उम्री तरह कशल न्याय-शाश्नी मी हैँ इसलिए उसमे 
भी मुझे दखल देना ही चाहिए । किन्तु माई, जानता हे नकिजोंदडसरों 


का थन्यरा करने जाता हैँ वह अपना घन्त्रा तो विमाइता ही है, पर चूँकि | 


दूधरें का घन्धा चनता नहीं इसलिए उसे भी विगाड़ता है । 

“अजु न, अज्ञानी मनुष्य अपनी मर्यादा को जानते हैं भोर इसलिए 
तत्व की छानबीन में नहीं पइते | ज्ञानी पुरुष संकेत मात्र में तत्व समझ 
जाते हैं, किन्तु अद्ज्ञानी पश्दितों को सरल बातों को कठिन बनाकर 
सममने की आदत होती हैं| जढ़ 
कठिनाई खड्टी ऋर लेतें ह॑ और 
शोक न करने योग्य बातों का शोक करते हैं, और 
बातचीत कर अपनी विचार-सक्ति को उनक्ता देते हैँ । [[१०॥ 

#क्विन्त तुझे अब तत्त्वज्ञान के ही समाधान की आवश्यकता है तो 

साववान हो अउनी बुद्धि को सच्म करके और जवतक तेरी 
शइतओं का निवारण होकर तू शझ्ञ रहित नहीं बन जाता तत्तक वरावर 
प्रश्न कर कर के वियय को छान डाल में सब दृष्टियों से तेरा समाधान- 
कर, तेरी चुद्धि से ही तेरा निशंय कराऊँगा ? 


श्री कृष्ण ने आगे कहा - दिख अजु न | सुन॒तेरे हृदय में उत्पन्न ७ 


तात्विक उलक्न का में तीन तरह ते उत्तर देना चाहता हूँ -एक केवल 


श्र 


३० गीता-सन्धन 


तत्वव्ञानियों की दृष्टि से, दूसरे सर्वसाघारण लोगों की विचार-सरणी के 
अनुकूल व्यावहारिक पुरुष्षों की दृष्टि से ओर तीसरे तत्त्वज्ञान तथा व्यव- 
हार का जहाँ मेल होता है ऐसे धर्मशात्न अथवा जिसे मेंने कर्मग्रोग 
नाम दिया है उसकी दृष्टि में | 


*इनमें पहले तत्त्वज्ञान का निर्णय सुन । पाथ्थ, तूने तत्व-ज्ञानियों 
की-सी कई दलीलें की हैं | किन्तु तेरी सारी दलील अज्ञानयुक्त हैँ । तेरी 
सब दलीलों का आधार जीवन और मृत्यु के बीच के अन्तर तथा सगे 
ओर पराये की मेद-मावना-पूर्ण दृष्टि पर है | यही तो तेरा अज्ञान 
दिखाई देता है | तत्वज्ञानी पुरुष जीवन और मृत्यु में कमी भेद नहीं 
देखते | जीना सुख है और मरना हुःख, य्रद्द दृष्टि तो अज्ञानी की है | 
समुद्र में किसी कारण लहरें अथवा बुलबुले उठते हैं ओर शान्‍्त दो 
जाते हैं, उससे जिस प्रकार समुद्र के समुद्रपने में कुछ अन्तर नहीं 
पड़ता ओर जिस प्रकार कोई समझदार आदमी यह नहीं कहता कि लद्दर 
अथवा वुलबुलों का उठना अच्छा और शान्त हो जाना ब॒रा है, वैसी 
ही दृष्टि ततत्वज्ञानियों की इस संसार के विपय में है। ॥ ११॥ 

“पार्थ, तुके ऐसा प्रतीत होता है कि में, तू ये सब राजा और 


सैनिक, इनकी वर्तमानकाल में तो हस्ती है ओर जब हम सब मर जायँगे 
तत्र हमारा अस्तित्व मिट जायगा । इसी विचार सरणी में से यह भी 
निश्चित होता है कि जन्म के पहले हम सबका कोई अध्तित्त्व द्वी 
नहीं था और इस जन्म से ही अ्रस्तित्व में आये हैँ | इसी कारण मर 
जाने का मतलब तू समस्तता है अस्तित्व का मिट जाना | फिर उसके 
साथ द्वी तेरा यह भी खयाल सालूम होता है कि अस्तित्व मिटता है 


इसलिए दुःखी द्वोना चाहिए | इसीलिए नू सगे-सम्बन्धियों का 
अस्तित्व नहीं मिटाना चाहता | 
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“जेन्तेय, तत्वज्ञान का ऐसा निशुय नदीं है | ज्ञानियों ने यह 
निश्चय क्रिया है कि विवित्र प्रकार के आकारवाले इस जगत्‌ नथा इसमें 
दिखाई देनेवाले सब दटेहघारी प्राखियरों तथा पदाथों में दो धर्म 
दिखाई देने हू | एक तो ऐसा घम है जो बदलता, पेद्ा दोता, बढ़ता 
घटता है और अन्त में न2 द्वोता प्रतीत होता है । यह अस्थिर धर्स है । 
और दूसरा इस अत्थिर घर्स की तह में इसका आधार-रूप स्थिर धर्म है। 
अर्जुन, द्ारिका में समुद्र के किनारे वेठकर हम ने कई वार देखा है कि 


बिक 


पर हा ह-प ०. बज कप 524 
समुद्र में अनेछ लद॒गें और वलबुले उठ आते हैं। वे बढ़े द्वोते हैं, छोटे 
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होते हूं । कमी कभी कई इकट्ने होकर-उनका एक चड़ा वुलबुला वन 
जाता है, अथवा अनेक दुकड्टों में वह चैंठ जाता है! ये लहरें, ये 
वलबुले येफेन तथा सूर्य की किस्‍्णों के कारण इनपर दिखाई देने- 
वाले विविध रंग इमने आनन्दपूर्वक ऋई बार देखे हैं। पाय, ऐसा 
कोई चड्टा चुलचुला अगर फूट जाय अथवा कोई लहर अनेक छोटी-छोटी 
लहरों में विमक्त हो जाय, तो हे उसपर कभी शोक नहीं होता। इनकी 
उत्पत्ति तथा विनाश दोनों छोवूहलव इक एवं आनन्ददायक्र द्वी लगते 
, क्योंकि इन सबको हम पानी के अधत्थिर तथा क्रिम्ती निमित्त ने 
उत्पन्न हुए भादरों के रूप में ही गहण करते हैं | हम जानते हू कि 
इन आकारों के पेद्ा होने न होने अथवा उत्तन्न होकर नाश द्वोजाने से 
समृद्र के समुद्रपन में कोई अन्तर नहीं पड़ता |” 


क 


समुद्र के उदाहरण की आत्मा के साथ ठुलना 'करने हुए श्रीक्षष्णु 


श्न 


ने फिर कद्व--भाई अजुन, लद्दरों ओर बघुलबुलों री तुलना में जिस 
अकार समुद्र अधिक स्थिर तथा सदूवस्तु है, उसी प्रकार इस जगत्‌ 
तथा नृत प्राणियों की अपेक्षा बह चेतन्य रूप शआ्रात्मा ही स्थिर तथा 
सदवस्तु है। यही सममक लेना छि चेतन्य का एक महान्‌ और अपार सागर 


सत्र भरा हुआ है। जहाँ कुछ है ऐसा नज्ञर आता है, वहाँ भी यद्द 
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रथ! 


मुल तत्त्व चैनन्प मौजूद है, और जहाँ कुछ नहीं है ऐसा प्रतीत होता 
हई वहाँ भी यह है ही। इस अपार चेतन्य सागर में ब्रह्माण्डों के ये 
असंख्य गोले बुलबुलों की तरह पेदा होते हैं ये सत्र भूत प्राणी भी 
इमीमें उत्पन्न होनेवाली अनेक लहरें, तरंगे, छोटेन्मोटे बुदबुदे तथा 
रंग बिरंगे फेन-से हैँ। यह चतन्य-रूप सागर सदेव गरजता रहता है। 
एक क्षण भी उसकी क्रिया बन्द नहीं रहती | इसलिए इसमे उत्पन्न 
होने वाले इन त्रिधिषर आकारों मे प्रतिन्षण फेरफार होता ही रहता हे । 
कितने द्वी आकार फूटते हैं, टटते हैं, दूसरों के साथ मिल जाते दे, बड़ों 
में छोटे और छोटों सम बड़े बनते हूं-। जिस प्रकार हम समुद्र की ल 
की आनन्द तथा कोतृहल से देखते थे, उसी प्रकार तत्नज्ञानी भी इस 

) ससार के प्रतिन्नग होने रहनेवालें इस उत्पत्ति, स्थिति तथा प्रलव को 
घानन्द तथा कोनृूहलपृवक देखते हूँ | इसमें शोक करने जेसी कोई बात 
उन्हे नहीं दिखाई देती | 


“क्लोन्तेय | ज्ञानी पुछप हमारे शरीर, मन तथा इन्द्रियों आदि के 
भावों में भी इस प्रकार चेतन्य का सतत चलता रहनेवाना प्रवाह ही 
देखते हू | जबनक मनुष्य के शरीर में बराल्य, युवा तथा बृद्धावस्था 
थानी है, सतत्रतक वह यह समझता रहता है कि अ्रमी तक वह एक दही 
जीवन चालू ८, फिन्तु म्रत्यु नाम की क्रिया होते ही वह डर जाताहे 
शोर यह सममता है कि अब जीवन समा होगया | किन्त॒। मित्र, 
यह पअथबूरी समझ है | वृद्धिमान पुरुष तो जानते हैं कि इसमें मी जीवन 
ही ही क्रिया चल रदी हे | जिस प्रकार एक चुलचुले के छोटे से बढ़ा 
होकर पूद जाने पर पानी का नाश नहीं होता, बल्कि इस घुलबुने के 
काम में आया हश्चा पानी दूसरे ही क्ञग दूसरा आकार धारण करने के 
लिए स्पृतन्त्र हो जाता दे, उसी प्रकार देह-रूपी एक आकार के नाश 
हीने पर उसके काम में छाया हकझ्या चंतन्य का अंश अन्य श्रास्प 
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निर्माण करने के लिए त्वतन्त्र दोजाता हैं। इसलिए मरण नाम की 
क्रिया से तुद्धिनान युरुष को मोह नहीं होता । ॥ १३ || 

श्रीकृष्ण की वह दलील सुनकर अज्जुन बोला -'केशव, तुम्हारा 
५ बह कथन कि जीवन और मरणु के बीच का भद 
श्लोक १४-२५ अन्नान से मरा हुआ है, में समम्ता। किन्तु, तब 

जीवन में तुद्ध-हुःख क्रिप्त लिए है ? समुद्र के छुल 

घुलों ओर लहरों की तरह यदि हम सुख-दहुःख के ज्ञान से रहित होते 
अथवा दूर रहकर देखनवाले साक्षी होते, तो मारना यान मारना 
इस तरह का कोइ विचार हो उत्पन्न होने का ऋछु प्रयोजन नहीं था। 
किन्तु जहाँ सुख-दुःख का प्रत्यक्ष अनुभव हैं, मृत्यु छा प्रत्यक्ष भय है 
चहाँ इस जड् समुद्र तया चुलबुले की उपमा से क्रिस प्रक्कार सन्तोय द्वो 
सकता है ? ? 

अज्जुन की इस शजझ्ञ का उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण ने ऋद्ा--“अजुन 
तुम ठीक कहते द्वो । द्वारिका के आस पांस्त गजना करने वाले समुद्र 
तथा चेतन्य सागर के बीच जुहर अन्तर हे, यह चेंतन्य सागर में 
अनेक भृतप्राणी रूपी लहर, त्तरंगे, छुलबुले आदि उठते हैं, वें सब 
चेतनावान होते है और इस लिए प्रतिच्षण जो हेर फर होता रहता है, 
उसका उस उस स्थान पर मान भी उत्पन्न होता हं। इस प्रकतर के 
हेर फर को ही दम इश्द्रियों के विषय, अथवा सुख दुःख आदि दुंद्वों के 
नाम से पहिचानतें हैँ | ऐसे अनेकों हेर फेर के प्रति विविध कारणुं से 
प्राणियों में राग अथवा रुचि ७४वें दूसरी ओर कितनों ही के प्रति द्वेष 
अथवा अरुचि उत्पन्न दो जाती है। इस लिएं मशाणी कुछ देर फेरों 
को सुख कहते हैं, ओर क्ितनों ही को दु।ख। किन्तु अर्जुन, हेर फेर 
अथवा परिवत्तन सुख देने वाले हों अथवा दुःख देने वाल। किन्‍्तठ॒ 
सच तो यह हे कि कोई परिवर्तन अधिक समय तक नहीं टिक्तता | समी 
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श्राते हैं और जाते हैं | क्षण भर के लिए प्राणी समझता है क्रि वह 

अत्यन्त सुखी है अथवा अश्यन्त दुःखी है | किन्तु दूसरे द्वी क्षण उसका 
सुख-हु:ःख केवल इतिद्दास अथवा स्मृति का वित्रय बन जाता है। एक 
कण में “हे” के बदले “ था” बन जाता है | जो अनुभव जेसा प्रतीत 
हुआ था, वह केचल एक स्वप्न सा बन जाता है। इस लिए, समुद्र की 
लहरों के तथा प्राशियों के जीवन के परिवतनों में ज्ञान श्रथवा मान 
का मेंद भले ही प्रतीत हो, फिर भी तत्वत्त; दोनों का मूल्य एक सा ही 
है। इसी लिए, ज्ञानी पुरुष इस क्षशु मात्र टिक्रने वाले सुख-हुःख को 
व्यर्थ का महत्व नर्दा देते, बल्कि धर्य पूर्वक सहलेते है । 

"और अजुन, देखो ता, यद्द तलज्ञान-नामक जो वस्तु है न, उप्तका 
फल, उसके लिए. आवश्यक योग्यता अथवा व्यावहारिक रूप में उसको 
सममाने के लिए. उसका सार, जो कुछ चाहे कहलो वह यही है कि 
आदमी यह शक्ति और वृत्ति प्राप्त करले कि संसार के सुख-दुःखों से वह 
व्याकृल न हो, उन्हें शान्ति से सदले उस के लिए आशा निराशाओं 
के कर में पड़ कर दौड़ धूप न करें, या हाथ पेर न पटके अथवा अपने 
ऊपर इनका नशा न करने दे । जो ऐसी शक्ति प्राप्त कर लेता है, समम 
लेना चाहिए, कि वह तत्वज्ञान का सार समझ गया है, वद्दी मुक्त 
होता है ।? || १४-१४ || 

श्रीकृष्ण आगे कहते हैं-- 
श्लोक १६-१७ “अजुन, सब वातों का क्षार रूप मुझे तुके जो कुछ 
कहना है, जुदी-जुदी तरह से तेरी शह्ढाओं का 
समाधान करते हुए अन्त में जिस वस्तु पर भार रखना है, उस सब 
का आशय यहीं है कि किसी भी उपाय से हर्ष-शोक, सुख-दुःख से 
परे होजा । फिर तू चाह्दे तो सूचम तत्वज्ञान से यद्द स्थिति प्राप्त कर, 
चाहे ईश्वर की भक्ति से चित्त को इतना बलवान बना, चाहे धर्माचरणु 
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को भावना ने यद्द शक्ति प्राप्त ऋर, अथवा चाहे तो सालिकगुर्णों के 
उत्कर्ष द्वारा इर्ष-शोक से परे हो | जिस तरह वन पड़े विचार करके 


इन्द्र से अतग दो, तो तू सब प्रा लेगा । जबतक ऐसी स्थिति 
दीं हाताती, तबतक यद्दी समझना कि हऋछु भा द्वासिल नहीं किया। 


रिन्ठु, अभी तो भें तुमे तत्तन्नान की ही दृष्ति से श्च्छी तरह 
समम्धाना चाहता हैं । 


“प्रिय भारत, जेसा कि में कइ चुछा हूँ, ज्ञानियों ने यद्द निर्ंय 
किया है, छि प्रतित्तण परिवतनशील इस संसार के मूल में जो आवार- 
वस्तु हे, वह सदा चतन्य-रूप शआत्मा हैं। यद आत्मा ही सर्देव 
एकूप रहता है. आर कभी थानक्रषमी न था एसा नहीं हाता । इस- 
लिए ज्ञानी यह ऋइते हैं कि यह आत्मा ही सत्‌ है। और तो यह सब 
संसार है, यह ऋहने में ही उसका निपेव हो जाता है। इसलिए, वें 
संसार को असत्‌-न होने के समान-बताते हैं । 


है 


] 


४ अजुन, यह सत्‌-स्वरूप आत्माही इस जगत्‌ के मृल में ओर 
स्वन्र ओोतप्रोत एक सनातन उत्तु दे | अविनाशी है। वह इसे किसी ने 


बनाया नहीं है ओर इसके सिवाय दूसरी छोई वत्तु नहीं जो इसका 
नाश कर सके ।” ॥| १5-१७ ॥ 


०५ 


अज़ुन जगदमुद श्रीकृष्ण क्र इस प्रकार तत्व-निरूपण एकचित्त 

से मुन॒ रहा था। केवल चेतन्ब-रूप आत्मा केद्दी 

छोक १८. अस्तित्व का बद प्रतिपादन ऊँसा पहले न कमी 
जाना, न सुना, न समक्कता, उसे सबंथा नवीन तथा 

आरचर्यजनक प्रतीत हुआ | चरण मर के लिए वह उक्त निरूपण का 
थ॑ समझने में मनन होगया। उस ने अनुमव किया कि आज कुछ नया 
दवा ज्ञान मिलता है, अरे उस आंधरक समझ लेने क लिए वह त्रला-- 


ध्प 
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बह 


धंद्िय मित्र श्रीकृष, एकबार फिर तुम घुझे यह जविप्रत्न सम- 
भाओ | एक क्षण तो मुके ऐसा प्रतीत होता है कि में समझ गया, 
ओर दूसरे ही क्षण ऐसा मालूम होता है कि मानों तुम यह कुछ 
विचित्र ही बातें कहते हो । किन्तु नुम्द्ारी इन वातों के सुनने में मेरी 
अत्यन्त रुचि होती है । ऐसी सुन्दर तत्व-कथा छोइकर इस नरक में 
धकेलने वाल्ले युद्ध में कौन पड़े १?” 

अर्जुन के ऐसे वाक्य सुनकर श्रोक्ृष्ण ज्षशभर के लिए मौन 
रहे और कुछ विचारकर बोले--. 

“अजुन, में तुके आत्मा-अनात्मा के भेद तो अवश्य ही सममाऊँगा। 
किन्तु मे तुके चेता देना चाहता हूं कि तुमे कर्तव्य-भ्रष्ट करके 
तत्त्वज्ञान भी नहों समकाऊँगा । आज तो तेरा कत्तंव्य यही है कि इस 
सामने अ्राये हुए युद्ध में अपना पराक्रम बताये । इसमें तुके जो मोह 
उत्पन्न होगवा है, केवल उसे दूर करने जितने ही तत्तनज्ञान का में 
निरूपण करता हूँ | स्पृशत: प्राप्त कतज्य को छोड़कर तत्त्वज्ञान के पीछे 
पड़ना इसे मी में स्वच्छन्द्रता ही समझता हूँ। में तुझे बता देना चाहता 
हूँ कि लड़ाई का काम कठिन हो अथवा सरल, सवा में लेजाने वाला हो 
अथवा नरक में, पर तू इसकी जिम्मेदारी से मुक्त नहीं हो सकता ।॥” 

इस प्रकार चेतावनी देते हुए श्रीकृष्ण ने आगे कहा -- 


“अजुन, रुन ! मैंने पहले समुद्र और लहरों की उपमा द्वारा तुझे 
चैतन्य ओर जगत्‌ का सम्बन्ध समझाया | किन्तु यदि वह कठिन मतीत 
होता हो, तो अधिक सरल रीति से केवल आत्मा तथा शरीर का सम्बन्ध 
समम ले । 
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४ बह समझ छि छाछु में जिस प्रकार मक्खन अथवा तिलों 
में जिस प्रकार तेल समाया रददता है उसी प्रकार इस शरीर में आत्मा 
व्यास्त है | जिस प्रकार हमारे गाल मक्खन निकाल लेने के बाद शेप 
बर्ची हुई छाछ का कुछ मूल्य नहीं समझते 'और अन्त में कुत्तों तक 
को पिज्षा देते हूँ, श्रथवा जिस प्रकार तेल निकाल लेने के वाद बचे हुए 
बोदर--खल--को तेली अन्त में जला भी देता है, उसी प्रकार आत्मा- 
रदित शरीर जला देने अथवा गाड़ने योग्य रद्द जाता हैं | अरे, मितनी 
छाद्ध अथवा खल की उपयोगिता है, आत्मानरद्वित इस देह की उत्तनी 
मी उपयोगिता नहीं है । 

“श्रतुन, ऐसे इस शरीर तथा आत्मा का सम्बन्ध अत्यन्त विलक्षण 
है | जो धर्म आत्मा में है वह शरीर में नहीं, और जो शरीर में है बद 
आत्मा भें नहीं | आत्मा के आबार पर हृष्ट-पुष्ट बने हुए तथा चलने- 
फिरन की शक्ति से युक्त यह शरीर, आत्मा के निकलते हो, मिद्ठी के 
ढेल जैसा निश्चेट् बन जाता है आर थोड़ी द्वी देर में सड़कर दुर्गन्वित 
होजाता है | इस काटा जासकता है, जज्ाया जासकता है, दफनाया 
अर्थात गाड़ा जामसकता है, भिगोया जासकता ई और झुखावा जासकता 
है। किन्तु श्रात्मा का धर्स इससे सवंथा विपरीत है। श्रनित्व, दिखाई 
देसकने वाले तथा नाशवान शरीर में स्थित वद्द आक्ष्मा नित्य, अदृश्य 
तथा अवबिनाशी है 7 ॥ १८ ॥ 

श्रीकृष्ण आगे कहते है--“बर्जुन, तू पूछता है कि में भीष्म और 


का. 


ँ 


श्लोक १६-२४ खड़े हुए जो दो वृद्ध दिखाई देते है, इनमें भीष्म 
और द्रोण ये सफ़ेद बाल वाल शरीरों का नाम है 
अथवा इनके अन्दर निवास करने वाली इनकी आत्मा का ? बरदि थे शरी तेरे 


्ध्का 


इ्ट गीता-मस्थन 


पूज्य पुरुष हों, तो इनमें से आत्मा के निकल जाने के वाद स्व्र्य वृह्दी 
इन्हें स्मशान में लेजाकर जला ठेने के लिए, उतावला हो जायगा। ओर 
यदि इन शरीरस्थ आत्मा को तू अपना दादा और गुर समझता हो, तो 
उसका तो नाश होगा ही नहीं | ये जीव तो जिस प्रक्रार अपनी वासनाओं 
के अधीन होकर वर्तमान शरीर घारण किये हुए. हैं, उसी प्रकार इन 
शरीरों का नाश होते ही नवीन शरीर धारण कर लेंगे | केवल पुराने 
कपड़े उतारकर नये कपड़े पहन लेने जैसी ही यह क्रिया है | जो तेरे दादा 
ओर गुरु हैं, उन्हें तो तूने अवतक देखा मी नहीं है, ओर न तेरे चाण 
ही उनको दूर से भी स्पश कर सकेंगे ओर जिन शरीरों की रक्षा करने के 
लिए तेरा यह सारा प्रयास हे वे एक दिन किसी-न-किसी तरद्द नष्ट तो 
होंगे ही । उन्हें मिटाने का कठिन कतंव्य सिरपर आपड़ा है, केवल इसीलिए 
त॒ुके शोक करना उचित नहीं | तू तो इन शरीरों को भूलकर उस आत्मा 
पर दी दृष्टि रख जो न छुंदा जासकता है, न जलाया जासकता है, न 
भिगोया जा सकता है, न कभी सुखाया जा सकता है । वह नित्य, सर्वेगत, 
स्थिर, अचल, सनातन तथा मन ओर इन्द्रियों से अगम्य हे | कतंव्य-कर्म 
के आगे इन क्षणमंगुर शरीरों को कुछ महत्त्व देना उचित नहीं। ॥१६२४॥ 
ओकृष्ण ने आत्मा ओर देह के भेद का जो यह निरूपण कया, 

उसे सुनकर अजुन फिर सोच में पड गया | वह वोला- 

श्कोक २६-२७ कृष्ण, तुम मके असमञ्जस में मत डालो | तुम- 
ने पहले मुझे चततन्य रूप केचल एक आत्म-तत्व 

को ही स्वीकार करने के लिए कहा | अब तुम आत्मा और अनात्मा, 
चेतन और जड़, इस प्रकार दो तत्त्व स्वीकार करने के लिए, कहते ही । 
इसमें में किसे सच माँ  जनाद॑न, मैं जानना चाहता हूँ कि जिस 
तत्व की यह चर्चा आप कर रहे हैं ओर जिस अविनाशी, अनादि, चैतन्य- 
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रूप आत्मा की बातें लोग करते हैं, क्या नें आँखों-रेखी साधारण बातें 
हैं अथवा केवल मन-गढन्त हूँ १ शरीर और आत्मा अलग अलग ह 
ओर नाशवान्‌ शरीर में से अविनाशी आत्मा अलग होकर निकत्त 
जाता और दूसरा शरीर धारण कर लेता है, इसका क्या प्रमाण 
है? मुझे तो ऐसा प्रतीत होता है कि अत्मा तत््वज्ञानियों की कोरी 
ऋजपना ही है| वास्तव में वह शरीर और आत्मा अलग ह ही नहीं | 
द्रीपदी के स्वश्रम्बर के समय्र जिश्न प्रकार ट्रपद राज ने 

सहायता से मछली को आकाश में घृमतीर-फरती रक़त्त़ा था और 


यन्‍्त्रों के सकते हो उसका घुमना-फ्रिरना अन्दर द्ोजात्ता था, उसी 


मे 


प्रकार पंचनूतों क्रे अदभुत रसायन से यह शरीर-बन्त्र चलत-फिरता 
रहता हे और उसमे डिगाड होते द्वी यह यंत्र रुक जाता है। इसमें 
न तो कोई आत्मा प्रवेश छता है, औंग न निकलता है |” 


क्रेवल जडु प्रकृति का ही अल्ित्व क्यों नहीं होसकता, ऐसी शंका 
उपन्न करनेवाले अजुन का बात सुनकर श्रीकृष्ण मुश्तकराने हुए बोले-- 


ैधसाई, आत्मा सदवत्तु है अथवा कल्पना, इसश्चछा संशव रहित 
निश्चय अधिक सूक््म विचार तथा निरीक्षण सेदी द्वासकता है। 
किन्तु उसकी चर्चा में उत्तने की कर्मी आवश्यकता नहीं है। तेरी द्लीलों 
को मानकर ही दम अब विचार करे | मान लो कि तेरे कपन के अनुसार 
यह हिलता-डुलता शरीर आात्ता से मिन्‍न नहीं हू वरन आत्मा शरीर 
के जन्‍म के साथ उत्पन्न द्वोनेवाला ओर मृत्यु के साथ मर जानेवाला 
कोई पदा्थ है। तोभी, मद्गाबाहो, ते शोक करना उचित नहीं। क्यों- 
दि तेरे कथनानुसार पंचमद्दाभूतों की किसी रासायनिक क्रिया से इन 
शरीरों का निर्माण हुआ है, इन महामूतों की ही किसी रासायनिक 
क्रिया से इनमें प्रतित्तण पुराने अखु ज्षीण होते ह ओऔर-नये उनका 


० गीता-मन्धन 


स्थान लेते हैं | इस प्रद्मार जन्म-मरण की निरन्तर क्रिया द्वारा शरीर 
वाल्याव॒त्था से लेकर वृद्धावस्था में से गुजरता है आर अन्त म॑ मृत्यु 
को प्राप्त होता है। किन्तु जिपे न मुर्दा कहता है उसमें भी इन पंच 
मदहाभूतों का जुदे प्रकार का रतावन और उद्रक्वी भिन्‍न प्रकार ही 
व्यवस्था होती है--इसके सिवा कुछ नवीन बान नहीं होती। भरे 
हुए शरीर को तू पड़ा रहने दे तो उस्रमें दीड़े पेदा होजात हैं, थे 
बताते हैँ कि इसमें पंच महामृर्तों की क्रिया तो जारी है ही] इस 
शरीर को जला दिया जाता है, तो भी यह सूच्रमरूप से आकाश में ही 
रहता है। इससे न तो कुछ नवीन आता है न कुछ जाता दै | मद्दाभूतों 
का संयोग-वियोग अनिवाय रूप से होता रहता है। उसमे अज्जुन-रूपी 
महामृततों के एऋ संघ का भी हाथ दो तो उसमें शोक करने जसी 
कौनसी वात है ? ॥ २६--२७॥ 


श्रीकृष्ण ने फिर कद्दा-- 
इकोक रेझ  चअजुन, पानी की दूँदों की हम एक दो, तीन इस 


प्रकार गिनती कर सकते है, उन्हें हम अलग-अलग 





कर सकते हैं ओर जबतक चह पानी रहता है तबतक यह तालाव का 
पानी है और वह नदी छा पानी है इस प्रकार मेंद कर सकते हैं। किन्तु 
पानी की जो बूँद भाफ वनकर उड़ जाती है, वह बूँद विश्व मेंसे न 
नहीं होती, वद् जानते हुर भी, उसका उम्तक्े बाद क्या होता है, यह हम 


५ 


अच्छी तरह देख अयवा जान नहीं सकते। अजुन, पानी की बूँद उड़ 
जाने के बाद जिस प्रकार उसका इतिहास अगम्द बन जाता है, उसी 

कार आकाश में से बूँद बनकर ठपकने से पहले भी वह कदाँ थी और 
किस प्रकार साफ बनी आदि भी हम कुछ नहीं जानते । 
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पाथ, मृत मात्र के जीवन की भी यही स्थिति है । अम॒क् मनुष्य 
जन्मा और मर गया, उस वीच के उसके जीवन की बातें हम सरुपष्ट तौर 
पर जानते हैं। किन्तु उसके जन्म के पहले की ओर मरणु के बाद की 
स्थिति अप्रकट-अच्यक्त है। इस प्रकार. ग्राणीमात्र का एक छोटा-सा 
समय ही हमारे देखने में आद्धा है। इसके अनादि भनकान को तथा 
अनन्त मविध्यकल को दम नहीं जानत | धनज्नय, सग-सम्बन्धियों 
के इस अपरिमित काल की दृ॒म किसी प्रकार की चिन्ता नहीं करते, कर 
भी नहीं सकते | तव उनके इस प्रकट हुए थोड़ें-से काल के लिए क्या 


हा 


बिनता को जाय १ ॥ र८ 
श्रीकृष्ण ने फिर ऋद्या-- 
श्छोक २६-३० “प्रिय प्राणइत्र, तेरे मन में जो यह झाड़ा उत्पन 


होती हे कि यह आत्मा सत्य वललु हे अथवा केवल 
* ७ 8. 
कल्पना सात्र डे, आर यह दनंवानत 


इतना सृच्म आर कठिन है, कि सेकड़ों वर्षो से बड़े-बड़े विचारक्त इसक्नी 


बह कर [ 


र इसकी छान बीन मे लगे हुए हैं, तो भी इसके अन्त 


न 


2/॥ 


छः 


सांज 


| व 


न 


्् 


हक 


को नहीं पा सके 6 | इतना दी नहीं संसार के बद़्े-बर्ढ तलज्ञानी 


मविष्य में भी सकड़ों वर्षों तक इसकी चर्चा करते और ज़ुद्े-जुदे मत 
स्थापित करने रहूँगे। इन सबने एक द्वी वात समान रहती- है, और वह 
यह कि यह विपय तत्वज्ञों को संदेव आइचययुक्त रखता हैं और उनके 
चित्त को वेचेन छिय्रे हुए दे, इतने पर भी कोई इसका अन्त पाने में 
समथ नहीं होता । महर्पि इसे: 'नेति नेति कह ऋर ही चुप द्वोजाते हैं 
और यह मन -ओर वाणी से परे है, ऐसा त्रिशय ऋरते ह 
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“फिर मी तुझे मेरा निश्चित सिद्धान्त जानना हो तो में कहता हूं 
कि सब शरीरों का आवार-रुप आत्मा नित्य है ओर अवध्य हे, ओर 
इसलिए किसी भी प्राणी के लिए शोक करना उचित प्रत्तीत नहीं 
होता !! ॥| ३० ॥ 

श्रीकृष्ण ने फिर कहा--प्रिय ऋन्‍्तेय, तत्वज्ञान की दृष्टि सेन 

तो कोई मग्ता हैं, न कोई मारता है। मेंने मारा 
श्लोक ३१ से ३७ अगवा में मारा गया, ऐसा समभकने वाले दोनों अज्ञानी 

हैँ | बह आत्मा न कमी जन्‍्मा है, न कमी मरने- 
चाला है। मैंने तुकमे कहा है कवि अनादिकाल यह एक ही 
अविकारी स्वरूप में विश्यमान है। इसलिए, ऐसे तत्वज्ञानी पर सरल 
अथवा कठिन जो कर्तव्य झा पड़ता है, उसे वह नि:शंक चित्त एवं दृढ़ 
मन से करता है ओर उसके परिशण्गाम क विषय में कुछ शोक नहीं करता ।| 


कक] (०७ 


“किन्तु ,तत्वज्ञान की यह दृष्टि नुके विचार और आचार में परिणत 


पर 
है. 


करनी बहुत कठिन प्रतीत होती हो, तो तू केवल साथारणु किन्त श्रद्धालु 
लोगों की दृष्टि से इसका विचार कर देख | इस दृष्टि से भी तके यह 
प्रतीत हुए विना न रहेगा, कि युद्ध करना ही तेरा कतव्य है । यदि 
यहाँ खड़े लाखों सैनिकों से उनका मत पूछेगा, तो वे तुझसे एकल्वर 
से यही कहेंगे कि मनुष्य जिस स्थिति में जन्मा हो अथवा आ पड़ा हो, 
उस परिस्थिति के अनुरूप क्ंत्य-पालन करते हुए मरने के सिवा उसके 
लिए कोई दूसरा धर्म ही नहीं है | वे कईँगे कि ज्ञत्रिय के लिए धम्म" 
बुद्ध में लड़ने से बढ़कर कोई कर्तव्य नहीं, और इससे बड़ा कोई 
जीवन का लाभ नहीं हैं।यह तो ऐसा प्रसंग है मानों देवताओं ने 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त ण३ 


ज्षंत्रिय को स्वर्ग में प्रवेश करने के लिए स्वयं ही द्वार स्लोल दिये हैं। 
रणु-भूमि में शस्त्र से घायल होऋर मरने से बढ़कर कऋ्त्रिय के लिए 
और कोई उत्कृष्ट मृत्यु नहीं । यदि न ऐसे घर्मययुद्ध से पीछे हुड जायगा 
तो अटठारद अक्षोहिणी सेना में से एक मी सेनिक तेरें काम को उचित 
नहीं बतायगा | थे तके धमंश्रष्ट, काबर तथा नरक का अविदारी समक्केंगे | 
तेरे शत्र तेरे बहादुरी के पिछले सब कार्मो पर कारिसि पोत देंगे और तुमे 
ति ही धाम होगी | प्रिय अजुन, नेरे लिए इस से 
बंद कर हु.ख ओर क््याहो सहृता है? ऐसी अपडोर्ति स॒प्व कर के 
जीवित रहने की अ्रपेज्ञा दरा मर जाना क्रम दःख की गत होगी । अजुन, 


ब कल की ५ की. की 
लोॉकिक दृष्टि नो यही माननी है छि ऋत्रिय के लिए दो ही मार्च है-- 


ञ 


या तो चुद्ध में मर कर स्वग जाना, था विजयी होकर प्रश्वी का मांग 
करना | इस प्रकार यदि त्‌ इन लाखों लोगों की राय लेगा, नोंये 
नम दृद -निश्चय न लड़ने छा ही भागे बनादेंगे |” ॥३१-३७॥| 
श्रीकृणु द्रास बशित साथारण लोगों के दृष्टि विन्दु का अज्जुन पर 
यहत अन्दर ने हुआ | उसन कऋट्टा -- 
अजु न द्वारा नुदेव, साधाग्गु अज्ञानी एवं पामर लोगों 
जनता की की विचार-सब्णी ऋप क्या सोचकर नें सामने 
निन्‍्दा पेश ऋर रहे ढं ? बदुपत्ति, भूख, निद्रा, मय तथा 
काम केवल इन चार विपयों छो ही सममनेवाला| 
साधारग जन-समृह क्या कोई मनुष्य है? मे तो इन्हें केवल| 
शु अथवा बन्दर के समान ही रुूममता हूं| जिस प्रछार मस्त किया 
दृश्या हाथी, गे डा, भंसा अथवा मेंढा मूठ होकर लड़ने आता ई, किन्तु 


उसमें उसका अपना क्‍या हिताहित है बह समझ नहीं सकता, उसी 


रे 


५० गीता-मन्थन 


प्रकर यह अठारद अक्नौहिणीसेना हमारे उत्तेजनाध्मक भाषणों से तथा 
स्वर्ग के लोभ से अथग दपारे बताये बड़े-बड़े इनामों के लालच से 
याज्ञिक बाह्मण के पोदे जाने बाते मेंढे की तरह श्रवत्रे नाश के लिख ही 
हमारे पीछे आती हैँ. धर्म-अबर्म की जेप्ती कक्पना हमने इन के दिमाग में 
बैठा रक़खी है उसी प्रकार वे उप्ते पकड़े बेटे हैं ओर तदतु दत्त आचरण 
करते हैं। इनके द्वारा होनेबाली कीर्ति अथवा निनन्‍द्रा दोनों काही में 
एकसमान मूल्य करता हूँ | साधारण जनता की प्रशंसा से अपने कृय 
। की सत्यता अथव्रा श्रोचित्य निश्चित ऋरतेबाले और उस्त के निरस्कार 
। से अपनेकोा अ्रसत्यधर्मी माननेवाले पुरुष को मू्खे ही सम्रकना 
चाहिए. | कृपाकर उसके दृष्टि-बिन्दु से मुझ्के अपना धरम निश्चित करने 
की प्रेरणा न करें !? 
सर्वसाधारण जनता के सम्बन्ध में अज्जुन के मन में ऐसी ६5७ 


बुद्धि है, यह जानकर श्रीकृष्ण को आएचय और दु:ख 


ष्ष 


श्रोकृष्ण की हुआ | गोप-वालियों के प्रेमामृत स पज्ञे हुए भरी कृष्ण 
अज्जुन को मन में सोचने लगे--ओहो अजुन को अपनी 
फरकार. बुद्धि पर इतना गये है, यह तो मेरे ध्यान में ही नद्दीं 
आया था। शध्रान-व्रान के इस प्रसंग पर अजुन को 

ऐसा मोइ उत्पन्न हुआ है अब मुझे इसका आश्चर्य प्रतीत नहीं 
होता | ऐसा अहंकारयुक्त चित्त स्पष्ट धर्म समझ ही नहीं सकमा और 
ज्यों>ज्यों वह बुद्धि का प्रयोग करने का प्रयल करता है, त्पों- 
त्यों वह अधिकाधिक उलभता ही जाता है। यह अजुन यह समझता 
! मालूम होता है कि बुद्धि का अर्थ ही तक-शक्ति है । बह यह नहीं 
| जानता कि अकेली बुद्धि तो वासना अथवा आवेश की दासी है| 


ज्ञान तथा थोग के सिद्धान्त ण््प 


4. क्र 


किसी वासना का आधार लेकर बुद्धि तर्क चचाती है| खुद इस वासना !* 
का भाव ही उचित हैं अथवा नहीं, इसका निखुव करने के लिए 
दूसरे ही अकार की बुद्धि की आवश्यकता रहती हैं । इसलिए भावना 
की- शुद्धि तथा नम्नरतापृवंक सत्य-शोधन की वृत्ति बिना चाहे जैसा: 

तो भी वह धर्म का माग जान नहों सकता | इसलिए, 


4 


पदले नुझे अज्ु न के इस गव का खणडइन करना चाहिए [? 


रह 


श्राक्रप्णु ता पांतृत, परामर, श्रद्धात्षु तथा माले-मभाले स्त्री: पुरुया 


जा 


[के 


केह्दी दितेया थे | उनके प्रम्त का स्परण होते हो. ज्ञानी होने हुए! भी, 
वे भावषश हो जाते थे | ऐसी दशा में अजुन द्वारा की! यई सब्े- 
साथारण जनता को इस निन्दा छोचे सह न सके, अज्ञुन उनका 
प्रिय सख्ा था और बाज सिष्य-मभाव से धरण में आया हुआ था, 
फिर भी उनकी वाण्यी में ऋुछ माव-विशेषता ओर गोत्र प्रकठ हुए 
बिना न रहा। उन्होंने कहा -- 


“घ्लजा अथवा पताका पर बरानर का चिह्न रखनेवाजे और 
बन्दर के समान ही घुटनों तक लम्बे द्वाथ होने का गव रखनेवाले 
मेरे प्रिय घनुवर अजु न  श्रपन जान-साल की परवा न कर केत्रल 
स्‍्वामीमक्ति छी हो मातवना के बरीजृत् होकर आये हुए भले मोजे 
और वह्दाहुर सैनिकों के आत्म-समर्पण का मूल्य तने खूब आँका है। 
यही तेरी मलमनसाहत हैं ? तरी तो मानों यह धारणा मालूम होती है कि 
ये लाखों सैनिक जिन के पास न सम्पत्ति ह ओर न अविछार, केवल पशु ही 
हैँ | इनमें न बुद्धि हैं न विचार-शक्ति | सित्रा पेट भरने 

ये कुछ जानते ही नहीं और मनुप्य तो वेस तुम सिफ 
सम्पत्तिशाल्ी नुद्धी धेकारी ओर चतुर कई जानेवाले लोग हो हो ! 


हर 


४६ गीता-मन्थन 


किन्तु. मुझे यह प्रश्न करने कीआवश्यकता ही नहीं। क्योंकि बुद्धि 
की जिस मलिनता के कारण तूने यह कुसमय का संवाद खड्टा किया 
है, ये विचःर भी उसी के अनुकूल हैं । 

“किन्तु को्तेय सासान्य जनता के सम्बन्ध भें मेरे विचार जुदा 
ही हैं, यह में तुके समझाऊँगा ।” 

फिर सामान्य जनता के सम्बन्ध में अपने विचार बताते हुर 
श्रीकृष्ण ने कश - अजु न तेरी यह धारणा गलत है कि सामान्य जनता 
बुद्धि-हीन होती है, और तेरे जसे बुद्धिमाव पुरुष जो कुछ से कार उस पर 
डाल देते हं उन्हें वह आँख मूँदकर पकड़े वेठी रहती है | हाँ, यह बात सच 
है कि साधारण लोग तक कुराल नहीं होते | यह भी सच है कि वे अपने 
संस्कारों पर श्रद्धापूर्वक दृढ़ रहते हँ ओर उनके समर्थन में उदाहरण 
अथवा दलील देकर वाद-विवाद नहीं कर सकते। यह भी सक्त् है 
कितम जैसे न्यायशास्त्र पढ़ें हुए विद्वान उनकी श्रद्धा के खिलाफ 
शास्त्राथ करें तो वे बेचारे नलभन में पड़ जायेंगे ओर उत्तर न दे 
सकेंगे | किन्तु अगर कोई व्यक्ति अपनी श्रद्धा का समर्थन तक द्वारा न 
कर सके तो वहश्रद्धा मूहृता युक्तहै, अथवा उसके मूल में अपने हिता- 
द्वित की कोई प्रतीति ही नहीं है, यह न समभना चाहिए | 

“पार्थ, वे चुद्धिहीन भी नहीं होते ओर मावना-रहित भी नहीं होते | 
इसके विपरीत, तुझे में बताऊँगा, कि जिन्हें हम साधारणतः बुद्धिमान 
समझने के लिए ललचाते ईं, उनकी अपेक्षा इनकी भावना तथा उसी 
प्रकार बुद्धि भी विशेष हिथिर और तीहुंण होती है । 

४क्विन्तु सच तो यह है अ्जुन, कि साधारण मनुष्यों की भावना 
ओर बुद्धि के बीच, एक-दूसरे के साथ जुड़े हुए तालाबों को तरह, सत्तदद 
का भेद नहीं होता | उनकी भावना जितनी चिकसित होती है, वहींतक 


ज्ञान नथा योग के सिद्धान्त ५७ 


इनकी चरुद्धि सोच सक्तती है ओर जितना उनको बुद्धि सोच सकती 
है रहने के लिए उनकी भावना तेयार रहती है। जहाँ 
ये लोग मावना द्वारा नहीं समझक सकते, वहाँ बुद्धि दोड़ाने का 
प्रयास ही नहीं ऋरते | 
( फ़िर, जिम्त प्रकार स्थिर हुए पानी में प्रतिबिम्ब एकरम ओर स्पष्ट 
दिख्लाई देता है, ब्न्तु हिल जाने के दाद स्थिर होनेवालें पानी में 
प्रतिविध्य की रेखाये धीरे-धीरे दिखाई देने लगती हैँ और परी तरह 
स्थिर दो जाने तक थोड़ी बहुत अत्पष्ट ही रहती हैं, उसी तरह साधारण 
लोग जितना अहग्य करते मै उतना एकदम और प्रणणुरूप से प्रहण कर लेते 
बल्लु आँख में श्राती है तब भानो बिना विचार किये ही आँख 
भचती हुई दिखाई देती है: किन्तु वलतु दीखना, आँखें मूँदने का सकल्प 
मिचर जाना इन सब क्रियाश्नों का हम अलग अलग 
हूं दाता, उसी नरह सामान्य लोग जितना समर लेते हू उस 
के भेद परखे नहीं सकते। इससे एसा प्रतीत होता 


सम्बन्धी राग द्वोप ने ही--प्रहण करते हैं । 
४ध्रनझय? मेरा जीवन क्या सामान्धच मोली भाली तथा चुद्धिद्वीन 
समन्‍्ही जानेबाली तथा क्या परदी-लिखी और 
श्रीकृष्णदारा कयित सुसंस्कृत मानी जानेबाली जनता, दोनों ही में 
अपना अनुभव व्यतीत हुआ है। इसलिए दोनों के सम्बन्ध में मेरा 
अनुमत्र सुनने योग्य होगा। 
अध्यिर यामन्वासियों तथा गाड़ियों रूपी पर-द्वार वाले “ऋपिध्वज,त्रजरूपी 
सीच भोले अद्दीरों में मेरी वाल्यावस्था व्यत्तीत हुई है । द्वारका की समृद्धि 
की तुलना में यह जीवन अनेक प्रकार के कष्ट तथा जोखिम से भरा था| 


ध्र्ट गीता-मन्धन 


नन्द-य गोदा कोई भरें जन्मदाता माता-पिता न थे, गोष-गोपिकाओं का में कोई 
समा-सम्बन्दी न था| बड़े भाई तथा मेरे लिए इन गरीब श्रद्दीरों को भारी 
खतरे में रहना पड़ता था। किन्तु गोकुल में मैंने जिस प्रेम का अनुभव किया, 
जो लाइ-प्यार वहाँ हुआ आर जो भक्ति देखी जब उसका स्मरण करता 
हूँ थोर उसके साथ अपनी द्वारका की स्थिति की तुलना करता हूँ, तथ 
मेरा हृदय भर आता है, भेरी आँखों में श्रांसू आजाते हैं ओर इस समय 
यह वात करते-करते भी मेरा सानों गला रुधा जाता है [” 

इतना कहते हुए, श्राकृष्ण दो क्षण के लिए बोलते हुए. रुक गये | 
फिर अपनी आँखे पोंठुकर और व्थिर होकर कहने लगे--- 

“प्रणव, बादवों को समृद्ध बनाने के लिए मेंने एक भी उपाय 
शेप नहीं छोड़ा | इनके द्वित के लिए मैंने न तो दिन देखा न रात देखी | 
इसमें मैंने रत्तोमर मी थ्पना स्वार्थ साधन नहीं क्रिया। उसके परि- 
णामस्वकूप यादवों को अत्यन्त यश तथा समृद्धि प्राप्त हुई है। किन्तु 
इसका नत्तीजा क्‍या निकला है ? अनेक प्रकार के व्यसनों मैं फँसे रहकर 
जनता को सताने श्र परस्पर लड्ाई-झूगड़े बढ़ाने के सिवा वे क्या 
करते हैं ? 


“अरे, देवकी-वसुदेव तो मेरे साज्ञात माता-पिता हैं । क्रिन्तु जो 
विश्वास और प्रेम में नन्‍्द-यशोदा में अनुभव करता था, वह मुझे द्वारका 
में अनुभव नहीं होता। ज्षात्र यूत्ति तथा वाल्य-स्॒माव के अ्रनुसार 
गोकुल में हम कितना ऊबम मचाते थे ! अजुन, द्वारका में यादवों के 
लिए चाँदी के घड़ का ज्ये मूल्य है उससे गोपियों के मिट्टी के घड़े अधिक 
मूल्यवान थे; किन्तु बचपन की मस्ती में हम भऋट उन्हें फोड़ डालते 
ये | उनमें पानी, होता तो पानी अथवा दही मक्खन होता तो चेही, 
बखेर देते, दह्दी,-मक्खन उड़ा जाते अथवा बन्दरों तक को खिला देते 


ज्ञान नथा याग के सिद्धान्त ४६ 


किन्तु थे बाल-वक्नल ऋद्दीर कऋणुमर के लिए छोघ-सा बनाते जान, पर 
फिर श्ान्तरिक प्रेम के कारण ऋट ईस पहने और उनका सोपर व्यर्थ चला 
जाता | वे मेरे मक्खन की लूट को आजतक कितने प्रेम से याद करते 
हैं, उम्रका बसान तु उद्धव मुना सक्ेगे। उन्दोंने मु चिढ़ाने के लिए भरे 
माखन-चोर और ऐस कितमे दी दूसरे नाम अवश्य रक्खे थे, किन्तु इन 
नामों में प्रम के सिद्न दूसरा साव नहीं था । एसी तो लाखों चोरियों को 
मीठा विनोद मान लेने के लिए ने संबार थे। इतक विपरीत इस यादवों 


भू 
हे देख। मं नुकतसे यद शपयपृत्रक ऋहता हूँ छि जबसे में समझदार 
हुआ है तवसे जान-बू कचर पक मी अबर्स का काम में ने कित्रा दो 
बह मुर्े याद नहीं आता | फिर यादवाँ छके साथ भेने अपना सम्बन्ध 


केवल उनके कल्याण के लिए ही। कायम रक़्खा है । फिर भी बादवों 
को मुझपर स्थामन्तक मस्ए चुगने का दोष लगाते हुए ज़्राभी संकोच 
नदुआ। 


का अन्तर मेने तक बतलाया। श्र उनड्ी बिचारद्क्ति तथा सत्य 
का अनुसरगु दरने की जमता के सम्बन्ध में मरा अनुमव सुन-+- 


नरद् जानता है| बने, दूसरे को बात 


पीकर पायल बनते हैं । अर दशारात्र के पीछ जुआ, दूसरों के घन तथा 


दारा सत्राका अपडहरग आाद दुसुगाु तो छावा को तरह साथ लग रहा 


रहते है। में तुमसे श्राज द्वी यद्द भविष्यवाणी किये देता हूँ कि शराब 


3. 


हैं। इमारी जाति के विनाश का कारण बनेगी। इस व्यसन से छुड़ाने के 


५० गीता-मन्धन 


लिए मैंने अपने वृद्ध पिताजी के द्वारा कितने ही आदेश निकलवाये 
हैं, कितनी ही वार बादवों को समझाया है, किन्तु पत्थर पर पानी गिरने 
की तरह सब व्यथ गया | में तुस्ते निश्चयपूर्षंक कह सकता हूँ कि मेरे 
अद्ीरों मं यदि कोई ऐसा व्यसन होता, तो में एक शब्द कहकर ही उन- 
से उसे छुड़वा सकता था | उन्होंने मेरी बात पर विचार कर इन्द्र जेसे 
का यज्ञ तक बन्द कर देने में देर नहीं लगाई | इन्द्र 
कुपित होगा तो कितनी मर्यकर आपत्ति आ पड़ेगी, यह डर विठानंवाले 
कुछ कम न थे। किन्तु उन्होंने मेरी दलील सममते ही किसी भी 
दुष्परिणाम की आशंका किये विना ही, उसपर अमल शुरू कर दिया | 


#इससे भी अधिक, उसका अमल होने के बाद, कुछ ही दिलों में 
अकस्मात्‌ मूसलाधार वर्षा आरम्म हुईं | सारा जज डूबने को द्वोगया | 
सबने बड़ी कठिनाई से गोवद्)धन प्चेत पर चढ़कर अपनी रक्षा की । 
सममभदार लोग कहने लगे कि इन्द्र का यश बन्द कराने का यह फल 
मिला है; किन्तु जिन्हें नू केवल उदर-विषय-परायण फामरजन ख्ममतता 
है, उनमें इससे बुद्धि-मेद पेंदा नहीं हुआ । इन्द्र का दिंसामय यज्ञ 
बन्द हुआ सो हुआ ही । हु 


“अजुन, मेने तुकसे पहले भी क्न है,ओर फिर कहता हँ,कि मनुष्य 

को बार-बार एक ही बात सममनी है |वह यह कि 

श्रीकृष्ण का क्या करना चाहिए ओर क्या न करना चाहिए, इसका 

भान्य जनता पर एकबार निश्चय होजाने पर फिर उस निश्चय के 

अनुसार आचरण करने में सुख आये अथवा दुख, 

यश मिले अथवा अपयश, लाभ हो अथवा हानि, किसीकी परवाह न 
करते हुए केवल तदनुकूल आचरण करना - यही धर्म है | 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त ५९ 


“इस सरवन्ध मे तू जिले पामर पु क समान समझता है, थे चतुर 
तया समझदार कहे जानेयाले लोगों को अपेन्ता कितने उच्च हैं, यह तू 
जल्दी हूां। मान लायगां। ते देस्लेगा छि इन भषिकार-रदित छोटे सिपादियों 
में से एक भी अवामाणिझ, कट्िलस शषवा अपने स्थान से श्रश्ट होनेवाला 
ने निकलेगा | ऐसा नोच कम दस हो ही नहीं सकता, यह धारणा उनके 
मन में इसनी दृदूता से जम गए हे कि वे किसी भी लासच के वश्ीमृत 
दीगे। इसके विपरीत चनुर आर ब्यवद्धार-ड्यल समझे जानेवाले 


कक ;; + ० बह कक 
में हमने ऋगड़ पड़ा होते £, यह तू देखगा । यह कॉरवों 
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केसने ही शआ्ानवान के प्रसंग 
मसबझो मनाने-मनाते हुयविन के नाकोंदम 
आजायगा । 
धापट्रव, यदि ज्ञान अथवा इुद्धि दा वही परिणाम निकलता हो, तो 
यह ज्ञान अथवा बुद्धि स्नीमर मूल्य की भी नहीं। इसकी अपेन्ता ये 
अज्ञानी, एकमिप्द तथा विश्यासपात्र सामान्च जन सहम्षों भनन्‍्यवाद 
के पात्र £ | 
साथ ही, अगुन, एक दूसरी बान सुन+- 
अइने नुझम का हे कि अद्दीरों ने तो इन्द्र का यज्ञ तुरन्त चन्द 
झर दिया | छिन्तु वदि यद्दी सलाह भे तुम लोगों को 
स्तरों की धमदष्टि दूँ, तो तुम्दें समझाने में में सफल होऊँगा इसका 
मुक्के भरोसा नहीं । क्योंद्ति तुम तो सब चतुर, शास्त्र- 
विद दया अथ लगाने में कुशल व्यवित ठदरे। भिन्‍न-मिन्‍्न यज्ञों के 


प्र गौता-मन्धन 


फल-सम्बन्धी शास्त्र तुम मुझे सुनाओगे ओर मुझे! निरुत्तर कर दोगे। 

“इन अदहीरों के सम्बन्ध का ही एक उदाहरण देता हूँ । एक दिन 
हम सब खाल गौएँ चराते थक गये | दोपहर होगई थी और पेट में 
कड़ाके की भूख लग रही थी खाने को कुछ पास था नहीं | नज़दीक दी 
ब्राहणों का निवास था । वहाँ डाड़ी बढ़ाये विद्या-प्रात्त ब्राह्मण 
यज्ञ-_हवन आदि कृत्यों में संलग् थे । वहाँ जाकर हमने 
भोजन माँगा | पिडतों ने कहा, 'मोजन तो यज्ञ के लिए. तयार हुआ है, 
इसमें से तो दिया ही नहीं जा सकता |” हम भृखे ही पीछे लोट रहे थे | 
किन्तु जो यज्ञ-धर्म ये वेद पढ़-पढ़कर कर्म-जड़ ए ब्राह्मण न समर 
सके, वह वेद्‌ के अधिकार से रहित इनकी पत्तियाँ अधिक अच्छी तरदद 
समझो हुई मालूस पड़ीं | उन्होंने सोचा, “अरे ! ये भूखे बालक भोजन 
बिना बिलखते हैं, उन्हें न देकर अग्निसुख में डालने का चकज्च-छम कहाँ 
से आया १ क्या वेदों ने मनुष्य को ऐसा घर्म सिखाया होगा ? हमें तो 
ऐसा प्रतीत होता है कि हमारे पति वेद भल्ले ही पढ़े हों, किन्तु धर्म को 
तो भूले हुए ही हैं। हम तो भूखों को खिलाने रूपी धर्म का पालन 
करके ही क्ृताथ होंगी, फिर भत्ते ही हमारे पति वैश्वानर यज्ञ में धी 
और मात होमते बैठें !! इस प्रकार विचारकर उन्होंने हमें अपने पास 
बुलाया, प्रेम से बिठाया और पेट-भर भोजन कराकर पानी पिला के 
विदा किया | 


“प्राथं, यदि सच पूछा जाय तो, यदि हमें ऐसा होता दो कि यह 
अपठित वर धर्माधर्स -के विषय में विचार कर सकने 
कमंकारडी याज्ञिक की शक्ति नहीं रखता, तो इसका कारण यह नहीं 
कि इसमें बुद्धि कम है, वरन््‌ हमारे समझदार समझे 

जानेवाले मनुष्य ही इसका कारण हैं। इन समझदार मनुष्यों ने स्वयं 


कर कक है, 
ज्ञान तथा योग क सद्धाच्त प्र 


अपनी बुद्धि छो तकों में उलका रक्खा है, श्र इस उसभन में वे जनता £ 
को भी डालना चादते है इसमे, जनता या तो उल्नकन में पइजाती है या 
फिर पणिडत कटे जानेवाले लोगों को समझ ही नहीं सकृती। “चज्ञ 
हवन करने म॑ व्यक्त ऋषियों की अपेक्षा उनकी धसे-पत्नियाँ यज्ञ-पम 
छा तत्व कितना अधिक ठीक तरद्द से समझती थीं यह मेने तुझे वतलाया | 
चुदप'टी केबल मीमांसा-धरम में पड़े हुए समी क्रमे-जड आाहमणों की यहद्द 
दशा दे | बढ अवश्य दे कि सामान्य पुरुष धन धाम्य, स्त्री-पुन्न इत्यादि 


प्रात् करने में नुख मानते हूं; किन्तु उसके छिए वे रात-दिन सीधा परिश्रम 


वाले यज्ञ और कम्ंकाएद का पआआइम्बर रचने में ही लगे रहते हैँ | पत्र 
गी तो यद्द वन्ञ, पुत्री को आवश्यकता हो तो वह, चछुड़ी के लिए 
श्रमुक और बछुड़े के लिए दूसरा, वर्षा के लिए शअश्रमुक श्रनुष्ठान, और 
7 कल आर - इस प्रकार इन्होने अनक प्रकार के यज्ञों, अन॑क 
नुप्दानों और अनेक प्रकार के विधि-विधानों का जेंंजाल रच 
रक्‍़्छा है। अनेर देवतान्रों को मानते हुए भी वसस्‍्तुतः नास्तिक, पदुं-लिखे 
होते हुए भी वल्लुत: अज्ञानी, बासनाओं से श्रोत-घोत, विषिध कामनाश्रों 
की तृप्ति को सवत्थ माननेवाले और इससे विधियों की भीचक कर 
डालनवाली फतश्रुतियों में थरासक्ति वाले थे लोग एकनिप्ठ दोऋर किसी 
भी एक देवता, कम अगवा बुद्धि पर दृढ़ नहीं रह सकते | अभी एक को 
अ्रपनात हू, आर फिर दूसरे को | जिस समय नेंसी वासना इन्द्र सत्तातों हं, 
व्रिद्दल होऋर वे उस समय उस वासना के अनुकूल नवीन कस करते हूँ 
ओर उसे धर्माचरण समभते हैं, झीर स्वयं जेसा समभते हें वेसादी 
दसरों को भी सममझ्काकर उलसठे रास्ते लेजाते हूं |” 


प्र गीता-मन्थन 


श्रीकृष्ण की जनता के प्रति अत्यन्त प्रेम और आदर प्रदर्शित करने- 
वाली तथा भावना के आवेश से युक्त वाणी का प्रवादद 
अहुन का अश्न अ्रज्ञुन के सद को न मालूम कहाँ वहा लेगया। जो 
लाखों सैनिक उसके लिए प्राणापंण करने आये हुए 
थे, उनके प्रति उसने जो तुच्छु माव प्रकट किया था, उससे वह लजित 
होगया । जिन जनादन के बल पर मुक्ुटधारी अपने मुकुट की रक्षा का 
दारोमदार मानते हैं और मुकूट द्वीन मुकुट प्राप्त करने की आशा रखते है, 
एवं जिनके बल पर कुल हवोन यादव भारतवर्ष में अजेय वनकर फिरते 
रहते हूँ, उन श्रीकृष्ण का साधारण जनता के गति ऐसा प्रेम देखकर 
अज्ु न को ऐसा प्रतीत हुआ मानों उसने उनके अपार ऐश्वर्य तथा भाव 
का रहस्य देख लिया दो | लजञ्ञा से नम्न दोकर उसने कहा--- 
ध'पत्रेय सखा श्रीकृष्ण, सामान्य जनता के प्रति मैंने जो अनादर प्रकट 
किया है, उसके लिए मुझ क्षमा करो । धर्म का तत्त्व पढ़े-लिखे ही समझ 
सकते हैं, अपढ़ नहीं समझा सकते, अपने विचार की यह भूल में समर 
गया हूँ । अब यह बताओ कि धर्माधम निश्चित करने का मार्ग क्या है ? 
तुमने वेद-शास्त्र-सम्पन्न शास्त्रियों को भी इस कार्य के अयोग्य ठहरा 
दिया है । तब, अब मेरा कत्तंब्य क्या है, यह निर्शंय करने का जो वास्तविक 
मार्ग हो, वह मुझे बताओ, जिससे मैं निश्चित रूप से अपना धर्म 
समर सके | 
“तुमने जो तत्वज्ञान का मार्ग बतलाया, उससे में इतना समझ 
सका हूँ कि आत्मा का नाश नहीं होता ओर शरीर को श्रविनाशी रखना 
सम्मव नहीं, इसलिए जीते-मरे का भेद करके धर्माचरण छोड़ देना उचित 
नहीं है | किन्तु उसका अथ तो यह होता दै कि मनुष्य जैसा मन में आवे 
देसा कर सकता है। वह जिसे चाहे मारे तो भी कुछ हानि नहीं | क्या 


ज्ञान तथा योग क सिद्धान्त है. 


नुग्हारे कहने का यही आशय हे ? यदि ऐसा हो तो तुम शस्त्र छोड़कर 
ब्रेठने का निश्चय किस प्रकार कर सकते दो ? नुम्दारा धरम तो न मारने 
का ओर मरा मारने का, यह भेद छिस लिए? कृपाकर में जिस प्रकार 


स्पष्ट रूप से समझ सर्क उस प्रकार मुझे समझाओ |? 


अज्ञु न का प्रश्न सुनकर श्रीकृष्ण प्रसन्न स्वर से वोल--- 
“प्रनंजब, भरा प्रयल यही हूँ छिनू सत्य को समझ 
श्लोक इेघ-४६ उअके। तेरे लिये एक तल्वज्ञान और मेरे लिए दूसरा, तेरे 
लिए घर्म निश्चित करने की एक रीति और मेरे लिए. 
दूसरो, यह दात है दी नहीं। सबके लिए तत्वज्ञान एक ही है, और ) 
ध्रमाधम निगाय करने छा मार्ग भी एक्र ही है | 


प्ये 
+ | 


“मैने अमीतक तेरे सामने जो आत्मा-अनात्मा के विवेक की दृध्षि 
रक़्च्री, वह तस्वज्ञान का माय ऋदलाता है। भनुष्य का यही अन्तिम 
अवलम्बन है | हमपर सुख आपडे या दुःख आपड़े, हमारे करने का ऋय 
रुचिकर हों अथवा कठोर हो, अन्त में हमें समाधान रखने ओर प्राप्त 
करने के लिए तत्वज्ञान के मिद्रा दूसरा कोई श्राधार नहीं है। 


परन्त कोन्तेय, तत्वज्ञान की दृष्टि ऋदने मात्र से समझ म॑ नहीं आ- # 
ने उसमे स्थिर हृश्चा नहीं जाता । फिर 


की 
न 


कती, आर कवल समस्त 


केवल अत्मान्ञ्यनात्मा के वे ही किस मन॒ुप्य को छिस समय 
कौनसा कर्म करना उचित द्ोता हे और कॉनिशत्रा अनुचित बह मालूम 
| हो जाता। जिसे कर्माछ्म का विवेक पहले से द्वी प्राप्तहों चुका हो 


ओर जो तदनुसार विवेकपृवक बर्नते हुए जीवन में आनेवाली सुख-दुःन्त 
की नदियों को उततरना ओर उनमें स्थिर रहना चाहते हूँ, उनके लिए 
तन्त्ज्ञान उपयोगी होता है | इस क्रारण जिस प्रकार ज्ञानयोग अर्थात्‌ 
कुशलताप्रवक्त ज्ञान का अवनम्बन लेना समंम्ना चाहिए, उसी प्रकार 


पद गीता-मन्धन 


कर्मयोग अर्थ त्‌ कु लतापूर्वक कर्म-अकर्म का निएय करने ओर कुशल- 
तापूथंक उसका आचरण करने तथा तत्त्व-इष्टि से उसमें स्थिर रहने 
की योग्यता प्राप्त करनी ही चाहिए। इसीको मैंने योग-शास्त्र की, 
श्रयथवा अधिक निश्चितता से कहूँ तो, कर्मंगोग की दृष्टि कह्दा है। 
में चाहता हूँ कि कर्मगोग की तू जितना सम्मव होसके स्पश्नता से 
समभ ले | क्योंकि यह निर्विन्न मार्ग है; थोड़े द्वी क्षुत्र में इसका 
आचरण हो, तो उतने द्वी में यह बड़े वड़े पापों ओर क्लेशों से बचा 
देता है, बुद्धि को डाबाडोल न होने देकर उसे स्थिर रखता है। ओर 
यदि इसका दृष्टि-बिन्दु ठीक तरह से समझ लिया गया हो तो मनुष्य 
शहा के भवर मे नहीं पडता । ॥३८-४१॥ 


“अजुन मैंने ठुमके पहले मीमांसकों का दृष्टि-क्रोण बतलाया | 
उन्होंने मनुष्य के हृदय में जितने प्रकार के भोग 

श्लोक ४२-४६ श्र एड्व्य की वासना होती है उन प्रत्येक की 
तृत्ि के लिए. अतिसूच्रम विधियुक्त अटपटा कर्म- 

कांड बना रक्‍्खा है | जितनी विधियाँ उतने दी देवता, उतने ही मन्त्र; 
उतने ह्वी फल तथा उत्तने ही प्रायश्चित्त उन्होंने बना रक़्खे हैं। उसमें 
अमुक इच्छा द्वो तो अमक अनुष्ठान करना, अमुक अरिए टालने के लिए 
अमुक देवता की पृजा करना, इत्यादि उलमनों का कुछ पार नहीं | 
वे स्वयं इनमें उलमे रहते है ओर सामान्य जनता को भी फँसाये 
रखते ई । जुदे जुदे देवताओं का भय, अरिष्टों का भव, अथवा सुख एवं 
भोग की लालसा - इस प्रकार भरयों से वे अभिभूत अथवा लालसाश्ों से 
मोहित रहते हैं। इस लोक के खुख अथवा स्वर्ग के सुख इन दो से आगे 
जाना उनकी कल्पना में ही नहीं होता | उन के लिए राग और द्वेष से 
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विरद्वित अवस्था न तो इस जीवन में है, न दूसरे जीवन में । जिस 
प्रकार कोई राजा को रिक्लाकर प्याज की टोकरी इनाम में माँगे, उसी 
प्रकार उन्होंने समस्त वेदों की योजना ऐसे विनाशक, नि:सत्त्व, त्रिगुण 
दोषों से युक्त, लुद्धि को अत्थिर कर डालनेवाले तथा सद्ेव आवागमन 
के वन्‍्त्रन में ब्राध रखनेवाले परिग्या्मों के खिए ही की है ॥ ४२-४४।॥| 


“अजुन, ऐसे निःसत्व कर्मशास्त्र को में महत्व नहीं देता। में इसमें 
तेरी बुद्धि को उलकाना नहीं चाहता। में ठुके त्रिगुश॒से परे राग-द्वेब- 
रहित, नित्य सत्तत्व तथा योग ज्षेम-चिन्ता से मुक्त स्थिति की ओर ले- 
जनेवाले, ऐसी स्थिति में रहनेवालों को भी उचित कम से विमुख न 
करने वाले, न तो ऋम-जडू और न जड्तापूर्वक कर्म ह्वीन ऐसे कर्मंयोग का 
वोव कराना चाहता है | ॥४५॥। 


#जिस कमयोग का में तुके बोध कराना चाहता हूँ, वह तत्त्वज्ञान 
का विरोधी नहीं है । इसके वियरीत त्तज्ञान के सिद्धान्तों को अच्छी 
तरह व्यवहार में खाने का मार्ग वह कर्मबोंग ही है | इससे बुद्धि एकनिष्ठ 
और स्थिर होती ह प्रत्येक स्थिति में क्या करना उचित है और 
क्या न करना उचित है इसक्ता तत्काल निशय छरने की शक्ति उसमें 
आती है । वह न तो वेदों के कमेंकाएद का सर्वेथा निपेघर करती है,“न 
मानों वही सत्रर्व हो इस प्रकार उनका अन्वाठकरणु ही करती है। 
प्रत्युत्‌ जिस प्रकार मनुष्य सरोवर में से जितना अपने छो आवश्यक हो 


उतना ही पानी भर लेजाता है, उसी प्रकार यह वृद्धि बेदिक कर्मों में से 
उतना ही ग्रहण कर लेती है जितना कि जुहरी होता हे । ॥ ४६ | 


का 


ऐसे इस ज्ञान-युक्त ऋंग्रोग को तू आलत्व छोड़कर ध्यान- 
पृ्॒वक्ष सुन 


ज्र्ट गीता-मल्थन 


४धर्मानुजे, मीमांसक अपने सारे शास्त्र को धर्मशास्त्र कहते है। वे 

जिस किसी भी सक्राम अ्रथवा निष्काम यक्ञ-याग तथा 

श्लोक ४७-४६ विधि-विद्वान का निरूप श॒ करते हैं उस सबको धर्स का 

विधान कहते हैं और उसीको धर्माचरण मानते हैं। 

इससे मीमांसक जिसका प्रचार करते हैं, वह साधारण व्यवद्दार में भी 

धर्मशास्त्र कहलाता है | फिर इस धर्मविधि का दूसरा नाम कसंकारड भी 
है। इसलिए मीमांक्षक्ों को कमंकाएडी भी कहा जाता है। 

'जेसा कि मेंने पहले तुकसे कहा हैं | यह शास्त्र अधिकतर भोग 
तथा ऐड्वर्य-वासना की तृप्ति के लिए, ही प्रचलित हुआ है । इसलिए 
मोक्ष-परायण तत्त्वज्ञानियों के मन म॑ इसके प्रति अनाद्र देखने में आता 
है इसी कारण से कर्ममात्र का निषेध करनेवाला एक सम्प्रदाय निर्माण 
. होगया है। वहुत कुछ येही सांझपरवादियों के नाम से जाने जाते हैं 

“श्रब इस सम्बन्ध में मेरे जो विचार हैं वह में तुकमे कहता हूँ | 

“अर्जुन, धर्मशास्त्र त्था तत्वज्ञान दोनों का श्रध्ययन करने के बाद में 
इस निर्णय पर पहुँचा हूँ, कि धर्मशास्त्रों में बताये सब धर्मों का त्याग न 
तो उचित ही है, न सम्मव ही है । इस लिए घर्मशाल्त्र में वर्शित घर्मो 
के मैंने दो विभाग किये हैं-कर्म ओर अकर्म | जो घ॒र्म व्यवहार करने योग्य 
हैं, मुक्ति के बाधक नहीं द्वोते, तत्वज्ञान में स्थिर करते हैं, जो जनता के 
धारण ओर पोषण के लिए मी आवश्यक हैं तथा आचरण कर्ता के 
सर्व को स्थिर तथा शुद्ध करते हैं, उनको मैं कर्म कहता हूँ । इसके विप- 
रीत जो धर्म केत्रल वासना-युक्तत बुद्धि से ही होसकने योग्य हैं, जिनका 
राग-देध बिना आचरण हो ही नहीं सकता, जिनका आचरण न काने से 
कितने ही नारावान्‌ तथा अनावश्यक भोगों की प्राप्ति न होने के सिवा 
हमारा अथवा जनता का किस्री प्रकार अहित नहीं होता, तथा जो सत्त्व- 
संशुद्धि में किसी भी प्रकार की सहायता नहीं करने, ऐसे धर्मों को में 
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अबर्म कइता हूं। पुत्रादि की श्राप्ति के लिए शत्रु के नाश के लिए, 
क् ९ «७. न ल्‍े ५8 कक 

व्यां के लिए अथत्रा स्त्रग में एकाथ मॉपडी खड़ी करने के लिए किये 

जानेवा ते यज्ञ हवन तथा अह-पूजा आदि ऐसे अक्म हैं । 


“पराएडव, में ठुके ऐसे अल्‍ूमों के प्रति भ्रद्धावान्‌ बनाना नहीं चाहता । 
इन धर्मो का आचरनु न करने से छिसी प्रकार का अनिष्ट नहीं होता | 
इतना हो नहीं, वरन्‌ इससे विपरीत इनके सम्बन्ध में उदासीन रहने से 
बुद्धि स्थिर, पुरुयार्थी तया स्पद्टदर्शा बनती है। इसके उलठा, इनके 
जाल में फसी हुई बुद्धि उत्तको हुई और शड्डाशील बनजाती है तथा 
उसको त्वतन्त्र विचार करने की शक्ति नश्ट होजातो है ॥| 

“श्रजुन, में चाइता हूँ कि अकम के प्रति तेरी आसक्ति न हो । 

पार्थ, इस प्रकार मेंने तुझे कर्म-अक्रम का भेद समकाया। कर्म 
अर्थात्‌ अवश्य आचण्णीय धर्म और अक्रम अर्थात्‌ अनावश्यक व्म | 

“किन्तु सत्यसाची कर्म के आचरण के भी दो मार्ग हैँ, उनका भेद 
न समझे । भने तु जो कर्म बताये है वे समत्त संसार के निर्वाह 
के सिए--ज्यक्ति एवं जनता का जीवन श्रच्छी तरह चलने के लिए-- 


जज 


अनिवार्य रूप से करने पड़ते हैं, किन्तु इन क्प्तों के करने में मनुष्य की 
बुद्धि दो तरह की होती ६ | सामान्य लोग इनके फलों पर दृष्टि रखकर 
ही ये कम करने हैँ । इतना द्वी नद्ीं, उनकी यदी इच्छा होती है कि इन 
फलों का ज्ञाभ उनकी धारणा के अनुसार ही प्रात दो; यदि वैसा लाम 
न हो तो वे निराश और दुःखी होते है | 


किन्तु कपिश्वज्, कर्म सरैध अपने विचार के अनुकूल द्वी फल दें, 
लाभदायक हों, और स्व आचस्णक्र्ता के लिए ही लाभदायक हों, 
ऐसा सदेव होता नहीं । उनमें अनेक विन्न उपस्यित होते ह जो मनुष्य की 


गिननी को गलत ओर कर्म को निष्फल अथवा हानिश्ारक चना देते हैं | 


६० गीता-सन्थन 


अथवा क्विप्ती अक्ल्पित प्राणी के ही लिए. लाभदायक होजाते हूँ । 
ऐसी परिस्थिति में अज्ञानी तथा कप-फल के विपय मे आसक्ति रखने- 
वाला व्यक्ति धीरज खो ग्रैठता है और श्रपने चित्त को ठुःखी बनाता है । 
किन्तु तत्त्वज्ञानी अनासक्त पुरा ऐमे समय मे धीरण रखकर अपनी 
शान्ति को भक्जन नहीं होने ठेता । “ 

४ मारत, योगी तथा अयोगी, ज्ञानी तथा अज्ञानी में तू इतना ही भेद 
समझ | अवश्य करने योग्य कर्पों को विवेकपूर्वक और बुद्धि से सोचे 
जासकने योग्य सव शुद्ध उपायों से करने ओर फिर उनका फल मिले 
न मिले अथवा अपनी धारणा के विपरीत किमी तीसरे द्वी श्रादमी 
को मिले इन सब्र परिस्थितियों में चित्त की समता-स्थिरता-रखनेवाला 
पुरुष योगी तथा ज्ञानी है । इस फल की थराशा न छोड़ सकनेवाला 
आअयोगी ओर अज्ञानी है | 

“पथाननदन, में ठुझसे कमंयोग के सिद्धाग्त और भी संक्तेप रूप 
में कह जाता हूँ, वह तू ध्यानपूर्वक सुन | 

“मेरा मत है कि अपकर्म करना अर्थात्‌ धर्मन्विदद्ध कर्म करना, 
अथवा काम्य कम करना अर्थात्‌ धर्म रास्त्रोक्त होने पर भी उक्त कथनानु- 
सार वासनात्मक कर्म करना अथवा कतंव्य-कर्पों का भी त्याग करना, 
ये सब अकम हैं। ऐसे अकर् में तेरी आसक्ति न होनी चाहिए। किन्तु 
तुझे कर्म अर्थात्‌ नियत कर्म, सत्कर्म तथा कततंव्य-कर्म साउधानी के 
साथ और कुशलतापूवंक ही करने उचित हैं । 


“किन्तु यदि तू ऐसे कर्मों को भी फल के आग्रद्द की तुद्धि से करेगा | 
तो वे कर्म तेरे लिए वन्धनकारक हुए, विना न रहेंगे । श्रमुक कर्म करना 
कर्तव्य ही है, यह निश्चय होजाने पर भी, जो पुरुष कर्तव्य को 
महत्त्व देने दी अपेक्षा उसकी सिद्धि-असिद्धि को महत्त्व देता है, अथवा 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त ६९ 


इसका फल अयुक व्यक्ति मित्ते बह आकांक्षा रखता है| वह उस 
कंजूस अरमी की तरद् रंक बृचि का पुदपष है जो अपने अथवा अपने 
दास दासियों के लिए आवश्यक आहार म॑ काटकर करके थोड़े में ही 
काम बनाने की इच्छा रखता है अथवा इतना अधिक खाना पहइुता है 
यह देखकर दुःखी रहता हैं | वह कर्तव्ब-कर्म करते हुए भी सदैव 
अशान्त ओर अनृत्त ही रहता हैं । इसलिर कर्म का आचरण ही सब्र 
कुछ नहीं है, प्रत्युत्‌ उत्के फल के प्रति अनासक्ति अथवा कर्म के आचरण 
के अन्त में लाम हो, हानि हो, यश मिले, अपयश मिले, इन दोनों 
स्थितियों म॑ चित्त की ज्ञानयुक्ते समता रखना यह अत्यन्त महत्व की वस्तु 
है। जो ऐसा न हो तो करोड़ों ग़रीब आदमी सदेव शान्ति द्वी मोगते रहें, 
क्योंकि वे मोग-बविलास फऐे लिए कुछ करते नहीं, वरन्‌ जिस प्रकार अतिशय 
ज्ञानी भी केवल शरीर के निर्वाद्द के लिए क्म॑ करता है उसी तरह वे 
उतने ही कर्म करते हैं | किस्तु उनको भी शान्ति नहीं है, क्ष्योंकि फलासक्ति 

कारण उनके लिए ये कम नियत ओर थोड़े ही होने पर मी 
वन्वनकारक होजाते हैं । 

#“गाणएडीवबर, कर्मबोग शब्द का अर्थ अब तेरी समस्त में आगया 
दोगा | कर्म शब्द से काम्बकर्मों का, अपकर्मों का और उसी प्रकार 
शअ्क्रमेण्यता का नियेध होता हैं; केवल सत्ता, नियत कर्ता एवं कत्तेज्य- 

ही उसमें समावेश होता है। ओर योग शब्द का अथ कुशलता- 

पूर्वक तथा वश्च-अपबश में चित्त की समतापूर्वक्ष-अथवा फज्ञ के प्रति 
अनासक्रिपूवेक -व्यवद्दार होता है | ॥ ४७ ४६॥ 
“गुडाकेश, ज्ञानी तथा अज्ञानी दोनों के जीवन-व्यवद्दार की परीक्षा 

कर मेने निर्यव किया है, कि वह जो कहा जाता है 

छोक ४०-४६ कि अपुक कृत्य करने से पुरुव लगता है और अमुक 

के करने में पाप, इसका छारण यद्द नहीं है कि वह 


९ 


हरे गीता-मन्थन 


ऊत्य अच्छा लगता है अयव्रा कठिन हे । वरत्‌ पहले तो यद्द कृत्व 
धर्म्म है अथवा अपरम्य, अर्थात्‌ धर्मशास्त्र में कहे अनुसार दें या नहीं, 
यह देखना पइता हैं। यदि वह अधर्म्य हो तो पापमय कहद्दा जाता हैं. 
ओर घार्य हो ते' पुस्यमव । ||५०॥| 
“यह तो पाप-पुण्य की दृष्टि से विचार हुआ । किन्तु तत्वज्ञानी केव् 
ऐमे पाप पुण्य का विचार नहीं करते। वे तो क प वन्‍्त्रनकारक है 
अथवा मोक्षद्ायक है, इस दृष्टि से उसका विचार करते हैं। इस्त ष्टि से 
विचारने पर हम देखते हैं कि ऐसा कुछ नहीं हैं कि पुएयकरारक ध्म 
बन्धन कारक न हो। इसमें तो कर्म के फल के प्रति आदमी की दृश्ि 
वास्तव में महत्व की वस्तु होती हैं। कम॑ का आचरण करने से बन्धन 
होता है ओर अनाचरण से मुक्ति, यह मत मुझे उचित प्रतीत नहीं होता । 
मेरे मत से तो फल के प्रति आसक्ति होने के कारण कर्म से निूृत्त होना 
भी बन्धनका रक और ऐसी आसक्ति के बिना कम में प्रवृत्त होना भी 
मोक्षप्रद होता है। अर्थात्‌ जो ज्ञानी पुरुष कम के फल के प्रति आसक्ति- 
रद्दधित होकर उसका --कर्म का--सविवेक आचरण करता है, उसके लिए 
वह वन्धन-रूप नहीं वरन मोक्षप्रद ही होता है।?. ॥५१॥ 
योगेश्वर श्रीकृष्ण के कर्मेयोग के ये सिद्धान्त अजुन की समर में 
स्पष्ट रूप से नहीं आये। उसकी शून्यवत दृऑ्डि से 
कछोक <*२-६३ श्रीक्षष्णु जान गये कि यह तो 'भैंस के आगे बीन 
वजाने वाली वात चरिताथ द्ोने जा रही है. इसलिर 
इसकी तन्द्रा दूर कर इसे जगाने के लिए. कुछ चेतना दी आवश्यकता 
' है। क्योंकि तत्वज्ञान का विपय ही ऐसः है कि भ्रोग़ पग-पग पर गु् 
कि वाक्यों का भावार्थ सम्रकता जाब्र, और उससे बुद्धिपर्वक रस 
'लिकर प्रश्न करके सुने हुए विषय का विकास करता जाय, तभी उसकी 


कप बी 
ज्ञान तथा याग क॑ सिद्धान्त दे 


गाड़ी आगे चलती है | श्रीकृष्ण को यह आशड्ढा हुई कि इतना सब 
निरूपण कर जाने पर भी अज्ञुन ने एक भी प्रश्न नहीं क्रिया, इसलिये 
कदाचित्‌ यह असावधान तो नहीं होगया हे | अतः उन्होंने कह्दा -- 
“अजुन, मुक्ते ऐसा प्रतीत होता है कि मेने ठुकसे जो यह सत्र 
कुछ कहा, वह तेरी समझ में नहीं आया क्योंक्ति, तेरी चुद्धि आज झोक 
और मोद के दरिया में गोतें लगा रही है। मैंने तुकसे पहले ही कद्दा था 
कि धर्स का माग चित्त री प्रसन्न श्रव॒स्था में सुकाई देता है | दुखी' 
आदमी का चित्त उद्दिम होता है। उसे ज्ञान ही नहीं होता कि । 
त्त 
ते 


ने 

तो सुना ओर अन्र क्या वियये सुनंगा। इसलिए उस्रक्रा चित्त नि:शल्ढ 
नहीं हो सकता | शात्रों क्री अनेक प्रकार की वातें सुनकर तेरी बुद्धि 
व्यय दोरही है । जब विचार की एकाग्रता पर आजायगी, तमी तू विचार 

करने में समर्थ होगा ओर विप्रव के सम समझ सकेगा ।? ॥५९२-५३॥ 
श्रीक्षप्णु के अन्तिम शब्दों से अजुन मानों अकस्मात्‌ च्रोंक उठा | 
हड़वडाकर वह सीधा वेठगया। श्रीकृष्ण के सुंह से 
श्लोक ४४७ बद्द सुनकर कि तेरी बुद्धि व्यत्न दोरही हे, अजुन 
को उपालम्म-सा प्रतीत हुआ । इसलिए, यह 
देखाने के लिए कि उसने खूब सावधान होकर श्रीकृष्ण का एक एक 
वाक्य सुना है, उसने उनका अन्तिम वाजंय पकड़ लिया और उसपर से 
प्रश्न उत्पन्न करके बोला-- 


“केशव, तुमने वह किस तरह जाना कि मेरी बुद्धि व्यत्र दोरदी 
है, त्थिर नहीं स्थिर छुद्धि वाले मनुष्य के क्या लक्षण होते हें. ! वह 
किस तरह बोलता | वेठता ओर चलता है ? [| ॥ ५४ ॥ 

अजुन की युक्ति चतुर-शिरोमणि श्रीकृष्ण वरावर पहचान गये | वे 

वह जान गये कि भाई साहब को फोक्न आगया था | उसे छिपान के लिए 


६४ गीता-मन्थन 


इन्होंने अंतिम उपालग्म के वाक्य में से मानों सिद्धान्त का प्रश्न उपजा 
हो, इस तरह वड़ा-सा प्रश्न पूछ लिया है। इतनी देर से इसेके आगे. 
कर्मयोग के सिद्धान्त का निहुपणु मैं कर रहा था वद्द इसने अच्छी तरह 
सुना दी नहीं, और इसलिए फिर श्रीगणेश से समझना होगा | किन्तु 
गुरु, माता तथा मित्र का श्रदज स्वमाव ही होता है कि अपने शिष्य, पुत्र 
। अथवा सखा की त्रुटियों को जानते हुए भी उन्हें वे प्रेम से निभा लेते हैं । 
फिर अजु न के ग्रेम में तो वह ऐसे चँँध गये थे कि उन्होंने उसका रथ 
हाँकना तक स्वीकार कर लिथा था । उ्तेतो पश्चीसबार :भी समभाना. 
पड़े तो वह कहीं उकनानेवाले थोड़े ही थे ? इसलिए उन्होंने अजु न के 
अप्रस्तुत्त प्रश्न को भी प्रस्तुत बना लिया ओर शातनिष्ठ पुरुष के सम्बन्ध 
में अपना आदर्श उसे समकाने का अवसर साध लिया | 

अजु न के प्रश्न का विस्तारपूर्वक उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण ने कह्ा- 
“अजुन, तूने यह कसा प्रश्न किया ९ तू यह समझता 

छोक ५६५ होगा, कि स्थिर बुद्धि वाले पुरुषों केः बोलने चलने 

तथा बैठने का कोई खास तरीका होता होगा और उसे 

सीखकर आदमी स्थित-प्रज्ञ होसकता है। यदि केवल बोलने चलने 
बैठने की द्वी वात हो तो ले मैं एक ही शब्द में उसका उत्तर दिये .ता 
है | वह शब्द सहज' है। ज्ञानी पुरुप सहज श्रथवा अकृनत्रिम माव से 
बोलते हैं, चलते हैं,वेठते हैं कहीं मी दिखावा नहीं करते । दिखावा- 
उनके स्वभाव के बाहर की बात है। इसलिए ज्ञानी के तौर-तरीकों की 
नकल करके श्रग/ कोई चाहे कि मैं ज्ञानी होजाऊँ यथा लोग मुमे. 
ज्ञानी समझते लग जायें तो वह भी नहीं हो सकता, क्योंकि वे अधिक 
समय तक नकल नहीं कर सकते | स्वमावतः वात यह है कि ज्ञानी विलकुल 
सीधा-सादा होता है। अपने स्वभाव के -विपरीत उसे कर्भा इच्छा ही. नहीं. 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त ह५्‌ 


द्वोती 


अव्म्नन्म्की, ्ै 
_िकका. 


क्योंकि जो आदमी स्रमातर को छिपाने ऋ्ा प्रवत्तन करता है 
अधिक तुद्धि मत्ता, समरूदारी, विवेक तथा ज्ञान इत्यादि दश्ने को 
था ऋरता है, उत्ते लष्ट ही अपने सइज स्वभाव से पूरा सत्तोष नहीं दोता 
र उसे यह भी खथाल रहता है छि दूसरों को भी सनन्‍्तोब नहीं होता 
होगा | जिस आदमी के चित्त म॑ अपने दी प्रति सनन्‍्तोप न हो उसके 
नकती व्यवद्वार ने रव वविकता आही केसे सकती है ? वास्तव में जबतक 
चित्त की समत्त वासवनात्ों का छय नहीं हो जाता और जबतक मन 


57 
हा 


पक 





4 
न 


ऊुठ-न-कुछु प्राम डरने की इच्छा बनी रहती है, तत्रतक चित्त में पूणु 
सन्ताप मी ऋदा से हो ! इसलिश नू तो बह समझते कि वासना -रहित 
पुरुष का आत्म-सन्तोपी तथा विवेक-युक्त अक्नत्रिम आचरण ही स्थिर 


बुद्धि का प्रथम लक्षण है । ॥४४॥॥ 
जब श्रीकृष्ण ने आल्‍म-प्रन्तु् पुरुष के अकृ्ृतिम आचरण को ही 


3। ॥ 


ज्ञानी का प्रथम कछक्तण बताबा, तो अच्चुन 
श्लोक £६--<७ के सन में एक शकह्ला उत्पन्न हुंईं। उसने कद्ा-- 
धजना दन, कई जार ऐसा देखने में आता है कि मदो- 
न्मत्त परुष आत्मसन्तोपी-सा दिखाई देता है, ओर एक तरह से देखने 
पर अपने मद के ऋहऋरण दसरों के प्रति अकृत्रिमरूप से आचरण 
करता है। फिर कोई व्यक्ति सबके सामने काम, क्रो, लोम, अहद्भार 


पा 7 ह। 


११|/ 


थ्ादि को तो नहीं दवा सकता । किन्तु जिसे वह अपने से विशेष 
सममता हो, उसके सामने वह इन विचारों को दवाकर व्यवहार 
करता है । दूसरा व्यक्ति अपने अमिमान में इतना मस्त रहता है कि 
वह दर्निया स॑ क्िद्ाका परवाह नहां कण्ता शोर अपने स्वमाव को डंके 
की चोट प्रकट ऋरने में ज़रा भी नहीं शर्माता । वाह्य दृष्टि से पहले व्यक्ति 


रा आचरण कृत्रिम है ओर दसरे का अकझृत्रिम ] किन्त क्या इससे उसे 


। / 


६६ गोता-सन्धन 


ज्ञानी कहा जासकता है ! यदि वह सदेव ज्ञान की भाष का उपयोग 
करता दो, तो क्या उसे स्थित-प्रज्ञ कहा जासकता है १” 


अर्जुन के प्रश्न ते श्रीकृष्ण ने समझ लिया कि अब उसकी सुस्ती 
उड़ गई है, इसलिये वे प्रसन्न हो कर बोले -- 


“अजुन, तूने ठीक प्रश्न किया | सच पूछा जाय तो कोई पुरुष ज्ञानी 
है अथवा अज्ञानी, यह एक-दो प्रसंगों म॑ ही नहीं समझा जासकता | उन 
लोगों को अक्सर धोखा द्ोगा जो एक-दो बार के परिचय से ही किसी 
व्यक्ति को ज्ञानी अथवा अजशानी ठहरा देते हैं। मनुष्य का ज्ञान अथवा 
अज्ञान गहरे परिचय से ही- जाना जाता है । अगर कोई सचमुच स्थिर 
बुद्धि की सीमा को पहुँच गया है, तो चाहे जितना दुःख आपड़ने पर भी 
चह विह्लल नहीं होगा, धय्य॑ नहीं खो बेठेगा, और न वह ईश्वर अथवा 
देव को दोप देता हुआ अथवा चिड्-चिड़ बड़-वड़ करता हुआ दिखाई 
देगा | इसी प्रकार उसे तू सुख के लिए हाय-तोबा करते भी नहीं पावेगा | 
वह सुख प्राप्त होने पर दर्पोन्मत्त न होगा, वरन्‌ सुख और हुःख 
दोनों में उसका जीवन एक ही समान शान्ति तथा चघेय्य॑-पूर्वक बीतता 
हुआ दिखाई देगा। फिर चाहे जितने लम्बे समय का परिचय होजाय,- 
तू कमी उसे राग, भय अथवा क्रोध से पराभूत नहीं पावेंगा। इस 
प्रकार यह कहने में कुछ हानि नहीं कि शुभ-अशुभ दोनों प्रसंगों पर 
सम्मान भाव से ह-शोक तथा राग-द्वेष रहित, विचारमय तथा आसक्ति- 
रद्वित जीवन ही स्थित-आज्ञ का लक्षण हैं। || ५६--५७ || 

“फिर हे अज्ञुन, ज्ञान से जिनकी मति स्थिर होगई है, उन के 
कई वाह्य लक्षण में कहता हूं वह सुन ।' युवावस्था 
अथवा वृद्धावस्था शरीर में उत्तन्न होती है उस समय 
वह शरीर के किक्षी एक था दो अवयवों में ही प्रकक नहीं होती, वरन्‌ 


श्लोक ६८ 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त ह््ड 


धौरें-धीरे शरीर की प्रत्येक इन्द्रिय ही नहीं मनुष्य के रोम-रोम तक में 
उसके चिह्न अ्रकठ होजाते है, अथवा जिस प्रकार मनुष्य को हर्ष अथवा 
क्रोध का अत्यन्त आवेश होता है, तो वह उसके मुख, आँख, कारन 
हाथ, पर आदि सब इन्द्रियों में स्पट्ठ रूप से प्रकट होजाता है, उसी प्रकार 
मनण्य के चित्त में उत्पन्न दुआ ध्यान उसकी प्रत्येक इन्द्रिय तथा कृति मं 
प्रकट हुए बिना नहीं रहता | 
कन्तिय, मनुष्य का ज्ञानेन्द्रिय तथा कमन्द्रिय उसके हेंदये में और 
बुद्धि मं उसा ज्ञान अथवा अज्ञान समाया हुआ है, उसे प्रकट करनेवाले 
साथन है | ये चाधन कुछ स्थल .जमस-तेश्र) होत हुए भी कुछ दृद तक 
हमे मनुम्य की स्थिर्ति की कल्पना दें सकते हैं | इसलिए ज्ञानी का उसकी 
इन्द्रियों क्र साथ का सम्बन्ध अवश्य जान लना उचित होता है | 
6 इस सम्बन्ध में मेरा यंद्द निश्चित मत दे, 'कि स्थिर बद्धि वाले 
पुरुष की इन्द्रियाँ सम्पूणतः उसके अचीन द्वीती हू | जित्त प्रचार 'कछुआ 
अपने शरीर को सिक्तोड़ सकता है, उसी श्रदछार ज्ञानी पुदप अपनी इन्द्रियों 
को तुरन्त ही रोक सकते हैँ | धनु भर, वद्दि नू जानना चाहे कि अमुक 
मनुष्य की बुद्धि सचमुच कितनी स्थिर हुई है, तो यह देख कि इन्द्रियों 
के व्रिपय का वेग उसके कितना वश में हुआ है, कितना थठा हैः 
तथी उसका आ्राचरण कितना विवेकपूर्ण और संयमी हुआ है। यह 
परंस महत्वपूण दे 7? वश्झा ह ह 
इन्द्रिय-जय के सम्बन्ध में ज्ञानी परुष किस प्रकार का आचरण 
कर, इस विषय में श्रीकृष्ण का मत सुनकर 
अ्ञेंन के मन में किर एक शंका हुईं। उसने 
कक जा इक 2 कप 2 पक प 
“क्रेशवे, तुमने जो'यदह कहा कि ज्ञानी पु<प' ऋछुए की तरह 
अपनी इन्द्रियों को विषयों स खींच कृत हूं, स्लो क्‍यों इन्द्रियों को उनके 


इल|क २६-६१ 


हट, , गीतान्‍्मन्थन - 


विषयों को भोगने के अयोग्य करके खींचना अ्द्विए,, अथवा इसका'कोई 
दसरा उपाय है ? आँख देखती है, तप्ती कुमा्ग पर चलती है न? यदि 
इस आँख-पर माता गांधारी की तरह पद्ठी बाध ली जाय, तो वह किस प्रकार 
चड़ ल होगी क्या इसी प्रकार शञानी पुरुष इन्द्रियों को निराह्यर रखते हैं ९ 
ओर इन्द्रियों को वश करने का यदि ऐसा ,ही. उपाय हो, तो बृद्द कब, 
ओर कहाँ तक करना चाहिए. ! क्योंकि तुम्हें तथा महर्षि व्यास, आ्रार्दि. 
जिन प्रसिद्ध ज्ञानियों को में देखता हूँ, उन्हें में इस प्रकार इन्सद्रियों 
को सिकोड़कर बैठे हुए नहीं देखता |”? 

अजुन के प्रश्न का स्वागत करते हए श्रीकृष्ण ने- कहा-- पाथ - 
इसमे सम्देह नहीं कि इन्द्रियों को उनके विप्रय का स्पश न 
कराने से उनकी बहुत-सी चश्च॒लता कमर होजाती ;है। यदि -तुम 
भाइयों ने इन्द्रमस्थ की समा रची द्वी न द्वोती ओर दुर्योधन को. उसे 
देखने के लिए बुलाया द्वी न-द्ोता, तो उप्ते तुम्हारा वेमब देखकर ज़ो * 
दैर्ष्या उत्पन्न हुई, वह कदाचित्‌ न हुई होती । किन्तु तुम्हारी ही मिसाल. 
क्यों दूँ ! मैंने द्वारका को जिस प्रकार समृद्धिशाली तथा भोगों से परिपूर्ण 
बनाया है,ऐसा न किया होता तो यादवों में आज जो दुर्य॑सनों ने घर जम्ताया: 
है उससे वे मुक्त रहे होते | मेरे गोकुल वासियों को मन तथा इन्द्रियों. 
को विगाड़ देनेवाले शराब, जुआ आदि विषयों के संयम का. 
प्रयत्न थोड़े ही करना पड़ता हैं| जित गाँव न गये हों और जिसका नाम 
तक न्‌ सुना हो वह स्वप्न में भी नहीं दिखाई देता, उसी तरह-जिन 
विषयों से इन्द्रियों को स्वेथा अलग रक्खा हो, थे विषय इन्द्रियों को नहीं 
सतत । इसलिय इसमें सन्देह . नहीं कि इन्द्रियों को,अनेक विषयों का 
स्वाद न लर्गानां एक उपयोगी और आवश्यक साधन दै। विवेकवान 


तथा ज्ञान और योग के जिज्ञासु पुरुष के लिए. साधन .की श्रवद्देलना 
करना उचित नहीं है:। 


ज्ञान तथा थोंग के सिद्धान्त ६६ 


४ इतने पर मी अलु न, इन्द्रियों को -उनके विषयों से वश्चित 
रखने से ही सब कास नहीं चल सकता, अथवा इसीसे ज्ञानन्प्राप्ति हो 
जाती है यद्द नहीं कहा जा सकता में इसके कारण बताता हूँ, वह 
छुन । | 

धययम तो सब इन्द्रियों को उनके विषयों से सददेव के लिए 
संबंया दूर रकला नहीं जा सकता | यह मान लो कि माता यांवारी की तरह 
कोई आँख पर पहनी बाँध रक््ख अथवा आँखे फोइ भी डाले, तो केंत्रल 
आँख के विषय से चित में उत्पन्न होने वाली मलिनता से वह वच जाय- 
गा। किन्तु यह सम्मव है कि उच्ते दूसरी इन्द्रियाँ अधिक प्रवल होजायें 
और थे अपने विप्रयों को ओर भी ज्यादा अहणु करने लगें | फिर मरने के 
सित्रा सब इन्ट्रियों को इस प्रकार निराहार किय्रा भी नहीं जा सकता | 
मनुष्य कदाचित्‌ अन्घा, वहरा, यूं गा तथा ब्राशशक्ति-रदित दोकर जीवन 
विता सके ; किन्तु सारें शरीर मे व्याप्त स्पश्न्द्रिय क्षो वह निराहार किस 
तरह कर सकता है ? जिहाय के विषय को ऋचतक निराहमर रख सक्तता है? 
इस प्रकार इन्द्रियों को निर्तविदयी बनाने में कठिनाई है। 

भक्त, इन्द्रियों छो विषयों से वंचित रखने में सफल हो सकें 
तो भी यहं सम्मव हें कि इन्द्रिय लोहुपता कम न हो। क्योंकि जबतक 
चित्त अनासक नहीं होता, तच्तक यदि वह प्रत्यक्ष रूप से विष्रयों को 
भोग न सके तो ऋलपना से उन्हें भोग लेने की आदत डाल देता है| 
बुद्धिमान पुरुषों ने देखा है कि जिसने एकवार एक्राध विधय का रुचि 
पूर्वक स्वाद लिया होता है, चंद्द पचास वत्र में मी उसका स्मरण होते ही 
उस रस में' लीन होजाठा है | ओर, यह चित्त ऋल्‍्पना करने में इत्तना 
समर्थ है छि न भोगेहुएविपयों का भी यह कल्तना से निर्माण ऋर 
लेता है और केवल कल्पना से ही उनका रस लेता है| 

-, ,£४ इसलिए कोन्तेय, जद्रतक चिच में से व्रिषय-सम्बन्धी आसक्ति 


४० -.* शीता-मन्‍्देन 
घटती नहीं, तबतक केवल इन्द्रियों को विषयों से वश्चित रखने से ही 
संब काम नहीं चलता 
/व्षयों-सम्बन्धी यह रुचि--आंसक्ति--क्षिस प्रकार दूर दहो। 
यह में अब तुमे बताता हूँ, उसे ध्यान देकर सुन | ह॒ 
४ अजु न, हम जब छोटे थे तब हमें प्रामाणिकता, स्वच्छता, 
टीपटाप, पविश्नता एवं सुधड़ता इत्यादि का न कुछ ज्ञान था ओर न 
परवाह ही थी। अथवा' हम? कहने की अपेक्षा भे निज की ही बात कहू न। 
क्‍योंकि तू तो 'राज-भवन सें दास-दासियों के बीच पला है, इससे सम्भव 
है बचपन से ही तुके वेसी शिक्षा मिली हो; किन्तु में तो प्रकृति की गोद 
में ज॑गल का जीवन वितानेवाले, रात-दिन ढोर-डंगर के बीच रहकर उनके 
गोबर मूत्र को साऊ करनेवाले और चारों ओर उनसे ही सटकर सो रहने- 
वाल्ले, मोटी आदतों वाले गोप गोपिकाओं के बीच पला हूँ, इससे मुझे 
अपने वाल्यकाल की आदतों का अच्छी तरह ध्यान है | | 
“ग्रजुन, उस समय ध्वच्छता क्या है ओर गंदगी क्‍या हे। इसका भेद 
हम नहीं समझते थे | कपड़े के दाग ही क्या, यदि वह सारा कौचड़ में 
भरा होता, तो भी वह. किसी तरह मेला या अटपटा नहीं लगता था| रोटी . 
और मक्खन ह्वाथ में खाकर उस हाथ को अपनी काछनी से पोंछ डालने - 
में किसी तरह जूठे-सखरे का खुयाल नहीं होता था. । उसी कपड़े से 
अप्रनी नाक पोंछ लेते थे ओर उसीमें रोटियाँ .बाँधकर ढोर. 
चराने जाते- थे । ह मर 
“क्लेन्तेय, क्या ब्राह्मण, क्‍्या' क्त्रिय अथवा क्या:शुद्ध | सबके वालक 
शोचाचार,के सम्बन्ध में इस प्रकार 'एक समांन ही उदासीन होते ई। 
चमड़ी गोरी हो, कपड़े स्वच्छ -हों;' विशेष अकार के.) , विशेष रंग 
और विशेषरूप -से पहरे हों, तभी शरीर : सुन्दर: प्रतीत होगा, इस 


ज्ञान तथा योग के सिद्धात्त ७९ 


भावना का बचपन में अमाव दहोता- है और इसलिए इस सम्बन्ध में 
बालकों को कुछ परवा नहीं रहती | मन 

“किन्तु मित्र आज तो संसार में हमारी झुथाति रसिर पुरूषों के 
नाम से है| मेरे मोर-मुकुठट, पीताम्बर और छुएडल, तथा मेरी बाँसुरी 
बजाने की कक्षा तथा तेरे संगीत और दृत्यकत्ता पर बुद्रा राजकुमार नुग्व 
होजाते हैं | क्या यह आश्चव नहीं है ? कौन्तेव अब तुकते अथवा 
नुभसे पिछुने गोवर अथवा.कीचइ में सने हुए, कूपड़े-घुण्या हुए बिना 
पहने न-जा सकेंगे, स्नान किया तो क्या और न किया तो क्या, यह 
लापरवाद्दीज :की जा सच्चयी ओर कीचड़ मरे हुए पैर से पलंग पर बैठा न 
जासकेगा | अजुन, इतने पर भी गायों ओर खालों से बढ़कर मुझे कोई 
अधिक ग्रिय न होने के करण प्रेम रस के आगे इस सच खझुबइता का 
मेरे मन में कछ भी मूल्य नहीं, और यदि मरे प्रिय गोप गोपिछाएं नुक्क 
सामने मिल जा तो में ऐसा हूँ कि अथवा स्वच्छ इस का 
मन में एक च्ुण मी विचार न करते छहूए: उनका आलिंगन - करने के 
लिए दौड़ जाऊँपा, और इसलिए में अपने को भी उन्हीं में गिनता हूँ, 
व्योंकि यदि मेंने इस प्रेम का स्वाद न चला होता, तो मेरी क्या स्थिति 


होती, उसका विचार कर के में यह ऋद्धता है ! 


|) 


- इस प्रकार कहतेंननअहत श्रीकृष्ण का मला मर आया | बह हाल 

“अलुन, गोइल की स्छृति से मेरा हृदय सदेव भर आता है और 
कट अवरुद्ध होजाता ह.। इसव कहीं नुम्त :कमझार, दिल का “न 
सम लेना । में अत वृद्ध हुआ हैँ ओर वृद्ध पुरुष को बाल्वावस्थाःरक्ली 
'सउतियों तथा-स्नेह क्ञा उमार सदेव अधिक-होता है.। किन्तु मेंरे भावावेश 
का कारण ही: नहीं. दे । अत्युत्‌ शत का अन्त पाकर भी मेंने वही तत्त 
'निकाला है क्रि -निःस्वार्थ, तथा-आसक्ति और विषयों री इच्छा से रहित 
जुद्ध प्रेम के सित्रा इस संसार में दूसरी कोई--बल्तु श्रेष्ठ नहीं:-है। 


रे : गीता-सन्धन 


किन्तु यह वुके विषयान्तर प्रतीत होगा, इसलिए इसे अब यहीं 
रहने दें । 

४हम् यह वात कर रहै ये कि वाल्यावस्था में हम शौचाचार और 
शरीर के शज्भार का कुछ ध्यान न था, किन्तु उसके बाद वय तथा 
गुरुजनों द्वारा पोषित संस्कारों के कारण इस संग्बन्ध में ऐसी आदत पड़ 
जाती है कि वाल्यकाल की लापरवाही फिर दममें आ नहीं सकती, इतना 
ही नहीं वरन्‌ उसके प्रति ध्रणा होजाती दहै। इसका कारण यह है कि ज्यों- 
ज्यों हम धीरे-धीरे स्वच्छता और शरीर-शोमा के रस का अनुमव करते 
हैं, त्यो-व्यों वाल्यावस्था के अशुद्ध रस के प्रति अरचि उत्पपन्त होती है 
ओर वह अपनेश्राप छूट जाता है | 

४क्विन्तु कौन्तेय, इन वाल्यावस्था के रसों के छुटने और युवावध्या 
के रसों के लगने के लिए संस्कार विचार स्वभाव तथा आदत “पड़ने 
तके किसी ज्येष्ठ पुरुष के तीच्र अंकुश की आवश्यकता होती है। |, 

/इतने पर भी, ये केवल इन्द्रियों के बाह्य विषयों के रस हैं और 
अन्त में तो अशुद्ध और त्याज्य हो हैं । इनका रस छूटने के लिएं 
यह जरूरी है कि सर्वोत्तम भर शुद्ध रस का स्वाद चखने में आवे। 
ओर इसी रख की आदत पड़ने तक संस्कार से, स्वभाव और द्वित-चिंम्तेक 
गुरु के अझ्लृश से वह बने, क्योंकि मनुष्य चाहें कितना ही बुद्धिमान 
ही, विवेकशील हो, सावधान रहना चाहता हो, तो भी इन्द्रियों का 
स्वमाव इतना प्रबल होता है कि मन को स्थिर रहने ही नहीं देता और 
वरबंस विषयों की श्रोर खींच लेजाता है | 

४ इसीलिए, रणघीर, में कद्दता हूँ 'कि जिसने इन्द्रियों का संयम 
सिद्ध कर लिया है, इतना ही नहीं, वरन्‌ जिसे विषयों मे कुछ भीः रुचि 
नहीं रद्द थरंई हो, ऐसे योगी तथा आत्मपरायण पुरुष की ही चुद्धि 
स्थिर है |? ॥ ५६--६१ ॥ | 
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- श्रीकृष्ण का केवल इन्द्रिय-जब ही नहीं वरन्‌ रस-जय विपयय्क 
इतना आन्रहपूर्ण चिवेंचन सुनकर ्थजुन ने पूछा-- 
श्वोक ६२-६३ ' गोपाल कृष्ण, सनुष्य का इन्द्रियों परः पूरा-पूरा 
अधिकार हो जाने के बादः मन में उनका -रख बाकी 
रह जाये, तो मता उससे बुद्धि की स्थिरता मं क्‍या खामी आती है? 
मंन ऊंचे इन्द्रियों को विषयोपमोग से एक्बारगी -रोक लेने में सेमथ 
होझता है तब फिर उसके बाद वह भें ही--इसकां स्मरण क्‍यों न 
करता रहे ? मन के द्वारा अआात्मा हम द्वी चिन्तन.होना चाहिए इसकी 
क्या आवश्यकर्ता है ! मन का तो स्वभाव ही छिसी न किसीका :चिन्तेन 
करना है, यदि वह चिपय क्वा जिनतन करें, तो उसने जितेन्द्रिय एप का 
क्या विगाई हो सकता है ??” 
इस प्रश्न का उत्तर देते हुए ओऔक्ृष्ण- ने कटद्दा :-- 
“अजुन, तेरी यह शझह्का मन के अधूरे परीक्षण का- परिणाम है । 
“मन के परम और बुद्धि पर होनेवालें उनके प्रमाव को न अच्छी तरह 
“जान नहीं सका है | मन किस प्रकार चुद्धि को अस्थिर कर अन्त में पुरुष 
को विनाश-पथ पर लेजाता 8, वह सुन | 
- “भ्रह्मवाहो, मेरी इन्द्रियाँ भरें वश में दे, यद् मानकर अमन को खुला 
छोड़ देनेवाला “पुरुष ही विषयों क्रा व्यान करने लगता है । उसे पहले 
तो ऐसा मालूम द्वोता है छि वह इन विपयों का तठस्थ रूप-नें; बिना 
आ्राग्नक्ति के, केवल -कुनृहल के -लिए . अथवा अध्ययन “की इृष्टिःसे.द्दी 
विचार कस्ता है, किन्तु -अजुन; विवय कक विन्वार -ऋते-ऋरते भीरें-धीरे 
उसमें एक प्रकार का रस उच्चतर होंजाता है। उसका चिन्तन करना उसे 
मधुर लगता है श्रौर ऐसा म॑ प्रतीत द्ोता है मानो यह्द 
तो -असे हा. उध्क्रे--> चित्त - की: #कांग्र “: बनाने: :- का-« छब्द - 
ठुन्दर साघन मिल गया है ।- चढ़ चोगन्मार्ग-के:इस-उपदेश का -भी कि 
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चित्त को एकाग्र करने के लिए अध्ययन के विप्रय के-रूप:मं मन को प्रसन्न 
'करनेचाला कोई विपय भी लिया जा सकता है, आधार लेता हे 

(पार्थ : जिस क्षण मन विपय में रस लेने लंगता है, यह समभकना 
चाहिए कि उसी क्षण से उसे-आसक्ति उत्पन्नप होगई रै । उसकी न2- 
स्थता की, केवल अध्ययन की. अथवा केवल कोतुहल-वृत्ति. की; सब - बातों 
में यह समझना चाहिए कि वह केवल, अपनी . प्रव॑चना दी -करता है.। 
किन्तु अभी यह आसक्ति इतनी तीत्र नहीं होती कि यदि वह सावधान 
होजाय तो उससे छुटकारा न पा सके | फिर भी, अह्ृत थोड़े मनुष्य 
इस प्रकार 'सावधान-द्वोते, हूँ, |, अजिकांश का तो पेर- आमे.ही बढ़ता 
जाता हल के फेड: के पाक, 0 जे धज , 5 
“इस विषय म॑ ब्रहत से ब्रह्मचारियाँ के उदाहरण मिलत हैं| गुढ- 
कलों तथा स्नातकों को ही लो | शुवावस्था में प्रत्रेश करनेवाले तम्ण 
अक्षचारी के मन में काम-विकार का पूरा ज्ञान द्वोने के पहले ही स्विया- 
“दिक के विपय में रसः उत्पन्न होने लगता है । एक:ओर वे-नेष्टिक ऋहयचर्य 
के आदश का पालन करने और +सारा- जीवन प्रविश्नतापूर्चक्"ध बिताने की 
आकांच्ता रखते हैं | फिर भी, दूसरी ओर युवती -बालाओं -ी प्रबृत्तियों 
मं, उनके साथ 'बात-चीत इत्यादि में, -उनके कार्यों, म॑ सहायता. पहुंचाने 
'म>्तथा उनके प्रति विशेष प्रकार का आदर इत्यादि द्रशनिः में, उनकी 
उसंग बढ़ती जाती है। वे इन सब क्रियाओं को अन्तःकरण से ..निर्दाप 
“सात्विक, तथा केवल पुरुषत्व- को शोमित करनेवाला" सदूभाव ही मानते 
' हैं। उन्हें जरा भी अन्देंशा नहीं रहता: कि इनसे :उनका मेन' विचलित॑ - हो 
जायथगा | की हक कि | के, मो 


“किन्तु, अजु न, धौरें-धीरे-इस तरुण का ध्यान सर्वार्थी रहने -के 
- बजाय एकाध बालिका के प्रति विशेष रूप से आकर्षित होता ध्जाता है । 
* उसके प्रति वह अधिक ध्योन-मर्म रहँता है। . '" '+ “४ छ ".न्‍्छ 
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धतेस्ा होते हुए ही यदि कोई उये जगाकर संचेत करदे और वह 
जाग्रत हो जाय तो वह बच जाता है |-किन्तु अपनी इन्द्रियों- पर अपना 
'पूरा अधिकार है, इस -विश्वास के वल पर शायद ही कमी ऐसा होता -है। 
फलतः एक दिन. अकसत्मात उसे मालूम होजाता ह कि उसका चित्त 
व्रिकार-२हित-नहीं रद्ा, बरन्‌ काम ने उसे पराभृत कर दिया 


०५ 


“अजु न, तठण ब्रह्मचारी मे किस प्रकार क्वाम का उदय होता है, यंहे 
मेन तुमे समकाया ; किन्तु वात्नव में देखा जाय तो ब्रह्मचंयं-विनाशक 
' विद्वार के सम्बन्ध में ही ऐसा द्वोता हो सो बात नहीं है | किसी मी विंपय 
का अत्यधिक ध्यान होने पर उसमें आसक्ति उत्पन्न दोजाती है ओर 
आसक्ति ने उस विषय के प्रति काम उत्पन्न होता है | दूसरे शब्दों में, 
वह विपय मुझे प्रात होना ही चाहिए, उसके विना म॑ दुःली हूँ, वह 
' मिलेया तभी में सु्ची होऊँगा, वही मरे जीवन का सर्वत्व है, तथा उस्रक्ले 
लिए में- सर्वत्व तक होम दूँ गा, इस अकार उसके प्रति तीव आग्रह उत्तृन्न 
ःहोता दढ7। 5 


०. 


/ज्जैन्तव, शब्द, स्पश, रूप, रस आदि ज्ञानेन्द्रियों के विषय: हों 
अथवा धन, राज्य, कीत्ति, विद्या, बल आदि सूक्ष्म विषय हों, इनमें से 
जिस किंसी भी विपय के प्रति ऐसा अनुराग उत्पन्न होता है. यह समस्त 

कि वह क्रोध को न्योता देता आता है | उस विपव दी प्राप्ति में विश्न 
डालनेवाले पुरुष को वह सहन नहीं कर सकता | यद विन्न डार्लने वाले 
चींहि उसको जन्म देनेवाले माता-पिता दो, कृपालु सुदाहों, जाल-सखा 
हों, पूत्र हों, पत्नी हो, कोई मी हो, इनमें से किसीक” प्रति वह संहिमशु 
नहीं हो सकता | विपय्र के ग्रत्ति उच्तका राग जितना ' तीज. होगा, उसकी 
प्राप्ति में -विन्त आने पर उतना ही तीत्र उसका क्ोघ भी होगा .। इस प्रकार 
क्रम म्रें से दी-कीब-का भी उद्भव होता नै 4-0--- - ० -“- 55 “+: 


७ई गीता-मंन्थन 


“क्रोघ के, परिणामस्वरूप सम्मोह अर्थात्‌ बुद्धि की मूलिछुंत अवस्था 
होती है | क्रोधी मनुष्य बुद्धि का उपयोग नहीं कर संकता शान्ति रख नहीं 
सकता | उसे दलील से समकााया नहीं जा सकता। वह विह्ल': हो 
जाता है | इतना ही नहीं, चोलता-चलता होने हुए; भी उसकी दशा पांगंलों 
दी-सी अथवा सन्निषातग्रस्त की-्सी हो 'जाती है | क्रोध के कोरेण 
कमन्द्रियों पर उसका वश नहीं रहता, तो-ज्ञानेश्ियों की तो -बात्त ही 
क्या -! उसके हाथ-पैर काँपने लगते हैं, होठ फड़कने लगते हैं.. और 
उसके हाथों क्या होजायगा इसका कुछ भान नहीं रद्दता | 


४इस प्रकार सम्मोह् अथोत्‌ बुद्धि की मूच्छां से स्प्रति का नाश होंता 

है। उसके क्रोध का निर्मित्त बना व्यक्ति उसे दस महीने गर्भ में. रखकर 

छोटे से बड़ा करमेवाली माता है, अथवा उसे जन्म देकर पालन करने- 

वाला पिता है अश्रथवा उसके पीछे प्राण देने वाली' पत्नी है, यह भेदे- 

भांव नहीं रहता । वह न कहने योग््र शब्द सुनाता है; और न करने योग्य 
काम कर बैठता है | फिर केवल क्रोध का निमित्त बने व्यक्ति को ही वह 

दण्ड देता हो सो बात भी नहीं होती । जिसपर क्रोध हुशआआ हो उस 

व्यक्ति का यदि कछ विगाइ न कर सकता हो, तो वह अ्रपना रोष किसी 

निर्दोष.पर ही निकाल बेठता है | यदि वह स्त्री हो तो सास अथवा पति 

के दोष के लिए. बालक को मार बेठती है। द्वाथ .की निर्जीव वध्ष्त को 

तोड़-फोड़ डालती है। 


- “,फिर, निर्शेष पर क्रोध . निकालकर दी उसका बुद्धि.भ्र श॒-रुक जाता 
हो सो बात भी नहीं | यदि उसका क्रोध इतने ,से भी शान्त न हो, तो, वह 
आत्म-हत्या तक कर बेठता हैं- | कर , 5१.४ 


" “: असुच पूछा जाय तो, बुद्धि केःसबंथा ज्शः होने को ही सर्वस्त्र-तांश 
कहा जाय तो कुछ अनुचित नहीं | किन्तु: स्थूल परिणामों की दृष्टि से, 


ज्ञान नथा योग के सिद्धान्त ७ 


विषयों का चिन्तन श्ात्म-इत्वा तंक के परिशाम-पर किस नरह पहुँचा 
देता है, यह में ठुके समझता हूँ । 

: “मेरा यह निश्चित मत हैं. क्लि जवतक मन में विपयों का ध्यान 
रहता है तदंतेक किसी की इन्द्रिवज्ञित ऋहना निरी भूल हैं। सचे पृद्धी 
जाय तो, मनोजय अथवा रस-जय तथा इन्द्रिय-जब दोनों एक-दूसरे मे 
स्वतन्त्र ई दी नहीं | इन्द्रियननव तो केवल रस-जब के परिणाम-रूप ही 
६ होता है, आर रखे रहंदे इंए मी जो इन्द्रियों पर अधिकार हुआ-सा 
प्रतीत होता हैं वह अनेक अंशों में विययों के ग्रति ग्|॑ क्रम होने का ही 
परिणाम होता हैं| इसलिए इन्ठ्रियों पर अधिक्वार करने का प्रयर्नं करते 
हुए भी, विषयों के प्रति रस क्तिना क्रम हुआ है इसपर ही तुझे 
ध्यान उसे रहना चाहिए ।” ॥ ६२-६३ । का 

श्रीकृष्ण का इन्द्रिवनजय तथा मनोजय के मद्चत््व सन्वन्धी इस प्रकार को 

- ग्रवचन सुनकर अजुन चकरा गया । उसने बहा-+- 

श्कोक ६४ -  वासुदेव, यह नो एक सुलक न सकते जैसी समत्या 

दिखाई देती है| इन्द्रियों को वर में रखना चाहिए 

यह तो कुछ समस्त में जा सकने और कर सकने जेसी वात मालूम द्वोती 

है, किन्तु तुम तो कहते हो कि विषय का चिन्तन ही न द्वोना चाहिए। 

फिरं ठुम्द्दी यह भी कहते दो कि इन्द्रियों को सर्वेथा निराहार रखना, आँख 

हो तो भी बिलकुल देखना नहीं, कान होने पर भी विलकुल सुनना नहीं, 

इत्यादि बातें तो स्वथा असम्मव हैं | तव मनुष्य जीवित किस भ्रदार 

रहे ! छित तरह देखें, किस तरह सुनें, क्रिम तरह खाब मुके तो कोई 

गस्ता ही नहीं समझता !?! 

बह सुनकर श्रीकृष्ण बोले-- अजुन, यद्द तो सच-है कि इन्द्रिय 

जेब और स्च-जब उरत नहीं है । जंबतक शरीर हमारे साथ लगा हुआ 

है, इतना दी नहीं, सांख्यतत््ववत्ता ते यहाँ सके करते है कि जदवतैंक योद 
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में प्रतिबव करनेवाला कोई भी कारण मौजूद है, तचतक इन्द्रियाँ तथा. 
उनके विषय हमारे पीछे हैँ ही । फिर भी उन्हींमें से मनुष्य को विवेक-- 
पूर्वक मार्ग निकालना है | इस प्रकार तत्व को-आचरण में लाने के मार्ग 
का ही नाम योग है, और पैसा कर जानने वाला पुरुष ही विधेयात्मा 
अर्थात्‌ निश्चल बुद्धि वाला कहा जाता है। 

“तब इन्द्रियाँ से विषयों का उपभोग किस तरह करना चाहिए, 
उसकी “विधि बतलाता हूँ, वह सुन । योगी पुरुष इन्द्रियों से इस- प्रकार 
विषयों का भोग करते हैं--- मा 2 पल 

/पहले तो अपनेमें जितनी बुद्धि हो, उसका उपयोग करके बंद इस 
बात का निर्णय करता है कि जीवन के वारण-पोभरण के लिए कोनसे 
विपय आवश्यक हैं और कौन से अनावश्यक । यह निर्णय कंरने में वह 
जहाँतक सम्भव हो राग-द्वेप से पर रहकर विचार करने का प्रयत्न करता 
है | इसका अर्थ यह है कि जीवन के. धारण-पोपण के लिए 
क्या आवश्यक है और क्या अनावश्यक है, यह निश्चित , करने 
में वह जीवन के गुलत पव्ानों" से काम .नहीं लेता। उदाहरणाथ, 
प्रतिष्ठा बनाये रखने अथवा स्रे-सम्बन्धियों को असन्न करने --के, लिए 
तथा सुविधायें: बढ़ाने अथवा असुविधायें घटाने के--लिंए. इतने -विपयों 
के विना.काम न चलेगा, अथवा इतने: विषयों;का ःआकृप्र ण छोड़ा ही 
त्त जा सकेगा, अथवा इतने विपय आवश्यक “होते हुए:-भी अदुख्िकर 


दोने के कारण छोड़ दिये जा सकते हैं ;--इस -प्रकार' के विवारों को .वह 
“टेक ओर रख देता है | + का - 7 ताप: 
यह ठीक है कि ऐसा करने में वह आरम्भ से ही संफल नहीं हो 
जाता, ओर इसमें कई बार वह. गोते भी ख़ाता है।. किन्तु सन्तों 
'साधकों त्था,विशेष अनुभवी. पुरुषों के समाग़म: तथा .उपरेशों .की - 


सहायता से उसका प्रयत्न जारी-रहंता है |६१६०८ + 5 5 ++ |$ 


ज्ञान तथा योगः के सिद्धान्त ७६ 


: #इस प्रद्ार राम-द्वेष से परे रहकर, भोगने योग्य और त्यागने 
योग्य विषयों का निगय करके, जो विपय अनिर्वाय्र प्रतीत हों उनमें भी 
इन्द्रियों को लोलुप न द्ोनें देते हुए जितना उचित दो उत्तना ही उपभोग 
करने का नाम योग है और ऐसा छरने वाला पुरुष” विभेयात्मा कह 


श्र ६. 


लाता हे | है ध के. 


“यह सच है कि ऐसे प्रयत्तशील योगी छो आरम्म में तो कठि- 
«नाई प्रतीत द्वोती ८ । किन्तु ज्यों-ज्यों उसकी साधना बढ़ती जाती है, 
- व्यो-त्यों वह कठिनाई कम दीती जाती हैं, और ज्यॉ-ज्यों प्रयत्न सकल 
. ड्लोता जाता है, त्यो-स्यों ऐसा करने में उसके चित्त 'की प्रसन्नता 
बढती जाती मालूम देती हे। ऐसे प्रयत्न से पहलेन्तो उसे ऐसा 
भासित द्वोता है मानों सब श्रोर से वह जंजीरों में जकइ-दिवा गया है| 
द्विन्तु बाद में तो उसे इससे उलठा ही अनुमव होता जाता हैं| वह 
देखता हूँ कि वद्द चारों ओर से बेंत्रा हुआ क्रैदी नहीं, वरन्‌ अपने 
निर्माण छिय अनेक दइन्यनों से मुक्त होकर विशेत्र स्वाधीन- तथा स्वतंत्र 
पुरुष है) इससे वह दिन प्रतिदिन अधिक से अधिक चित्त की प्रसन्नता 
अनुमव करता है ॥द४ ॥ 

शर्तुन, मेने आरम्म मे हो तुकेग जो कप्म 'था, क्या चह 

गा हैं | मैंने बतलाया था, कि.घ्र्॑ -का मार्ग चित्त 
श्जोक ६४-६६ को प्रसन्नता में से ही सूकता ह और चित्त को 

प्रसत्नता को बढ़ाता है। वही बात. में तुमसे फिर 

ऋटता हूँ कि जैसा में बता छुका हूं, वेत्ते संयमी पु्ंप के -चित्त संर्न 
प्रतिदिन प्रसन्नता बदती जाती है । इसलिए दुश्ल् में भी बंद हँस सकता 
है दँसा सकता है, और अत्यन्त शोक उत्पन्न होने केःकारण एकत्र हो 
गये हों तो, उस समय भी बद डंति जित्त से उचित-अनुर्चित का 


करा 
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निश्शंय कर सकता है। दूसरें शब्दों में ऐसे द्वी परुष की:बुद्धि स्थिर 
होती है ॥६४॥ क कै, ५8६ |म 
“परन्तु, बुद्धि की ऐसी स्थिरता ओर भावना -की पुष्टि ज्ञान 
की खाली वाते करने से दी प्राप्त नहीं हो जाती | इसके लिए तो कमर 
कसकर प्रयत्न करना चाहिए। प्रयत्न का नाम है यीग। जेसा कि में 
तुमसे कई चुका हूँ, योग का अर्थ है कमपरायुणता, कम-ओराल्य ओर 
निष्कामता तथा समता | ऐसे योग के बिना न तो वद्धि स्थिर द्वोती है, 
न भावनायें हो शुद्ध होती हैं । और यह कहने की तो आवश्यकता ही नहीं, 
कि भावना शुद्ध हुए बिना शान्ति आप्त नहीं हो सकती और, जिसे शात्ति 
नहीं. उसे कुछ सुख-भी नहीं | ॥६६॥। । 
“वार्थ, सम्मव है कि मेरे शब्दों से तु के भ्रम हो ओर तू इस सम्बन्ध. 
में उलकन मे पड़ जाय कि में मन की विजय पर ज़ोर. 
श्लोक ६७-६८ देता हूँ अथवा इन्द्रिय-जय पर, क्‍योंकि संसार .में 
इस प्रकार दोनों तरह का मत रखनेवाले पुरुष. मिल 
जाते.हैं। कितने ही यह मानते हैं कि मन पवित्र हो, तो भले ही वेचारी 
इन्द्रियाँ सुखपूबकझ विषयोपमोग करती रहें, उनके संयम की आवश्यकता 
नहीं | इसके विपरीत बहुत-से इन्द्रिय-जय पर इतना अ्रधिह ज़ोर देते हैं 
कि इन्हें फोड़ने, काठने तक के उपाय सुझाते हैं ओर मन के जय को भूल 
द्वी जाते हैं| इन दोनों में से एक भी मार्ग मेरे क्मंग्रोय अमिमत 
नहीं है । | जिओ 


+ इन्द्रिय-जय के अभिमान से जो अ्पनेको सुरक्षित समझता है उसे 
मन-किस प्रकार पथ-भर्ट कर देता है, यह मैंने ठुके विस्तारपूर्वंक सम- 
काया दी हं। किन्तु इसके साथ ही. तू यह भी समक रख कि .सनोजय 
का विश्वास_ रखकर इन्द्रियों:कों खुला छोड़ देनेवाले :का हाल भी बैसा - 


झ््ज 
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दी होता हैं| क्यों कि इन इन्द्रियों और मन के बीच दथ और पानी जंसी 
प्त्रता है, अथवा वल्तुतः जिस प्रकार स्व और स्व कार नाम मात्र 
को कंबल कटन के लिए ही जुदे कहे जा सकते है उसी प्रद्धार मन तथा 


इन्द्रियों दो भी केक समकाने के लिए ही जुदा कद्ठा जाता है | वास्तव में 
जिस प्रह्नार जुदा-जुदा रूप में पद हश्ना सोना ही छुलज्ा अ्रगूठी, कड़े, 
साँकत छादि जुदेनतुद नानों ने बोला जाता है, उसी प्रकार यह मानना 
चाहिए कि शांस कान, नाक इत्यादि ई॒र्द्रियाँ भी मन के हो छुदे-जुदे रूप 
/है | इसालए यह समझ रखना चाहिए & छिप्ती इन्द्रिय का विपयों में 

अमण काना मन हा ही भ्रमण है प्रदार यदि छोड़ परदप प्रमाद से 
अपना एकाप हब्द्रिय को खुला छोड दे तो मन तुरन्त उसके साथ दोह़ 
जाता है आर फिर उस पुरुष छो मरुद्धि की वृूफान में फल हर जहाज की 
नरह शधर से धबर मद 2 ऋर देता दे | इसलिए मित्र मम बार- 


ने 
बार कदना पटलता हू है वे *ि 
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नश्चव मानना कि मिसकी इन्द्रियाँ चार्से 

ओर से अपने व में द्ोगई हैं, उसीकी बुद्धि स्थिर हुईं है। ॥६७-६८॥ 

“श्रनुन, तूने मुझस पूछा था, कि स्थिर बुद्धि पुरुष किस प्रकार बोलता 

£, किस तरह बैठता है, और किस तरह चलता है ! इस 

श्लोक ६६. पर मेने दमतसे छड्ठा था, कि उसकी सब करियायें सहज- 

स्वाभाविक कृत्रिमतारद्वित द्वोती दे । वद् जेत्ना द्वोता हे 

उसमें मिन्‍न प्रकार का दशने छा ढोंग नहीं करता | इसके द्धिवा उसक्रे 

संग्रमी, क्म-परायण तथा योगयुक्त जीवन के कारण, स्थूल दृष्टि से रहन- 

सन के जो कुछ भेद दिखाई देते , हैं उनके अतिरिक्त, सामान्य मनुष्य 

की अपेक्षा उसका सान, पान, वेश श्रादि किसी दूसरी तरह का ही द्वोता 
है, यद्द नहीं कहा जा सकता | 

५. परन्तु संयमी--स्थिर बुद्धि वाले तथा संसारिक-मोग्यासक्त पुद्रप के 
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बीच जीवन-सम्बन्धी दृश्टिकोण में ही, उनके उद्देश्यों में ही; रात-दिन का-' 
सा:तीत्र भेद है। वह यह कि: स्थिर बुद्धि वाला सग्रमी पुठुप जिन: : 
विषयों में उदासीन अथवा रक्नद्वीन.- होता है, “वे विब्रये भोगासक्त पुरुष 
की अत्यधिक महत्व के और , रसीले- प्रतीत होते हैं ओर उनके लिए वह 
रात दिन प्रवत्त करता रहता है, ओर जिन बांतों कर लिए, संयसी पुरुष 
तोड़कर परिश्रम करता हैं, भोगासक्त पुरुष को उनसे जुरां भी रुचि: 
: नहीं होती | अधिक स्पष्ट रूप सु कद्ठा जाय तो भोगासक्त पुरुष इन्द्रियों 
के सुख तथा उन्हें प्रात करने के साध्षुन--काम ओर अर्थ इन,दो को दी 
महत्व देत हैं ओह इन्हींमें अपने. जन्म की साथथकता समभतते हैं ।. इन 
' द्वो को दृष्टि में रखकर ही वे धर्म तथा ज्ञान - की साधना:क्रते हैं, और- 
यदि धर्म का त्थाग करने से झ्रथवा अज्ञान का: -आ्राश्रय लेने से;उन्हें सुख 
अथवा अर्थ की प्राप्ति सम्भव प्रतीत हो तो वे वैसा करने में भो-नहीं: 
द्िचकिचात | आल हि 
इसके विपरीत, संयमी-विचारशील पुरुष अपने काम तथा अथ के 
प्रति. उदासीन होते हैं, और धर्म का त्याग करके अथवा अज्ञान का 
आश्रय लेकर उनकी प्राप्ति के लिए कभी . प्रयत्न, नहीं करते । किन्तु रात- 
दिन धर्म ओर ज्ञान का आश्रय लेकर प्राणियों. के_ द्वित के लिए ही 
प्रवत्न करते है। इस प्रकार जिन विषयों. में मोगासक्त पुरुष जाग्रत रहते 
हैं, उनके प्रति भोगासक्त व्यक्ति उदासीन होकर सोते रहते हैं । ॥ .६६ ॥ 
“क्षेन्तेय, जो पुरुष शान्ति की इच्छा रखता है, उसके मन्‌ में जब- 
लक ._ जब. जो-जो इच्छा उठें उसके पीछे .पागल -बन जाने 
श्लोक ७०-७१ से उसका काम नहीं चुल सकता | कैंसा पुरुष शान्ति 


कम जि - 0 कक 3 के 
* | छह 


प्राप्त कर सकता है और केसा नहीं यह में बताता हूँ, 


क्र 
#*१ क 


उसे तू सुन । 
” “जिस प्रकार स्थिर श्राधार वाले संमुद्र में नदियों का पानी निरन्तर 


|, 


ज्ञान तथा योग के सिद्धान्त द्३ 


श्राता ही रहता है, पिसपर मी ऐसा नहीं होता कि वह मरपूर भर गया 
हो, वद सदेव अपूर्ण ही रहता है, शोर इसलिए मूल में त्वभावत्त: 
गम्भीर होते हुए भी, उसकी सतदह्ट पर निरन्तर खलबलाहट, ज्वास्माटे 
आर लहरों की अग्ान्ति शान्त द्वोती द्वी नहीं, उसी प्रकार वासनाओं के 
फेर में पड़े हुए पुरुष का चित्त , श्रात्मारूपी स्थिर आधार पर रहते ओर 
स्वमाव से गम्मीर होते हुए मी, 'अच तो वासनाओं का वहुत भोय कर 
लिया, अब तो बस करना चाहिए? इस प्रकार कभी तृत् नहीं होता और 
न कमी शान्ति ग्राम छरता है 6 ॥>०]| 
किन्तु जो व्यक्ति स्व वासनाओं का त्याग कर निस्थवह बनकर 
आचरण करता है, जिसके मन में अपने ओर पराये का भेद-भाव नहीं 
रखता, जिसमें अहमत्व का मद नहीं, और इसलिए 'या तो में नहीं, 
या वह नहीं” अथवा “अ्रमुक काय मेरें ही हायों पूरा होना चाहिए! 'नुमे 
ही उसको सिद्धि का यश मिलना चाहिए? --इस प्रकार का आग्रह नहीं। 
ऐसे ही पुरुष छो शान्ति मिलती है? ॥छण्श। 
“अ्रजुन, अक्षस्वरूप द्ोन ४ जो स्थिति कट्ठी जाती है,जिसे आत्म- 
निष्ठा ऋते हैँ, जो जीवन-मुक्तता की दशा कद्दी 
रब्ोक ७२ जाती है, तथा त्पित-प्न्ञ के जो लक्षण मैंने बताये 
हैं वह सच एक दी हैं। इस स्थिति छो पहुँचे हुए 





अ#चिद्वान पाठक देखेंगे कि सत्तर्वे श्लोक का भाशय मेने मिक् 
प्रकार से दिया है| साधारणत: चौथे चरण के अप्नोति! शब्द के 
धागे पूर्ण विराम हैं और न काम कासी ( शान्ति माप्योति ) यह दूसरा 
स्वतन्त्र वाक्य है, पेसा अर्थ किया लाता हैं। किन्तु मेंने इस अकार 
झन्चय किया है... ...तद्॒व सर्चे कामः य प्रविशन्ति, सकास कामी 
शान्ति न आप्नोति || 'बिस अकार समुद्र कभी शान्त नहीं होता,ठसी 
तरह इस पुरुष का चित्त शान्त नहीं होता । 
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पुरुषों को क्या करना चाहिएं ओर क्या न करना चाहिए, यह असमक्स 
ज़हीं होता कि जिस प्रकार स्वच्छ दपंणु में प्रतिविम्ब स्पष्ट रूप से उठता है 
भर उठने में कुछ देर नहीं लगती, उसी प्रकार 'उनकी बुद्धि में कर्तंब्या- 
कर्तव्य का निरय स्पष्टरप से ओर इस प्रकार तत्काल होता है मानो 
पहल्ते से ही विचार कर रक्‍्खा हो । : 
“कोन्तेय, ऐसी. स्थिति ग्रयत्नपूर्वक प्राप्त करनी चाहिए | यही 
जीवन-का स्वभाव बन जाय, ऐसा होना चाहिए.। मनुष्य के जीवन का 
यही सच्चा ध्येय और कर्तव्य है | जीवन के अन्त संमय में भी यंदद 
स्थिति प्राप्त होजाय, तो जन्म साथक समझना चाहिए. “| इस स्थिति 
में रहकर जिसका शरीरान्त होता है, वह्दी निर्वाण-पद को प्राप्त द्वोता 
है। जिस प्रकार नदियाँ समुद्र में पहुँचने के बाद, यह गद्धा | यह तापी 
ऐसा प्रथक्‌ व्यक्तित्व नहीं रखती, जिस प्रकार भिन्न-मिन्न फूलों का 
शहद छत्ते में पहुँचने के बाद यह मोगरे का ओर यह चमेली का इस 
प्रकार अलग व्यक्तित्व नहीं रखता, उध्ती प्रकार ऐसे पुरुष की चेतन्य 
शक्ति विश्वव्यापी, अनन्त एवं अपार ब्रह्म से मिन्न नहीं रहती | 
“अजुन, तेल और पानी को साथ मिलाया जाय, तो भी वे एक- 
दूसरे में नहीं मिलते, अलग-अलग ही रहते हैं| इसलिए, तैल लगाई 
गई वस्तु को पानी से मिगोने के पहले उसपर की तैल की चिकनाहट 
निकाल डालनी पड़ती है | उसी प्रकार अज़ुन, वासना रूप तेल की सतह 
के नीचे रहने वाला चेतन्य का अंश ब्रह्म से जुदा रहता है | उस चिकना- 
हट के धुल जाने. से.वह ब्रह्म-रूपी निर्वाण को प्राप्त होता है ।? ॥॥७२॥ 


तृतीय अध्याय 


कम-सिद्धान्त 

« स्थितप्रज्ञ के लक्षण सुनकर अजुन वोला-जनादं॑न, तुमने 
४ . स्थितप्रज्ञ के जो थे सब लक्षण “बताये, उनसे तो 
श्कोक १ से ३ ऐसा यतीत होता हे कि मनुष्य क्ा अपने स्वरूप 

को पहचानना और उसमें सन्तोपपृर्वक्र रहना ही 
जीवन का ध्येय और सब ते श्रेप्ठ स्थिति है। उसके लिए तुमने सब 
वासनाओं के त्याग पर, इन्द्रियों के संयम १९ ओर मन को वश में 
रखने पर जोर दिया है | फिर ठुमने सांसारिक पुरुषों के ओर संयमी 
पुरुषों के जोीवचन किस प्रद्र एक-दूसरे से उ्टे 'होते हैं, यद्द भी 
वतलाया । उसी प्रकार फिर विषयों का केवल चिन्तन भी श्रेयार्थी 
के लिए कितना खतरनाक हैं यद भी वित्तारपूर्वक्न समझाया | इस 
सब छो देखते हए; तुम्हारे ऋदने का श्रर्थ यह द्वोता है कि मुमुक्षुका 
सांसारिक कमों में पड़ना भूल है, उन्हें तो सांसारिक कर्मा का त्याग कर 
आत्तन्नान के साधन-रूप इन्द्रियदमन, सनोनिग्रह तथा वासना-परित्याग 
के मार्गे पर लगना चाहिए | पे । 

“यदि सच बात ऐसी द्वी हो, तो फिर तुम मुकसे बुद्ध जैसा घोर 
कम करने के लिए आम्रद्द क्यों करते दो ? क्या तुम मुझमें ज्ञान के 
मार्ग पर जाने को योग्यता नहीं देखते इसलिए ? अथवा, क्या ठुम मेरी 
परीक्षा लेते दो ? . 

४प्रिय और पूज्य केशव, कृपाकर तुम' कमी ज्ञानं की 
और कमी कर्म की महिमा बताकर मुझो उलकन में मत 
डालो | इनमें से तो में वह सम ही नहीं सक्न्ता कि तुम्द्दारा अन्तिम 
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और सच्चा आशय क्या हे | मुझे तुम अपना स्पष्ट सिद्धान्त समझाने 
की कृपा करो” ॥ १--२॥। 

अजु न के ये शब्द सुनकर मक्ताधीन श्रीक्षष्ण ने कहा :-- 

“प्रिय घनज्ञय. यह वस्तु में तुके समझा रहा था, किन्तु बीच 
में तेरा ध्यान भंग होगया था, इसलिए मेरे विचारों को तू ठीक तरह 
अहण नहीं कर सका | मैंने उसी समय ठुकूसे कद्दा था कि तेरी बुद्धि 
मोहज्पी कीचड़ में फँस जाने के कारण ध्यय दोरदी हे ओर इसलिए, 
तू मेरे कथन का मर्स ग्रहण नहीं कर प्षकता, किन्तु जब तेरी बुद्धि 
स्थिर होजायगी, तब तू मुझे समझने में समर्थ होजायगा | 

“इसपर तूने बीच में ही यह अश्न किया 'कि स्थिखुद्धि के 
लक्षण क्या हैं! यह प्रश्न थोड़ा अप्रासंगिक था, फिर भी मैंने मनुष्य- 
जीवन का आदर्श सममाने के लिए. उसका उपयोग कर लिया मेने 
आशा की थी कि इसपर से तू प्रस्तुत विषय पर भी आजायगा, ओर 
वैसा द्वी हुआ भी, इसलिए में प्रसन्न हूँ ” 

यह सुनकर अर्जुन ने नम्नतापूर्वक दोनों हाथ जोड़े और बोला- 
४केशव, मित्र की तरह भी तुमने मुकपर अपने प्रेम की सीमा नहीं 
रक्‍ज्ली,तव गुरु के रूप में अलुग्रह वर्षा में भी सीमा न रक्खो:इसमें कहना 
दी क्‍या है ! में सावयान हूँ यह दिखाने का मैंने जो ढोंग किया था, 
उसके लिए मुझे क्षमा करो |”! 

यह कहकर अजुन श्रीकृष्ण के पैरों पड़ने जाता था, कि श्रीकृष्ण ने 
उस पकड़ लिया और बोले:-- 

४ आजु न, आज त्तक तेरे और मेरे बीच का कभी इस प्रकार का 
शिष्टाचार का सम्बन्ध था ? तत्वज्ञान का निरूपण भेंद-भाव को मिटा 
देता है । अखिल विश्व को अपने साथ एकरूप कर डालना यही इसदी 
महद्‌ इच्छा है । वेदान्तवेत्ता उल्लासपू्वेक यह गाते हैं कि इसके निरू- 
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पणु से गुद्ू-शिप्व का अद्वेत होजाता है। इसके विपरीत, यदि तेरे 


से 
ओर मेरे दीच इस श्रक्तर का शिष्षाचार का सम्बन्ध होता हो,तो यद 
होगा कि में ज्ञान-चर्चा एक ओर ररऋर केवल गप्शप हा करूँ 

बृदा चंचा बाग चतलाव | 

"झ्न्देय मेंने तुम से ऋद्ा न कि मीमांसकों ने अपना शास्त्र अधि- 
खांश में भोग तथा ऐड्वर्य की वासना ही नृत्रि ऋरने के लिए बनाया है ! 
इस शास्त्र के अनुरुप विधियों के धमशाल्र अथवा कमंकाएड का नाम 
दिया गया है। इसका ऋर्ग मोचर-परावश तत्चन्ञानियों के मन में इनके 
प्रति धनादर दिखाई देता रैं| इसमे ऋमन्मात्र क्ल निरेब करनेवाला 
सम्प्रदाय भी बन गया है श्र में लोग सोमख्यन्योगी अथवा संन्‍्यासी का 


जाते हूँ | उनके तत्वचिन्तन, ब्यान, धारगा, समाधि इत्यादि साधनों मं 
संलग्त रहने के ऋरण उनदें ज्ञानमार्गी ऋयथवा ज्ञानयोगी मी कहा जाता है| 


(सर, मैन तुझे से यह मी कहा था क्रि मीमांतकों द्वारा अतियादि- 
त धर्म के विचेक दारा दो भेद ऋरने चाहिए। कम और अकम में जो के 
हों उनका योगपूर्वक अर्थात्‌ कान-कीशल तेथा समतापूर्वछ आचरण करना 
चाद्िर। यह मेरा एक दूसरा मत £ और इसे ऋमयोग कहते *ं इसपर 
चलने बाले ऋनंयोंगी श्रथव्रा संच्न पर में योगी कहे जाते है । ॥६। 


“अब, मदबाहो, सांख्य-प्रतिपादित तत्तमीमाता आंधकांश म॑ मुम्के 
त्वीकृत दोते हुए भी मे ऋमंयोग दो ज्यों महत्व देता हूँ 

श्छोक ४-६ तो ऋदता हाँ | प्रियचर, तत्ववेचाश्रं ने यह माना दे 
कि जदतक् लवसेशमात्र भी रूम छा दन्धचन इद्धता है, 

तेबतक पुरुय चाहे स्थृूल देह में रहता हो अथवा उसमे रहित केबल 
वासनामय चिग-देह मे; प्रवृसति से उसका सम्बन्ध नहीं छुटता अथवा 


०७, कै अन्य 


मुक्ति सम्मद नहीं होनी | इस निष्कमता की सिद्धि के लिए ने कहते हू कि 


प्ट गीता-मन्थन 


४ किन्तु कर्म करने का श्र्थ क्या है और उनका क्षय अथवा 
निष्कमता. सिद्ध कृरना किसे कहते हैँ, इस सम्बन्ध में बढ़ा श्रम फेला 
हुआ है । ,. 

४ इस विषय मे मेरा. तो यह मत है कि निष्कसंता केवल स्थल रूप 
से श्राचरण करने की को $ विधि नहीं है , वरन चित्त की शुद्धि का एक 
परिणाम है। इसलिए केवल कर्म का आरम्म न करने से अथवा आरम्म 
क्रिये हुए कम का सन्‍्यास अथांत्‌ त्याग करने से निष्कर्मता प्राप्ति होती 
है, यह में नहीं मानता ॥४॥ 

पाथं, सांख्यवेत्ताओं ने यह प्रतिपादन किया है, कि जबतक चित्त 
की पूर्णतः शुद्धि नहीं होमाती, जिस प्रकार ध्रात्मा शुद्ध भोर ज्ञानमात्र 
निर्विकार कहलाता है उसी प्रकार चित निविकार नहीं होजाता, तब- 
तक पुरुष इस प्रकृति के आधीन ही रहता है । 


“अजु न, जबतक ऐसी स्थिति है, तबतक प्रकृति की क्रिया कभी 
बंद होती द्वी नहीं। शरीर मुर्द की तरह स्थिर छोकर पड़ा रहे अथवा 
उसका नाश भी हो जाय, तो भी प्रकृति की क्रिया एक क्षृशभर विभ्ाम 
किये बिना एकसमान चलती ही रहती हे । इस प्रकार त्रिगुणात्मक प्रकृति 
के साथ एकरूप होकर रहनेवाले परुष का एक क्षण भी कम के 
विना नहीं बीतता भर प्रकृृति,के गुणों के साथ सम्बन्ध होने के कारण 
उक्त पुरुष कर्ता हुए बिना रह नहीं सकता । जबतक चित्त की सम्पूर्ण 
शुद्धि नहीं होजाती, तब्रतक इस स्थिति से छटकारा पाने का कोई 
अन्य भाग नहीं है | इस स्थिति से छूटने का-एक द्वी मार्ग दे और वद् है 
चित्त की पूण तः शुद्धि । 


इसलिए चित्त को शुद्धि का कुछ प्रयत्व किये बिना उसे विषयों 
में मटकता रखकर केवल इन्द्रियों को रोक रखने वाला पुरुष निष्कर्मी 


है, यह नहीं कहा जा सकता; वह तो. केवल मोहपग्रस्त मिथ्याचारी ही 
है।” ॥ढ्षा। 


कर्म हक 
कस-सद्धाल्त प्‌ 
“अजुन, ऐसा होने के कारण जिस प्रकार चित्त छी शुद्धि हो उसी 
प्रकार आचरण का नियम होना चाहिए | इस उम्बन्ध 


शक्कोक ७-८ मे मेने जो कमंयोग कहा है, वही श्रेष्ठ नार्ग है ।अथात्‌ 


श्र 


पहत तो मन ओ शुद्धि करने के प्रवत्न सद्वित इन्द्रियोंट 


वा नियमन होना चादिए। नियमन हा क्‍या अर्थ है, यह स्पप्टतया समस्त 
लेना चाहिए | जिस प्रकार जो छारथि प्रोड़ों छो अपने वश मे नहीं रख 
सकता वह ऋशल नहीं समम्ता जाता उसी प्रद्यर जो सारथि घोड़ को मार- 
सारदर अधघनआ ऋर डालता है और उसकी ऋाय-शक्ति 


के छ् अलय. १, 


है, अथवा उसकी लगाम इतने जोर से खींचता है कि उसके मुँह से रक्त 
निकलने लगता है और ख़िंचावक्ने कारण चलना ऋष्टदायक द्ोजाता है,वह 
भी कृशल नहीं समम्क्ता जाता ! इस्ठी प्रछार दाँदनेवाल के रथ में वेठने- 
वाले व्यक्ति की यात्रा मी नुखछर नहीं होती | घोड़े की उछुल-कूद ओर 


उसके अंकृराने छुट्कारा पाने का प्रबद्त स्थ को हिला डालता है और बैठने 
वाले ओ दिचक्रोलों से थक्ता देता है | इसके विपरीत कुशल सारथि घाटों 
को इस ग्र्वार हाँकता दे कि एक ओर से उन्हें अपने वश में रखता दँ, 
अपनी इच्छा के विपरीत दिशा में एक पग सक्क उन्हें नहीं रखने देता;फिर 
भी घो्टो को ऐसा मालूम होता हे मानों दे सारथि के वश में नहीं वरन्‌ 
खतन्‍्त्र ८ और मानों सरपठ दौइून में उन्हें आनन्द आता हे | अचुन,इसे 
पोड़ों का नियमन ऋदते हें । इसमें न तो थोड़ों छो स्वच्छन्द्रता हैं, न 
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“ुन्द्रयों का नियमन मी इसी प्रकार होना चाहिए | ऐसा निय्रमन 
सरलता से सिद्ध नहीं होता | इसमें घोद्ं को आरम्भ से ही अच्छी तरह 
सपाना पद्ता दै। अटंपटा न लगे इंसे तरह उचित लगाम लगाकर 


अब. मं त-का -अन्‍्पानब्क आय 


उन्हें धीरं-वीरे बचपन से ही सघाना पदता है ] इसी तरद इन्द्ररया का 


९० गीता-मन्थन 


नियमन भी मनुष्य को आारम्म से ही अच्छी आदतें डालकर ओर 
उचित संस्कारों का पोषण करके करना पड़ता हैं। सधाये हुए धोड़ों 
की तरह, इस प्रकार सधाई हुई इर्द्रियाँ भी कष्ट अनुभव किये बिना 
स्वमावतः ही और प्रसन्नतावूर्वक वश में रहती है। अजुन, इसीका नाम 
है मन के द्वारा इन्द्रियों का नियमन | 

४इस़ी प्रकार मन से इन्द्रियों को नियम में रखकर और आआसक्ति 
से रहित होकर कर्मग्रोग का श्राचरण करनेवाला पुरुष उस स्थूल रूप 
से हाथ-पैर बाँघकर बैठे हुए कर्मरहित मनुष्य की अपेक्षा अत्यधिक 
श्रेष्ठ है और उससे कहीं अधिक अ्रच्छी तरह श्रेय के पथ पर लगा हुआ 
है, यह मेरा मत है । 

“इसलिए, अजुन, मेरा निश्चित मत है कि कर्म-रद्दित होना उचित 
नहीं है भोर सकरमी ही श्रेष्ठ है; किन्तु यह कर्म मन तथा इन्द्रियों को 
वश में रखकर करना चाहि? | 


“गुड़ाकेश, इस संसार में कम किये विना काम चलता दी नहीं । 
उसके विना शरीर का निर्वाह तक नहीं दो प्तकता | कर्म का निषेध करने- 
यात्ते संन्यासी को भी शरीर-यात्रा के लिए. आवश्यक कर्म तो करने दी 
पड़ते हैं | इस प्रकार कर्म का सर्वथा निपेधव करनेवाला मन टिक ही 
नहीं सकता | 

“किन्तु इसके साथ ही मन तथा इन्द्रियों को गुलामी के परिणशाम- 
स्वरूप हुई कप्त-प्रवृत्ति कभी श्रेयस्कर नहीं होती | इसलिए में तुझसे न 
तो जिस पर बृत्ति जाय, आाँख मीचकर उस कर्म में लगे रहने को कहता 
है, न कम-रहित होने के लिए कहता हू, वरन्‌ नियत कर्म करने” की 
सलाइ देता है ।? ॥८।॥ 

श्रीकृष्ण का ऐसा उपदेश सुनकर अज्लेन ने कहा ; - 

“ब्जनाथ, कर्म का त्याग करने से वासना को मिलनेवाला पोषण- 
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बन्द होजाता है और इस कारण धीरे-घीरे उसका क्षय होने लगता 
है, यह बात तो कुछ सममक में आ चकने जैसी मालूम होती है। किन्तु 
कर्म करने से तो, जिस प्रकार वृक्त को पानी देने से पोषण मिलता है 
उच्च तरह, क्‍या वासना को पोषण न मिलेगा ! जिस कम के ग्रति आसक्ति 
न हो, वह हो ही किस तरह सकता है १ इसलिए कर्म द्वारा चित्त-शुद्धि 
और अ्नासक्ति किस्त प्रकार होसकती है, कृपा कर यह मुमे 
सममकाझो 


अजुन का बढ प्रथ सुनकर शिस्व-्वत्सल श्रीकृष्ण बोले:-- 
“प्रियवर, नूने अच्छा प्रश्न किया है। इस सम्बन्ध में मीमांसकों 
की परिभाषा में प्रचलित “यरज्ञाँ शब्द मुक्के बहुत उपयोगी ग्रतीत होता 
है। मेने इस शब्द के अर्थ का विकास ( लक्षण ) करके, इसकी मूलः 
भावना अर तत्त्व को कर्मयोग में स्वीकार किया है। इस प्रकार, अजुन, 
में तेरे ग्रभन को इस नरद्द सममाता होँ कि कम, अथवा अनिवार्यतः 
आचरणीय धर्म मी बन्ञ के सिवा दूसरे देतु से किये जायें तो वे 
बन्वनरूप, अर्थात्‌ वासनाश्रों के पोपक होते है, किन्तु यदि वे यज्ञाय 
किये जायेँ तो बन्धनकारक नहीं होते । इसलिए कॉन्तेय, तू केवल 
फल-सम्बन्धी दी आसक्ति छोड़कर नहीं, वरन्‌ यज्ञाथ अपने कर्म 
कर | इस प्रकार उनसे बन्धन पैदा नहीं होंगे, वरन्‌ वासनाश्रों ऋाच्य 
होकर उत्तरोत्तर चित्त-शद्वि होगी? |॥६॥ 
यह सनकर अजुन ने पूछा:-- 
योगेश्वर, मीर्मासकों दी यज्ञ की भावना क्या है, ओर उससें 
तुमने क्या विकास किया और इस प्रक्रार कम करने 
शकौक ३०-१३ का अर्थ क्या है, वद्द में स्मप्टतापूर्वेंक् जानना 
चाहता हूँ |”? 


धर गीता-मन्थन 


यह सुनकर जिस प्रकार कोई कुशल आचाय विद्यार्थी के सामने 
शाल्न का विवेचन करता हो, उस तरह गुरुवर श्रीकृषष्ण ने अर्जुन को 
यज्ञ के मूल में रहनेवाली श्रद्धा तथा उसका तत्व समझ्ताना आरम्म 
किया | वह बोलेः--- 


“अर्जुन, यज्ञ-धर्म की उत्पत्ति के सम्बन्ध में मीमांसक लोग 
कहते हैं कि सृष्टि के आरम्म में जब प्रजापति ब्रह्मा ने सब देवताओं, 
मनुष्यों तथा भूतों का निर्माण किया, तब इनके साथ ही साथ 
मनुष्यों के लिए उन्होंने यज्ञ-ध्म निर्माण किये | मनुष्यों को यज्ञ- 
घ॒र्म समभाते हुए उन्होंने कह्ा--हे मानवो, इन यज्ञ-्धर्मो द्वारा 
मैं तुम्हारा सम्बन्ध एक ओर देवताओं के साथ और दूसरी ओर 
भूर्तों ( स्थावर जंगम संष्टि ) के साथ जोड़ता हूँ । तुम यह समझो कि 
इस सकल सृष्टि के रसकस, घन-सम्पत्ति, सब देवीशक्ति के अधीन है 
और उसकी कृपा से तुम्हें इनका उपभोर्ग प्राप्त होता है और तुम्हारे 
धन-धान्य एवं प्रजा की वृद्धि होती है । इसलिए, इन देवताओं के 
प्रति तुम्हारे मन में पूज्यता और कझृतज्ञता का भाव होना चाहिए और 
उनके प्रति भक्ति प्रदर्शित करनी चाहिए | ये देवत! तुम्हारी भक्ति से 
संतुष्ट होकर तुम्हारा पोषण करेंगे और ठुम इनके दिये हुए धन-घान्य 
से समृद्ध होकर इनकी आराधना करो और इन्हें धन्यवाद दो, इसी में 
तुम्हारी और सम्पूर् सृष्टि की उन्नति है । 


“प्रजापति ने फिर कहां --हे सनुष्यो, इन सब देवताओं का स्वरूप 
तम्हें दिखाई नहीं देता । किन्तु मैं तुम्हें एक ऐसे देव से परिचित 
कराता हूँ, जिसे तुम प्रत्यक्ष रूप से देख सकते द्वो और जो तुम्दोरे 
और दूसरे देवताओं के बीच सम्बन्ध स्थापित कर सकता है। वह देव 


ऋर्म-सिद्धान्त * 


न 


ँ। 


अग्नि । इस अम्निद्वारा दृश्य भूत अध्श्य में जा सकने है 
अच्यय भूतता का दृश्य में रूपान्तर होजाता हें। इसलिए इस अश्रग्रि 


को नुम देवताओं का साक्षात मुख समझो ।! 
* “इसलिये मन्ुध्यों, तुम शनि द्वारा देवताओं के प्रति अपनी भक्ति 


करो | तुम जो कुछ पन-घान्य अथवा सम्पत्ति उत्पन्न करो, 
प्राम करो, भोग करो, उसे पहले कृतज्ञता एवं भक्ति के साथ देवताओं 
के अपंण करके फिर अपने उपयोग में लाओ। इसलिए इसका कुछ 
भाग नुम श्रग्नि में होम छसो और रुठति द्वारा देवताश्ोों की कृपा के 
प्रति इनज्ञता प्रकट करो तथा उनकी कृपा-हंट्धि के लिय प्राथना करो। 
ऐसे हवन द्वारा देवताओं का यजन किये बिना तुम क्रिसी प्रकार का 
इपमोग न करना संसार की समस्त देंबी शक्तियाँ सतत कार्य करती 
रहती हैं, उनके कारण इस संश्टि की उत्पत्ति तथा पालन-पोषण इत्पादि 
दोने हैं इस प्रकार इन देवताओं की मिरन्तर क्रियाओं के कारण 
तुम्दारा जीवन टिक्का हुआ दे | तम्दारी यज्ञ की भक्ति से सन्त हुए 
ये देवता न॒म्दें सदेब-इएमोग देते रहेंगे, किन्तु इनके प्रति ऋतजञ्ञता 
तया भक्ति प्रदर्शित छिप्रे बिना इनका लाभ उठाने वाला व्यक्ति चोर 
है, यह तुम्दें समस्त रखना चाहिए 7 

“शनजुन, इस प्रकार सीमांसकों की बज्ञ विषयक आख्यायविका ह। 
अव इसमें से मैने क्या तत्त्वा्थ निकाला है, वह में तुके समझकाता हूँ ।? 

“कन्तेण, चिऊंटी, कीड़े, पतंग से लेकर मनुष्यनत्ष्टि तक थ्रत्वेक 
आणी का, अपने जीवन-निर्वाह के लिए कुछ-न कुछ प्रवृत्ति किय्रे बिना 
काम चलता ही नहीं। समझदार ओर वेसमक्त दोनों तरह के मनुष्यों 
ओ अपने शरीर-निर्वाँह के लिए ऋूर्म करना ही पड़ता है। किन्तु यदि 
समकदार मनुष्य भी केवल अपने निर्वाह के लिये का करके ब्रेठ 
रहे तो समझदार: और बेसमक्क में भेद ही क्‍या रहा ! 


हा # 


ध्थ गीता-मन्थन 


“अजुन, गाव मी अपने बछड़े के लिए. दूध की धार छोड़ती है । 
पत्ती अपने बच्चों के लिए. कितनी हाड़मारी सहते और परिश्रम करते 
हैं। वालक और पति के लिए. स्त्री अपने अनेक सुखों का त्याग करती 
और कष्ट उठाती है। इस प्रकार यदि प्राणिमात्र दूसरों के लिए कष्ट ' 
न उठाते रहते होते, तो इस संसार का अन्त कभीका शआआागया होता। 


“किन्तु, इस प्रकार अपने बालक, पत्ति, निकट के सम्बन्धी अथवा 
जाति के लिए प्राणी श्रपने सुख का त्याग कर - जो कष्ट सहन करते हैं 
उसक" कारण विश्वात्मा ने प्राणिमात्र के हृदय में जो मोह अथवा 
पक्तेपातयुक्त प्रेम-भाव रक्‍्खा है, वह है। इस प्रेम को काम कांदी 
सूचम रूप ओर आसक्ति का दूसरा नाम कहा जा सकता है। इसके 
वश होकर अनसमरऊ प्राणी भी उक्त प्रकार का त्याग अवश्य करते 
हैं | त्याग करनेवाले मात्ता, पिता तथा सम्बन्धी इश्च त्याग द्वारा 
अपनी कृतज्ञता प्रदर्शित नहीं करते; वरन्‌ पोषण पाने वाले जीव पर 
उपकार करते हैं। इस प्रकार के परोपकार में वात्सल्य वृत्ति या दानवृत्ति 
होती है । 

“अहामाग, इस प्रकार का कए-सहन सत्कर्म होने के कारण 
अवश्य करने योग्य है | ऐसे सत्कर्मों के कारण संसार का तन्त्र नियमित 
रूप से चलता रहता है| किन्तु गुड़ाकेश, यज्ञ का रहस्य- इससे अधिक 
आगे है | चित्त की शुद्धि कराने वाला यज्ञ रूपी सत्कम॑ इतने पर ही 
समातत॒ नहीं होजाता | इसलिए यज्ञ की: क्या विशेषता है, वह सन। 


# धनज्ञय, सूर्य तपता है, किन्तु वह ऐसे भिन्न उद्देश्य नहीं रखता 
कि अमुक प्राणी को तो प्रकाश देना चाहिए और अभमुक को नहीं । 
मेप्र वर्षा करते हैं, अग्नि जलाती है; वायु बहता है, प्रथ्वी घारण 
करती हे, नदी प्यास बुझ्काती है, किन्तु येःसब किसी विशेष व्यक्ति 
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६६ गोता-मन्थन 


सगे-सम्बन्धी तथा मित्रों को निमन्त्रित कर दर तरह से उनकी आव- 
भगत करते हैं; किन्तु इससे यह नहीं कहा जा सकता कि उन्होंने 
अतिथि-यज्ञ किया है। ह 

“परन्तु, यदि कोई पुरुष गायों के प्रति अपनी भक्ति के कारण 
उनके निर्वाह अपनी गोंचर-भूमि को इस प्रकार अ्रप॑ण करे कि 
जो गाय चाहे उसका लाभ उठा ले, अथवा कोई 'णहस्थ मानव» 
समुदाय के प्रति अपनी भक्ति से प्रेरित द्योकर॑ प्रवासी, दीन, भूखे 
मनुष्य को हूँढकर उसे सम्मानपूर्वक भोजन करावे, तो यह कहा 
जायगा कि उन्होंने गाय तथा मनुष्य के प्रति यज्ञ किया है । 

“परन्तप, श्रद्धालु सीमांसक अपने धन-धान्य त्तथा सम्पत्ति 
का कुछ' “भाग भक्तिपूर्वेक अग्नि-ह्वारा देवताओं के अरथण करते हैं 
और शेष सम्पत्ति को देवताओं का प्रसाद अथवा .अनुग्रह समझकर 
स्वयं उपयोग करते हैं। इस प्रकार स्वयं जिसका >उपयोग करते हैं 
वह अपना नहीं बरन्‌ देवताओं का प्रसाद अथवा अनग्रद्द है, यह 
भाषना उनके चित्त की शुद्धि करती है ओर यदि वह विचारयुक्त हो 
तो उसके उपयोग में उन्हें संयमी रखती है । 

“अजु न, मीमांसक इसे यज्ञावशिष्ट भोजन कहते हैं, और -जो 
इस प्रकार उपयोग करते हैं उन्हें उपयोग से अथवा पदार्थों की उत्पत्ति 
के लिए किये गये कर्मों से पाप नहीं लगता यह ग्रतिपादन करते 
हैं। ओर ऐसा मानते हैं कि जो इस प्रकार देवताओं के अनग्रह- 
रूप न मानते हों तथा देवताओं को अर्पित किये बिना केवल अपने 
लिए, ही सम्पत्ति पैदा करते ओर उसका उपयोग करते हैं वे पाप 
करते हैं। - 

“शुड़ाकेश, यज्ञ “के मूल में रही बुद्धि के सदअंश मैने तुझे 
इस “तरह समकाये। ईन सद्श्रंशों को स्वीकार कर मैंने इन्हें इंस 


कर्म-सिद्धान्त ६७ 
प्रंछार कर्मयोग में घटाया है--' 

- “अस्निमुञ् में आहुतियाँ अर्पण करने को मैं यज्ञ का आत्मा-- 
उच्का झास लक्षण -नहीं सममृता। किन्तु परिश्रमपूर्वक उत्पन्न 
किये हुए धन-धान्यादिक को तथा अपनी सम्पूण शक्त्तियों को 
किसी विशिष्ट प्राणी को उद्दिए करके द्वी नहीं वरन्‌ संचार में 
जो कोइ उसके क्षेत्र में श्राजाय उन सबक्ने द्विताथ अक््तिन्यूवंक 


५, 


शष] 


अपंण करने को मेने जीवन का कर्मबोग-हरूपी श्रेष्ठ यज्ञ भाना हैं। 
इस ग्रदार करतेनकरते जो कुछ अपने निवादहद लिए मिल सके 
इज्वर का ऋनग्रह समझकर उपयोग करने को में यज्ञ छो 


४॥/ 


५! 


4०. का, 


प्रसादी का उपयोग कहता हूँ | इस भावना में उस मनुष्य की चित्त शुद्धि 
का कारण रहता है इससे मेंने उसे यज्ञ का आत्मा माना है। 


- यह ठीक है कि जरासन्ध जसे ज्ञत्रिय अनेकों का संहार कर 
दिग्विजय करने से एक प्रकार को प्रतिष्ठा ग्राप्त करते हैं। परन्तु 


अनेकों का पालन करने नित्रत की तथा शरणागत की रक्षा करने, 
प्रजा को सन्त॒ष्ट करने तथा उसके लिए अपना सर्वेत्व तक त्याग करने 


च्ः [ 


व्य कठिन लेने आर उसे प्राणों से भी प्रिय ससकने वाले 
रामचन्द्र जैसे राजपि जो यश प्राप्त करते हैं वेसा सुनने तया ऋहने- 
वाले दोनों का आनन्द बढ़ानेवाला यश जरासन्ध जैसों को नहीं मिलता | 
क्योंकि इस रष्टि का धारण ओर पोषण एक-दूसरे के लिए अपनेंको 
मिठने से होता हे ऐसा चसर्दत्न व्यापक नियम देखने में आता है । 
इस निवय का कुछ ज्ञान मीमांचकोों को यज्ञकथा में मिलता हैं औरें 
उस सत्व निवम को मेने यज्ञ का आत्मा माना है /?॥ १०--४ शो 


६८ गीता-सन्थन 


“अर्जुन, फिर, में तुके यज्ञ का रहस्य समझता हू चह सुन | 

“धप्रियवर, अ्रन्न में से भूतमात्र उत्पन्न होते हैं, 

श्लोक १४-१६ ओर अन्न वर्षा से उत्पन्न होता है, यह स्थूल अनु- 

भव सब किसीको हे। किन्तु यह वर्षा किससे 

होती है, भला ? इन सम्बन्ध में मैंने त्तोजो कुछ विचार किया है 
वह तू सुन | 

“मरीमांसकों का इस विपय में यह कथन है कि वेदों में वर्षा के 
लिए. जिस प्रकार का यज्ञ वर्शित है उस प्रकार के:विधिन्युक्त यज्ञ- 
हवन के कारण वृष्टि होती है।यह यज्ञन्कर्म से दोता-है, यह कम 
शुब्द-अह्म -हपी वेद का अनुसरण करने से होता है; यह वेद अकार 
आदि भज्ञरों वाले मनन्‍्त्रों से निर्मित हुए हैं; ये मन्त्र सर्वव्यापी अक्षर 
के आधार पर स्थित तथा यज्ञ के प्राण-रूप ड्ोने के कारण यह यज्ञ 
अर त्रक्ष के ही आधार पर स्थित है। 

“अब सीमांसकों की यज्ञ-सस्वन्धी इस स्थूल कल्पना को वदलकर 
अज्ञ-कौ भावना का मेंने जो विकास किया है, उसके अनुसार तत्संम्बन्धी 
मेरा विवेचन तू हुन | ' 

“में तुकसे यह कह चुका हूँ कि.किसी प्राणी विशेष के हेतु से नहीं 
बरन्‌ सहज-स्वभाव से, सबके कल्याण के लिए किये गये सत्कर्म को 
मैं यज्ञ का तत्व कहता हूँ। इस प्रकार यज्ञ से वर्षा दोतो है, इसका 
अर्थ इस प्रकार घटित करता हूँ कि देवताशों की आणी विशेष को उद्िष्ट 
रकखे विना सहजरूप से प्रवर्तित 'होनेवाली शक्ति से वह होती है । 
ऐसा यज्ञकर्म से होता है, कम के अमाव से नहीं | 

अजुन, भला यह कोन नहीं जानता कि पसनुष्य के कर्म उसके 
चित्त में से ही उत्पन्न द्वोते हैं ? सांख्यशास्त्री 'इस चित्त को महान? 
यह दूसरा नाम देते हैं। ओर अह्म शब्द का भी यही अथ होने के 
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: सांख्य-द्रशटाओं ने वह निर्णय किया है, कि अत्तर और अव्यक्त 
प्रकृत्ति से उदभूत मदृदब॒हम अथवा चित्त ही संसार की सब प्रवृत्तियों 
का कारण है । जिस प्रकार प्रत्येक्त मनुध्य म॑ यह महद ब्रह्म मिन्न-भिन्न 
प्रकार से चित्त-लूप में जाना जाता है, उस्री तरह यद्द तत्त्व इस समस्त 
सृष्टि में मी ब्वाम है | क्योंकि, जहाँ कहीं प्रकृति का काय द्वोता है, 
वहाँ महद् ब्रह्म है ही | इसलिर, यह समझ कि यह वर्षा-रूप यज्ञ-कर्म 
विश्व म॑ व्यात मद्दत्‌ तत्त्व में स द्वीद्वाता है । ये महत्‌ तक्त प्रकृति 
में से वैदा द्वोते हैं, और सर्वव्यापी परत्र्म के आधार पर वर्तमान हैं। 
इस प्रकार जो सर्चव्यापक परत्द्म है, वह निरन्तर यज्ञ में व्याप्त है ।” 

८धइस तरह विश्ञेप प्रक्वार के उद्देश्य के बिना ट्वोत २हनवाले यज्ञ- 
कमों से यह संसार-चक्र चल रहा है। जड़ चिदात्मक सृष्टि मं जिस 
तरह देवताश्रों द्वारा वह चक्र बड़े ऐसाने पर चल रद्दा है, उसी तरह 
प्रत्येक मृतप्राणी को अपने-अपने छोटे क्षेत्र में थोड़ो-बहुत मात्रा में 
उसे चलाये रखना चाहिए। वैसे तो भृतप्राणी प्रकृति के नियम के 
वशवर्ती होकर अनजान में भी इस चक्र को चलाये ही रखते हैं, 
किन्तु विशेष बुद्धिमान होने के कारण कर्म के सम्बन्ध से अधिक 
स्वतन्त्रता रखनेवाले मनुप्य कई बार इसमें से छिटक जाने का प्रयत्त 
करते दूँ, श्रौर इस प्रकार दूसरे के लिए अपनेका प्रिटाय बिना केंक्ल 
अपने ही सुखोपभोग में सीन रहते दूँ | ऐसा कृतम्न मनुष्य सर्देव तो 
छियका रह ही नहीं सकता, किन्त्र उसका परिणाम यह ज़रूर होता है 
द्वि वह केवल अपना जीवन श्रेय से रहित, व्यर्थ ओर केवल पाप को 
खाते हुए बताता है [” ॥ १४-१६ | 

“अर्जुन, श्रव कर्मयोग के सम्बन्ध में में तुझे एक दूसरी बात 
श्लोक १७-१६ कहता हैँ, वह सुन | 

"जिस यक्नर ध्यय का अर्थ ध्यान से प्राप्त करने की इच्छित वस्तु है 


१७० गीता-मनन्‍्थन 


और ज्ञेय. अर्थात ज्ञान से प्रात करने .की वस्त, उसी तरह कार्य का अथ 
कम से प्रात करने की इच्छित वस्तु होता है| «७, -' बी 

“कौन्तेय, जब्रतक मनषध्य, अपने चित्त को अत्यन्तः शुद्ध कर 
मंने _तुकसे व्थितप्रज्ञ के जो लक्षण कहें वसा, श्रात्मनिष्ठ नहें 
होजाता तबतक उसे जीवन की कृताथता नहीं मालूम होती 
तवतक उसे कुछ कांये, अथात्‌ अपने विशेष उत्कष्र के लिए 
कूछ करना, शेप रह जाता है। किन्ठ॒, , स्थित-प्रज्ञ के लिए ऐसा कोई 
कार्य बाकी नहीं रहता, श्रर्थात्‌ कमद्वारा प्राप्त करना शेपृ-नहीं 
रहता | उसके कर्म करने अथवा न करने से उसकी चित्त-शुद्धि 
अथवा उन्नति” म॑ किसी प्रकार की घट-बढ़ नहीं होती | उसी तरह 
इसे मूतमात्र 'में ज़रा भी स्वाथ अथवा मोह नहीं होता । ॥१७-१८॥ 

#इतेने ' पर भी ऐसा आत्मनिष्ठ महात्मा मी निष्कर्म या कर्म-रहिित _ 
नहीं रंह सकता] जिस्न श्रकार ऋत का चक्र नियमानुसार सहज 
रूप से चलता रहता हे, उसी तरह वह भी यज्ञ-भाव से सब्र 
उचित कम करता रहता है । 

“ऐसी स्थिति में जिसकी चित्त-शुद्धि में अ्रमी खामी है वह यह 
खयाल नहीं कर सकता कि उसके लिए कोई काम शेष नहीं रहा | 
ऐसा मनुष्य का कर्म-फ़ल-विद्दीन बनना तो बड़ी भारी भूल दी कही " 
ज्ायगी | उसे दो फल-सम्बन्धी आसक्ति से रहित होकर सब प्रकार 
के कर्म-अर्थात्‌ उच्नित, आवश्यक तथा अच्छे कर्म-करना ही उचित ' 
है | फ़न्न-सम्बन्धी आसक्ति छोड़कर कर्म करने के कारण ही 
मनुष्य श्रेय प्राप्त करता है, कर्म को ही छोड़ देने से नहीं। ॥९&।॥| ' 

“ध्रनंजय, में यह नुझे कोई नई .बात- नहीं कहता | इतिइस में 
... जनक जसे तत््वज्ञानी राजाश्रों - के'इस प्रंकार' कर्मों 
श्लोक २०पे २४ द्वारा ही-पसमसिद्धि-प्राप्त करने. के अनेक उदाहरण 

मिले हैं। अब में तुके एक दूसरी ही बात कहता हूँ । 
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“मेंस तुके जो यज्ञ का यद्द रहस्य श्र उस प्रकार कर्म करने 
का प्रयोजन समक्काया सामान्य-भाषा में उसे लोकसंग्रह अर्थात्‌ जनता 
के ऋल्याण - का. घर्म भी कहते देँ ।वत्तुतः बन्ञ-की मेरी जो 
भांवना है उसके और लोकसग्रह के कम एक दूसरे से मिन्‍्न- नहीं 
हैं | दिन्तु यज्ञ की भावना से कम करनंवाले मत ' सम्बन्ध 
में ऐसा प्रतीत द्वोता है, मानों वह अपने स्वाथ के लिए, अपनी 
आध्यात्मिक उन्नति के लिए और अपनी क़तज्ञता तथा भक्ति की 
भावना से प्रेरित होकर सत्कम करता है | किन्तु लोकतंग्रह की मावना 
में मद्गात्ना युदप अपनी किसी प्रकार छो आत्मिक उन्नति ऋरना 
शोप्र न रहने पर भो, केवल परोतकाराय, विश्व के प्रति अत्यन्त सदभाव 
से अश्रवा राग-द्वेब-रहित प्रेम-भाव से प्रेरित होऋर सत्कर्म करते मालूम 


का जिया बन 
द्वांत ६ । 


के / 


/जो महात्मा अत्यन्त आत्मनिष्ठ द्ोता है, उसको विनश्ेकबुद्धि भी - 
अत्यन्त उत्कर्प को पहुँची हुई भौर निर्म्त होती है। अधिक क्या कहना, - 
सांख्यशास्त्र और योगशास्त्र आत्मज्ञान को. ही. विवेकरूंगाति की 
दूसरा नाम देते हैं। शात्मज्ञान के कारुण-बरह इस वात का बहुतें 
अच्छी तरह विचार कर सकता है, कि संसारका रहते किसमें है, अ्रद्दित 
बक्म्तम, है एवं जनता के लिए क्या ता आवश्यक हू ऑर कया झना- 
वश्यक । इसलिए ऐसा ग्ुदप अत्यन्त: विचार-पूवक्क, सावधानी के सार्थ 
जिम्ममं जनता का ऋलवाणु ही “उसी तरह कर्मों का आचरण 


बता है। मो रढूपी: हू ० कक हे 8 


अर्जुन, लोकनीयक श्रेष्ठ पुदर्षों पर बड़ा आरी. कर्भंब-भार - रहता. 
है | सामांस्ध:- लोग उनके आचरण की ध्यानपूर्वक छानबीन करते हैं 
अर उनका आअनुकरण ऋकरते-£ | वह जिम्त प्रकार के आ्रचरण को अच्छा 
ते और जैसा जीवन व्यतीत करते है, लोग झादश के क्रप मे नसक्रो 


ढ़ रा +. «० के 
ब्र श्र | > $ कफ 2 ै हक 
नह 
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स्वीकार करते हैं ओर तदनुसार आचरण करने का प्रयत्न करते हैं | इसमें 
भी, मद्दापुरुषों के सात्विक स्वभाव और आचरण का अनुकरण करना 
कठिन ह्वोता है| किन्तु उनमें जो कुछ तामस अथवा राजस भाव और 
आदतें रह गई हों तो उनका अनुकरण विशेष रूप से होता हैं । क्‍यों 
कि उनके अनुकरण में कष्ट कम होता है, ओर उससे तात्कालिक उल्लाग्न 
अधिक प्राप्त होता है । 

“४/इसका एक उदाहरण में अपने ही जीवन म॑ से देता हैं । भरे 
देखने में आया ६, कि यादवों को जब कभी उत्सव मनाना अथवा 
शौकीन बनना होता है, तब वें तुरन्त मेरी युवावस्था की रसिकताश्रों को 
उदाहरण स्वरूप मान कर रास रचाने, बाज बजाने और सुन्दर वरस्त्रों 
से बन-ठनकर फिरने आदि कर्मों मं बड़े आनन्द से प्रवृतत होजाते हैं | 
राज्य के भाट ओर याचक ब्राह्मण मेरे मोर-मुकुट-पीताम्बर का, बाँसुरी 
की कला का तथा रास खेलने श्रादि का जितना वर्णन करते हैं, उतना 
कोई मेरे वीर कर्मों का नहीं करते। अरे, कभी २ तो अपनी प्रशंसा के गीत 
सुनकर मुझे यद्द शक्ल होने लगती दे कि क्या मेरे रास के खेल ओर 
चाँसुरी के गायन ही मेरे जीवन के कार्य समझे जायेंगे ? क्‍या मेने अपने 
जीवन में वीर, ज्ञानी, सत्पुरुष तथा क्षत्रिय के करने योग्य अधिक उदात्त 
ओर सात्विक कर्म किये ही नहीं ? 

#इसपर से, प्रियवर, तू समर सकेगा कि ज्ञानी और लोकनायक 
श्रेष्ठ पुरुष को कम करना अथवा न करना, कौनसा कर्म करना और किस 
तरह करना आदि विषयों म॑ क्रितनी सावधानी रखने की आवश्यकता 
रहती है। ॥२१॥ 

“आशप्रिय ! वू तथा उद्धव इत्यादि जो मेरे अत्यन्त निकट सहवास 
में आये हुए हो । ओर मेरा हृदय पहचानते हो, यह तो जानते ही हो, 


कक 


कि तीनों लोकों में, मुझे अपने उत्कर्ष के लिए कुछ करना अथवा ज्ञान 


ज्यावीमन जता, 
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एवं गुश ग्राप्त करना शेष नहीं रह गया है | आत्मान्थनात्मा के ज्ञान के 
सम्बन्ध में नुस्के जो नि:संशव प्रतीति है और उतमें में संदव जिस तरह 
८ढ रहता हूँ, उससे मेरे लिए कुछ अज्ञेव रह नहीं गया है । जिस 
तगह स्वर्ण जान लेने से उसके सब प्रकार के गहनों की जाति मालूम हो 
जाना कहा जा सकता है, अथवा जिस तरह लोहा पहचान लेने से उसके 
सब तरह के ओजारों की धातु पदचान ली गई कही जा सकती दे, उसी 
तरद मुक्के इस संसार के मृल नत्व की अम्तःप्रतीति होगई है, यह 
कहने में में मिथ्या संकोच छोट्कर केवल सत्य स्थिति का ही वग॒ुन 
करता हूँ | 

"कसा होने पर भी. मित्र, में सदेव कर्म ऋरता द्वी सता हूँ । किसी 
भी उचित कम को टालने का प्रयत्न नहीं करता | छोई निजी स्वार्थ 
अथवा किसीके प्रति राग-द्रेपात्मक बुद्धि न दोने पर भी जीवन के ऋटोर 
तथा सीम्व कम लिस-जिस क्षण करने उचित द्वोते हैं, उन्हें आलत्य 
छोड्कर परिश्षमपूर्वक ऋुशलता से करता रहता हूं । 

“इसका कारण यदी है कि में जानता हूँ, यदि में आलस्य छोड़- 
कर कमनिरंगु कहूँ तो मुकपर लोगों कली जो श्रद्धा है उसके कारण 
वे उसी तरह का आचरण करेंगे | इसका परिणाम यही दोगा कि में 
लोगों के सामने विव्वातक कमं-हीनता का एक उदाहरण उपस्थित कर 
जनता में अनवस्था और विनाश के बीज बोऊँगा । 

“इसलिए घमबन्धु, यद्यपि में वृद्धावस्था भें पहुँच चुका हूँ, 
क्भततार्थ निश्चद्दों तथा शआासक्ति-रहित होगया हैँ, फिर भी अविश्वान्त 
श्रम किया दी करता हू । ॥र२-रश्धा 

#पप्रेय मित्र, जिस धर्म का में अपने जीवन मे आचरन करता हूँ, 

उसी धर्म का में ठुछ उपदेश देता हूँ । अपने लिए 
श्लोक २५--२६ धर्म निश्चित करने की एक कसौटी और तेरे लिए. 
कुछ दूसरी मेरे मन में हो, यद्द बात नहीं दे । 


9१०४ गीता-मन्थन 


'“अजुन, ज्ञानी ओर विवेकवान सज्ञन कभी कर्म-रदवित रह दी नहीं 
सकने | उन्हें अपनी विवेक-बुद्धि से यह खोज करते रहना चाहिए कि 
लोककल्याण किस बात में है। सामान्य लोग संसार मे आसक्ति होने 
के कारण अनेक प्रकार के धर्मों का आचरण करते हैं| उनमें श्रनेक धर्म 
त्याज्य होते हैं, किन्तु दूसरे आवश्यक होते हैं । विद्वान्‌ पुरुष के लिए 
उचित है कि वह ऐसे आवश्यक धर्मों का आसक्ति-रद्धित आचरण करते 
हुएः जनता का माग-दर्शंक चने | 

- “अपनी जीवन-यात्रा चलाने के लिए मनुष्यों को जो कर्म किये बिना 
काम चलता ही नहीं, विद्वान लोग उनका उचित रूप से आचरण करके 
बतलाने तथा उनकी उचित शिक्षा देकर इस ओर मनुष्यों को प्रवृत्त 
करने के बदले, यदि वे इन कर्मों के सम्बन्ध में व्यर्थ के वाद-विवाद एवं 
शक्षा-कुशड्ला उत्पन्न करने में ही अपनी विद्वत्ता का उपयोग करें, तो उससे 
लोगों की कर्म-सम्बन्धी श्रासक्ति तो दूर होगी नहीं, उलटे उनमें एक 
व्यर्थ की चर्चा चलकर शझाशीलता पैदा होजायगी | इससे न'तो उस 
कर्म में रहे दोप ही सुधर सकते है, न समाधान ही प्राप्त द्वोतां है । 

४ इसलिए, बिद्वान पुरुष को उचित दे, कि बह शुप्क चर्चा छोड़ 
कर आसक्ति-रहित कर्म करके-बतावे और उसका योगयुक्त भर्थात्‌ उसके 
लिए. आवश्यक क्रशलता तथा योग्यत्रिधि एवं समतायुक्त मागे को खोज 
निकाले ) ह ह ा 

“जिन कर्मों के किये बिना जनता का निर्वाह श्र अम्युदय होना 
सम्भव ही नहीं है, उनके दोपों का खयाल कर . उन कर्मों को द्वी छोड़ 
देना विद्वान पुरुष को शोभा नहीं देता, वरंन्‌ उसका कर्तव्य है कि वह 
उन दोपों को दूर करने का प्रयत्न करे | यदि वह उन दोषों को दूर करने . 
का मार्ग न खोज सके, तो भला उस कर्म की निन्द्रा करने से ही क्या 
लाभ हों सकता है १ इससे जनता या तो उसकी निन्‍्दा से डरकर, उन 


कर्म-सिद्धान्त १०५ 


कर्मों का त्याग कर निरयल एवं पंगु बन जायगी ओर अधघोगति को प्राप्त 
होगी, अथवा उसके उपदेश के सजीव भाग को छोड़कर निर्जीब भाग 
का आचरण करने लगेगी | न्‍ 

“बिवेकशील मित्र, अपने सामने आ खड़े हुए बुद्ध के इस 
कठिन मसंग का ही तू विचार कर। यदि नू क्रोशलपूर्वक युद्ध 
कर इस अरुंग का शीत्र ही श्रन्त न करेगा, तो उसका क्या परिणाम 
होगा, इश्का विचार ऋर। हे 00 

अजु न नू जानता है कि कौरवों के सामने पाएडव ऐसी स्थिति 
में आ पढ़े हैं क्नि युद्ध से ही कगड़ों का फ़ैमला करने को बुद्धि वाले 
श्रोर उसके लिए. जन्म ने ही अनेक प्रकार की शिक्षा पाये हुर तेरे 
भाइयों - ओर मित्र-राज्यों के लिए युद्ध किये बिना अपनी सच्त्वसत्ता 
करना सम्मव द्वी नहीं है । ऐसा होने के कारण वदि तू युद्ध से अलग 
हो. बेंठेया, तो इससे - बुद्ध तो टल चक्रेगा नहीं, केवल तेरी” 
बिडम्बना द्ोगी | सैनिक्रों में शझ्वा-कुशझ्ला फैलेगी, भगदड़ मचेगी | 
अ्रव्यवत्था होगी ओर मदोन्मत्त कोरबों के हाथों तेरी सेना का बुरी 
तरह. संहार दोगा | 


४इस् बुद्ध को डालने के लिए जितने उपाय किये जा 
सकते थे, उनके करने में धर्मराज ने तथा मैंने ऋछ होप नहीं छोड़ा. 
हैं। मैंने हुबत्रिन को दर तरद् समम्काकर इस बुद्ध को रोकने का े 
प्रयत्न किया। किन्तु विनाश-काल निकट आने के कारण वे सब 
प्रवत्मे निष्फत्त हुए | ऐसी दशा में अब वत्तमान स्थिति मे योग-बुद्धि 
से युद्ध करने के सिवा दसरा कोई मार्ग मेरे देखने में नहीं आता | 

अजुन, यह निश्चय मानना कि नू ही नहीं शस्त्र न धारण 
करने की पतिना ऋरनेवाला | में भी बदि इस समय तेंगा सारथीपन हे 
छोड़कर तटरुंथ बन जाऊं तो उससे भी बचा द्वा अनथ होगा । 
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इसलिए योग के आाश्रय्पूवक युद्ध करने के सिवा अधिक कल्यागु- 
कारी कोई अन्य मार्ग ग्रहण करना हमारे लिए सम्मव दी 
नहीं है | । २५-२६ || 

“कौन्तेय, में तुके अरब यह समझ्ताना चाहता हूं कि कर्म के और 

बुद्धि-मेद न करने के सम्बन्ध में मेने जिस प्रकार 
श्क्षोक २७-२६ आचरण करने को कहा दै। सांख्यदर्शन की दृष्टि से 

भी उसके सम्बन्ध में बसे ही व्यवहार के नियम 
निकलते हैं । 

“सांख्यवादियों का कथन है कि प्राणी जो कर्म करते हुए दिखाई 
देते हैं वह वास्तव में उस प्राणी में रहनेवाला जो चेतम्य स्वरूप 
शुद्ध, निर्विकार तथा निष्किय आत्मा है, वह नहीं करता वरन्‌ उस 
आत्मा के साथ जुड़ी हुई त्रिगुशात्मक प्रकृति द्वी करत्ती है। जिस 
प्रकार सूर्य संसार के प्राशिय्रों से कर्म में जु ठने के लिए नहीं कद्दता 
किन्तु केवल उसके उदय होने में ही उसके पास से शक्ति और प्रेरणा 
प्राप्त कर समस्त सुप्रि कम में प्रदत्त होती है, उसी तरह चेतन्य रूप 
आत्मा के स्रीप रहनेवाली प्रकृति आत्मा से प्रेरित होकर अपने- 
आप ही कम मेंप्रवृत्त होजाती है।वे कहते हें कि आत्मा को तो 
कभी बन्धन, मोक्ष अथवा संस्कृति होती ही नहीं प्रकृति दी बन्चन में 
श्राती है, मुक्त होती है थौर संस्कृति को प्राप्त होती है । 

“फिर वे कहते हैं कि प्राणशिमात्र में दिखाई देनेवाला अदड्भार 
आत्मा का धर्म नहीं है | आत्मा तो अहड्लार-रहित केघल चेत्तन्य-रूप 
है | जो अहड्ढार का मांव है, वह तो प्रकृति से बना चित्त का धर्म है। 
यह चित्त ही धर्म और पाप, वैराग्य और आसक्ति, ऐश्वर्य और दैत्य, 
ज्ञान भ्रौर मूद॒ता इत्यादि से मुक्त है। यह चित्त ही अधर्म से धर्म 
करे प्रति, आरसक्ति से वैराग्य के प्रति, दीनता से ऐश्वर्य के प्रति और 


, उम्रक्ा मदलाकात्ा दा | ; क 
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इता से ज्ञान छे प्रति प्रगति करता है 4 वित्त इस 
मानों आत्मा जैसा शुद्ध ओर, निर्तिकार है बसी ही शकद्धि प्राप्त करना 


; » “अर्जुन, आत्मा के समान चित्त की “शुद्धि होने का नाम ही ज्ञान 
अथवा: सोक्ष संमकक। जंततक -ऐसी शुद्धि' हो नहीं जाती, तबतक 


कमों- कल अन्न नहीं द्वोता, बुद्धि; को ऐसा मासित हुए बिना नहीं रहता 
कि. कुछ ' करंना शेप रह गया दे । इससे जवतक चित्र की आवश्यक 
शद्दि नहीं हो जाती, तबनऋ जो-जो. त्रिगुग्यात्मक कर्म होते हें, उनके 
लिए प्राणियों की दुद्धि में “मे करता हूँ, भे भोगना हूँ? इत्यादि. अहड्कार 

भाव्र रहा करना दे ३ जल 2 

अर्जुन, संच पूछा जायू तो कर्नापन का यह अभिमान भी प्रकृति 

से उदभूल चित को दी होता है, आत्मा को नहीं। छिन्‍्त जिम प्रकार 
निमल काच के नीचे काला बाल रक़्खो' नो ऐसा मालूम द्वता -ह 
मार्नों उम्त' छात्र में ही नइक आगई है, उसी नग्द अद्जुद्ध चित्त के 
साथ जुड़ा हुआ आत्मा द्वी. अशुद्ध है, ऐसा मासित होना रहता हे। 
प्राणी यह समकते दें कि बुद्धिगत सारा अशुद्ध अहड्भार मानों आत्मा 
 ह्वी चिपटां हुआ है | ४. जि हक. 

(४ क्रन्तु, जिसकी बुद्धि अज्ञान से. ज्ञान की ओर चली गई ईं 

प्रकृति और आत्मा का भेद अच्छी तरह” समंकता दे | वह जानता 
है कि गुण और कर्म आत्मा के नहीं प्रकृति के वर्म हैं। वह जानता 
है कि ब्रिगणात्मक--तीन ग्रगगु वाली-प्रकृति अपने स्वमाव और 
परिस्थिति के अनुसार भिन्न-मिन्न ख़ुर्णो का क्किंस और सड्ाच दिखाती 
हुई कर्मों में प्रवृत्त होती है | प्रदृत्तिमान रहना प्रकृति छा घम हीं 
आर जवतक चिच का कोई भी काम शेप हे, तवतक की गणस्वमाव 
के अनुकूल प्रकृति कर्म-प्रवृत्ति नक्तती द्वी नहीं | इससे ऐसा विवेकशील 


श्व्ट गीता-सनन्‍्थन 


पुरुष अपने गुणों का आविर्भाव करनेवाली पकृृति के कर्मों का कर्त्तापन 
अपने पर नहीं लेता और उन कर्मों में आसक्त नहीं होता । 

“आत्मा और प्रकृति यह भेर जिसत्तेः समक लिया है, उसे कर्म 
करना या न करना यह प्रश्न ही अप्रासंगरिक प्रतीत होता है। वह 
किसी भी प्रकार के कर्मों का अपनेपर आरोपण नहीं करता और 
उनके परिणामों से सुख-दुःख नहीं मानता | वह जानता है -क्रि जिस 
प्रकार उजाला करना प्रकाश का, पहना पानी का और हवा का स्वभाव 
ही है, उसी तरह अपने-अपने गु्शों के अनुसार क्रियावान रहना 
प्राणियों का ल्वमाव है। वह प्राणियों को उनके अपने गण-स्वमाष 
के अनुसार ग्रहण किये हुए प्रतृत्तिग्मार्ग से रोकने की आवश्वकता 
नहीं समसता | 

“पजिनकी बुद्धि ज्ञान से शुद्ध नहीं है, उन्हें अपने गुणों ओर कमी 
के प्रति आसक्ति दो, तो इसमें कुछ आश्चर्य की वात नहीं है। यदि 
ऐसी आसक्ति न हो, तो चित्त की शुर्धि के लिए, जिस शओरक बल की 
आवश्यकता होती है वह उनमें उत्पन्न ही न हो ।” इसलिए, तत्वज्ञानी 
पुरुष ऐसे अल्पबुद्धि मनुष्यों को गलत त्तरीके से उनकी श्रवत्तियों से 
विचलित नहीं करना | प्राणखिमात्र का चित्त. क्रशः विकासयुक्त द्वो, 
अशुद्धि से शुद्धि की ओर जाय, इसके लिए, वह उन्हें कुशलता और 
समता से करे करने का योग अवश्य सिखाता है, किन्तु जिन धर्मों 
के आचरण के लिये वे गुण-स्वभाव से ही योग्य नहीं है उन अर्मों- 
का उपदेश देकर उर्हेँ उस भ्रम में नहीं डालता.। . ॥२हध।। 

“अजुन, इस प्रकार . मैंने ठुके कर्मंयोग विषयक यज्ञ की दृष्टि, : 

| - विवेकशील आत्मनिष्ठ की- लोकसंग्रह-दइष्टि. तथा 
श्लोक ३० से ३२ सांख्यवेत्ताञं -की-तत््वदृष्टि “ये तीनों: समया-दीं | * 
इनमें से मनुष्य किसी भी दृष्टि को अंगीकार करे“ 
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+ कप ऋक .. #० ०. 


तोमी वह कतठे कृम ऋरणा, किस तरह करना आदि विययों पर एक 
दी निगुय पर पहुचगा । 


+थ्रव में ठुमके एक चौथी दृष्टि भी शममकाता हैं । तू देखेगा कि 
इस दृष्टि से भी कमंयोंग के ही निरय पर दम पहचते हूँ 
ध्यांख्यवेत्ता श्रात्मा शोर प्रकृति ने जो मेद करते हैं, वह अनेक 


श्रेयार्थियों को अमिमत नहीं ॥ै | सांख्यवादी आत्मा को चैनन्यरूप 
परन्त्र सवधा निश्किय और अपने अस्तित्व नक्ू को भी त्पट्ठ भाग 


से रहित बताते ई और यद प्रतिपादन करते हूँ कि सारा ज्ञान, अ्रहह्गार 
तथा मावनांयें चित्त के आश्रित रहनेवाले थ्म हैँ । नें कहते हैं कि 
में काता हूँ, में मोगता हूँ, इत्पादि जो भाव हमारे ददय में उत्पन्न 


की 


द्ोता हे बद दआात्मा की नहीं बरन्‌ चित्र को दी होता है आत्मा पर 
इसका जो आरोपण क्रिया जाता है, वह केवल श्रास्ति ही 6।| फिर वे 
कहते हैं, क्लि ज्ञान सनत्तगुण हक परिणाम है, और शअज्ञान तमोगुण 


क् 


का, आत्मा नों ज्ञान ओर शज्ञान दोनों भाषों से परे, मिर्गुग ओर 


4 ँ 


“क्िन्त, अनेक बिद्वानों का मत है हि नस्वन्दशन की यद् दृष्टि 
| उन्हें में हूँ! यह स्यष्ठ मान द्वीते हुए भी, बह भान 

से. होता है बह आत्मा नहीं है, वरन्‌ बह इससे अलग 'ओर भाव- 
रद्दित है, बह मानना ओर ऐसे पंग, गुण-विहीन ओर शअनुपकारी ८8 
प्रमीत दहोनेवाले चैतन्य को अपना स्वरूप समकना अनमव तथा सुदुचि 
के विपरीन प्रतीत दोता दे ।” ' 

“उसलिए सांख्यवेत्ता जिसे महान, चित्त अथवा दठुद्धि के नाम 


#वये विशेषण 'सांस्यकारिकाः के रचयिता श्री ईश्वरक्ृप्ण के 
दिये हुए हैं । 





5 


श्थटी 


9७ गींता-में न्थन 
चड हे के |। चद्चशण 


न 


पहचान सकते हैं, भक्तजन उसे, दी आत्मा अथवा जीवात्मा कहते € 
पीर -उसे-ही श्रपना स्वरूप मानते है ॥- 


न्फ नी 


ध्थु 


“४ ““आअजुन, प्रथ्वी इत्यादि ग्रह सूथ के आसपास भ्रमण करते ६, ऋस्‍्तु 
सृथ पृथ्वी की प्रदक्तिणा नहीं ऋरता' ऐसा खगोलशाम्रा ऋदतें अवश्य 
हैं: फिर भी स्थुल-दृष्टि , से; सूर्थ ही उदय ओर अस्त होता हुआ 
दिखाई देता है, ओर खगोलशाश्नी भी +व्यवैद्दार में सूये उगा, उचे 
चढ़ा, नीचे दला, अस्ष्त हुआ, आदि भाषा को व्यंवहार करते है । इसी 
तरह, सांड्यवादी हो अथवा प्राकृत जन दवा; समी चित्त मं हो अहपन 
का भान सममकर ऐसा आचग्णु करते हैं मनो वही आत्मा हो। 
इसीलिद भाषा में मन, बुद्धि, चित्त, अहड्कार आदि अन्तःकर्णों के 
लिए प्रायः आत्मा शब्द व्यवह्मत होता हे ।। 

“फिर, तू जानता है कि सांख्यवेत्ताओं का कथन हैं क्रि आत्मा 
की बन्धन अथवा भोक्त नहीं होता, चित्त को ही होता हे और चित्त 
ही अ्रपनी शुद्धि के लिए करियावान्‌ हीता ह। किन्तु भक्त लॉग कहते 
हैं कि जड़ प्रकृति से निर्मित और वस्तुतः जड़ स्वभाव वाली बुद्धि को 
भला ऐसी शंद्धि क्री अमिलापा. क्यों और किसलिए द्वों और वह 
पुझयार्थ भी क्‍यों करें? इस शंका के कर्ण 'मैं-पंनथ का अभिमानी 
सुख-दुशख का ज्ञाता और इसलिए इनसे दुखी होकर छूटन को 


च्द्ध 
[84 


इच्छा रखनेवाला जीर्वेत्मा प्रकृति का काण नहीं, वरन्‌ चैतन्य स्वभाव 

ही है । 
: इस प्रकार भोग श्रथवा मोक्ष की इच्छा जीवात्मा को ही होने के 
कारण भक्तिवान पुरुषों का मत है, छि उसका ऋरम-अकर्म के सम्बन्ध में 


विवेक करना ओर कर्म के त्थवाग अथवा भोग का आमह रखना 
स्वाभाविक ही है । 
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“इसलिए पार्थ, मोग को लालसा रखनेवाले जीवात्मा रूम के सम्ब- 
में एक श्कार का मत घोर धआाग्रह हो, और मुमृक्षु जीव की उसके 
दूसरी ह। दृष्टि हो, तो इसमें कुछ आश्यय नहीं । अब नसू खुद 
मोज्षार्यी है, इसलिए नुमुक्तु खीव की विचार-सरणि ओर भावना सुन । 
“अर्जुन, हम सब जानते हू कि समुद्र का पानी सारी लगता हैें। 


धूप में रखकर, सुखाकर, हम जान सकते हूं कि यह पानों किसी 


प्र 


दूसरी ही तरह का खछारी प्रवाही पदाथ नहीं है; «वरन' मूल में मीठे 
स्माव का होने पर भी इसमें क्वारूपी अशुद्धि मिलने “से बह सारी 
द्वामयया है| सर 35 ' 
“इस प्रद्चार रा अनुभव होने के 
एक-दूसरे के साथ अमिन्न रूप में श्रोत-्प्रोत रहते हुए भी ये 
दोनों पदाथ मित्र हैं, यह कहते हुए हमें सन्देद् नहीं" होता) किन्तु 
इमं ऐसा अनुभव दाता दो! तो हम निःसंशव रूप से यह नहीं 
कह सकने कि समुद्र का पानी किसी जुदे प्रकार का खारी "तरल पदार्थ 
नहीं है, और केवल ऐसी भावना करके, उस पानी क्या मीठे पानी की 
जगह उपयोग नहीं कर सकुत | सका 
“अरतुन, उग्ुभर के लिए यह मानलो क्वि श्ात्मा मीठा पानी 
है और चित क्ञार ६, तथा जीवात्मा समुद्र का पानी हैं। इस जीवात्मा- 
रूपी समद्र-जल में आत्मा और चित्त इस प्रद्र ओतन्प्रोत होकर मिले 
हुए हैं, कि वस्तु: इनके जुद्ों होने पर भी उनकी भिन्नता पहचानी 
नहीं जा सकती और इस मिन्नतों के सम्बन्ध में शास्र अथवो' विद्वार्ना 
के वचन सुनऋर वेसी धारणा कंएने से उक्त अवुभव नहीं होता। 
७इस कारण जबतक यूचम प्रज्ञा द्वारा आत्मा और वित्त छ भेद 


# ऐछ? 


हि । 


ऋारण, समुद्र में. पानी और क्षार 


३.४ $ ५ 


अनुभव म॑ नहीं आता, आर चिच का सव मलिनता दूर द्वोकर 'इस 


विनक ज्ञान म द्यरता नहांहांता, तंवतक आत्मा ओर चित्त दाना । 


गा 
१४ 


मी 


॥। 
84 
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११२ गीता-मल्थन 


मित्र हैं, चित्त प्रकृति का कार्य है तथा चिच की क्रियाश्रों'. से :शआत्मा 
अलित, रहता है, इत्यादि कदना--यदिं इसका अतुभव् आप्त कर 
के प्रयत्ञ के स़्ाप्तन हों तोन्‍-केवल .ब्रायाइम्वर ही होगा | 

-> “इसकी अपेक्षा तो, स्वयं:मोक्ष की .इच्छा वाला जीवात्मा हैं यही 
मानना और-कद्दना यथानुभव होने के कारण श्रधिक उचित समझता 
जायगा | ह 
इसलिए, अ्रजजुन भक्तिमान करमंयोगी सॉख्य परिमापा का 
व्यवहार , पसन्द नहीं करते, वरन्‌ स्वय वन्धन में पड़ा ओर मोक्ष की 
इच्छा वाला जीवात्मा है यह मानकर चलते हैं | 

“सांख्यवादी कहते हैं कि जड़-प्रकृति से निर्मित चित्त को ही 

बन्धन,ओर मोक्ष प्राप्त होता है ओर चित्त ही सब पुरुषाथ करता 
है, आत्मा के कभी वन्व्रनयुक्त न होने क द्वी कारण वह कभी छुटकारे-” 
मोक्ष-क्रा भी प्रयत्न नहीं करता।. पर मेरे बताये हुए कर्मयोगी इस 
भाषा को पसन्द नहीं करते | इसी वस्तु को वे दूसरी तरह सममाते हैं | 

.भमिक्तिमान कर्मयोगियों' का कहना 'है. कि जीव चाहे जितनी 


मलिन-दशा में हो.तो. भी प्रत्येक जीव को अन्तरतम में. यद्द प्रतीति - 


रहती ही है कि वह जिस स्थिति .में है, सदव. उसीमे रहने के 
लिए:--नहीं. बनाया गया है, वरन: उसका सत्य - स्वरूप कुछ “विशेष' 
शुद्ध ओर महान्‌ -है। उस स्थिति को पहुंचना उसका अन्तिम लय 
है। इस प्रतीति के कारण कोई जीव एक द्वी स्थिति में रहकर सस्तुष् 
नहीं होता, ' वरन्‌: कुछ-न-कछ्ध- देर-फेर करने “के लिए निरन्तर मयत्त्न 
शील रहता.है. ।2 7.७ 5 ली 

“अपना शुद्ध और  महान्‌ स्थ॒रूप कैसा:है.इस सम्बन्ध में अपनी 
थोड़ी या बहुत शुद्धि के प्रमाण में चह भिन्न-मिन्न प्रकार की कल्पना 
करता हैं ओर उसकी. मत्क या कछ स्पष्ट चित्र उसके मन में बना 


नभ-+ २२०० 


बला 


! 
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रहता है। कमी वह चित्र स्वयं उसकी अपनो कल्पना-निर्मित होता 


ह तो कमी उसके किसी देखे-सुने किसी शुद्ध-चित्त महात्मा के चरित्र 
से बना होता है।मंदगति से अथवा त्तीतर देग से इस स्वरूप को 


प्रात करने के लिए उसका प्रयत्ञ जारी रहने के कारण वह स्वरूप उसे 


इंजवर-रूप अथवा गर-रूप मालूम होता हैं | 

“पंकेन्तु जबतक जीव परिंपूण शुद्धि प्राप्द नहीं करता तवतक 
उसकी अपनी ध्येय-हूप इश्वर अथवा शुद्ू विपयक्र कल्पना में फक 
पइ्ता ही रहता है | किन्‍नु चाद्दे जितना अन्तर पड़े फिर भी वह ईश्वर 
के व्वलम्ब के बिना नहीं रह सकता। ओर जब वह अत्यन्त शुद्ध 


ओर पशू. क्वाम हो जाता हे तब अपने ईश्वर से अपनेको अलग- - 


भो नहीं देस सकता | 

“थ्रव, अजुन, ऐसा ईइ्वर-गुझ-भक्त कर्मंबोग का क्रिस प्रकार 
शआ्राचरण करता है सो सुन | 

#जिन्न तरह लकी को पुतली अपने सृत्नधार की अंगुलियाँ के 
अधीन रहती हैं, वह जिस तरह नचाता है बसे ही नाचती हैं, जिस 
प्रकार कनुबनमा को कहीं भी र॒क्खा वह झपनी नोक सदंव श्रवतार 
की ओर दी रखती है, अयवा जिस प्रकार सू्यमुखी पुष्प, सूथ 
जिस दिशा में चलता है ढलता है, उसी दिया मे अपना मुंह फेर 
लेता है, उसी तरह भक्त पुरुष अपने ईश्वर के अयवा ईएवर- 


रूप.गुझ के अधीन चनकर रहता है। वह उसकी पत्यक्ष ओर स्पष्ट, . 


थ्ाज्षाओं के अधीन रहे इसमे तो कहना ही क्या हैं, ब्न्त 
उसकी अाज्ञाधीनता यहींतक सीमित नहीं होती, वह तो अपने 
ईश्वर की थााज्ञाओं, इच्छाओं और मतों से द्वी विचार कर तदनसार 
आाचरण करने का प्रयुत्न करता है। वह अपनी स्वाथंपुर्ण और स्वतन्त्र 
इच्छाओं को दबा कर, उन्हें निमूल कर, अपने ईंड्वूर को इच्छा दी 


घ्क 
कली ड ध् जज दर 


4 मै अक मा अ के आक.. ऋक लि 


8. 


११४ गीता-सन्थन 


अपनी इच्छा बन जाय इस प्रकार अपने मन को तैयार करने का 
प्रयक्ञ करता हे। ला 

“अजुन, ऐसा: करना कुछ सरल नहीं होता। अपनी इहुछाओओं * 
ओर ईश्वर की प्रिय इच्छाओं, ;में-उसे बारम्बार विरोध दिखाई देता 
है। उस समय उसे अपने,मन के साथ इस करुक्ष त्र के; युद्ध से 
भी अधिक तीज संग्राम करना पुद्ठता है ।' उस ' समय वह, .अपने, 
ईश्वर के सिवा दसरे किससे ,सहाम्ता भाँगे ? किसकी , शरण 
में जाय ? ऐसे अनेक संग्रामों मं, बह कभी 'हारता कभी जीत्ता:ह। ' 
उसके अनभवों पर से , उसका ऐसाहृढ़' मत होता है कि उसके 
संग्रामों में उसकी विजय उसके अपऩे;ह्टी चल के कारण नहीं .बल्कि 
ईश्वर की सहायता के कारण ही द्दोती:ह-॥ जब-जब उसने अपने.ही 
बल से जीतने को इच्छा की हूँ तव्-तब - वह पराजित ही हंआ हैं । 
इसलिए वह हृढ़ता पूर्वक यह , मानता, .है पंक्ति ईश्वर ही उसका नियामक 
सूत्रधार अथवा तन्त्री है ओर वह स्वयं त्तो 'उसकी चलतती-फिरुत्ती 
कठपुतली ही हे । हु 2. को है 


4 
| 


“इस प्रकार अपना . बल, विषयक अभिमान क्षीण दोते-होते 
ऐसे भक्त की यह दृढ़ भावना,. हो ज्ञाती है'किं वह केवल ईश्वर का 
नचाया हुआ नाचता है ओर, उसके हाथ से जो कुछ कम होते है, 
उनका करने वाला उसका इंश्वर ही हैं. «इसलिए ' वह कभी यह 
अभिमान नहीं करता कि किसी भी कमे का.वह . स्वयं कर्ता है, वरन्‌ 
अपने आत्मा अधीश्वर परमात्मा को ही...अघना कतृ रंव सौंप कर 
सब कम और उनके फल उसीको सम्रर्पित करता है। 

“प्रिय अज्ुन, यदि तू अनन्य,भाव। से» मेरा शिष्यत्व स्वीकार 
कर मेरी शरण आया हो, यदि, मेरे:प्रति तेरी-ऐसी हृढ़ श्रद्धा हो 


“ करम-सिद्धात्त ११५ 


मैं तेरा पूर्णंकाम प्रह्मनिष्ठ और योग्ग सदगुरु हूँ। यदि तेरा 
यद्द विश्वास हो कि में तेरे श्रेय में वाघक किठ्ली भी कम की 
और तुमे कदापि प्रेरित नहीं करूँगा अधिक क्या कहूँ तुमे यदि यह 
प्रतीत द्वोता हो कि शुद्र धर्म डी स्थापना ही मेरा जीवन त्रत है 
तो तू अध्यात्म भाव से अपने सब कर्मों का भार और कतृ त्व मुझे 
सॉपकर उनके परिणाम के विषय में आसक्ति-रहित और कतृत्व 
के सम्बन्ध में अर्ंकार-रहित बन जा और अपने विरोधियों एवं 
स्वजनों के प्रति राग-देप-रहित दोऋर अपना खुद्ध-कर्म पूरा कर। 
इसे चाह ती मेरी अ्ाज्ञा मान, चाहे मेरी धर्मचुक्त सम्मति 
समस्त ॥३०॥ 

“बच, अ्रजु न, सच पूछा जाय तो मु्के जो छुछ कहना है वह 
मेने कह डाला है। में तुकसे यह निश्चयपूर्वऋर कहता हूँ, कि जो 
कर्मयोग सम्बन्धी मेरे इस मत का निरन्तर श्रद्धापवेवक एवं मत्सरन्‍रदहित 
होऋर आचरण करता है, वह कम के वन्धन से अवश्य ही मुक्त होता 
. है | परन्ठु जो ऐसा न कर केवल मत्सर से प्रेरित होकर उसकी 
श्रवह्देलना करता है, तू समझ ले कि बह ज्ञान से भ्रष्ट होकर अधोगति 
को मराप्स होता है 


न 





जगदगुद श्रीकृष्ण इस प्रकार श्रपना विवेचन समाप्त कर कुछ 
क्षण तक मौन रहे। उनके उपसंहार और मौन से 

श्कोक ३३-१४ ऐसा भासित हुआ, मानो उन्हें जो कुछ कहना था वह 
सव कह चुके | श्रीकृष्ण की इस समय की मुखाकृति, 

उनके छव अंगों में से स्फुरित सात्विक भाव, उनके नेंत्रों से निकलती 
हुई प्रेम-ज्योति की क्रिसण, उनछो उस क्षण की योगावत्था, इन सब के 
कारण श्रीक्षप्ण का इस समय का दर्शन अजुन के लिए जीवन क्र, एक 


११६ गीता-मल्थन 


अनुपम- सौभाग्य बन गया था | जिसने स्वयं उसका अनुभव क्रिया हो 
वही उसे समझ सकता था | 


अत्यन्त मधुर॒ संगीत जब अकध्मात बन्द द्ोजाता है तब बाहर 
शान्ति स्थापित होजाने पर भी गानेवाले और सुननेवाले के कान में 
संगीत की गूज एक प्रकार की यूचम लहर प्रवाहित रखती है और कुछ 
समय तक उसफै स्वर एवं ताल को स्मृतिपट पर उत्पन्न करती रहती है। 
कमी उसीक्े ध्यान में मगन गायक'फिर उस स्वर ओर ताल को प्रकट 
रूप से गाने लगता है। श्रीकृष्ण के सन की उस समय की स्थिति ऐसी 
ही थी | अवश्य ही उन्होंने अपना उपदेश समाप्त कर दिया था; किन्तु 
तत्सम्बन्धी विचार-परम्परा अ्रमी उनके मन में जारी थीं । सांख्यों 
का प्रकृति-धर्म-निरूपण अभी उनके चिन्तन का विषय बना हुआ था| 
इस चिन्तन के प्रवाह में ही उन्होंने अनायास फिर अपनी चाणीरूपी 
चीणा का स्वर छोड़ा और बोले ;-- 


४ यार्थ, ज्ञानी मनुष्य भी अन्त में तो अपने स्वभाव पर ही जाता 
है। वह यद्यपि अपने स्वभाव को विविध रूप से साधता है, फिर भी 
वद्द कहीं ओर कर्मी-न-क्मी अपने मूल त्वभाव के अधीन हुए चिना नहीं 
रहता | सब भूतों का यह स्वाभाविक धर्म ही है। जिस प्रक!/र पानी के 
ऊपर दबाव रखिए, तमीतक वह ऊपर चढ़ता है, किन्तु दबाव के हटते ही 
वह नीचे कौ ओर बहने लगता हे, उसी तरह प्राणी यद्यपि अपने अथवा 
दुसरे के निम्रह के वश होकर अपने वास्तविक स्वभाव के विदद्ध आचरण 
करते हैं तोमी अह्लुश के हटते ही फ़िर अपने स्वभाव पर पहुँच जाते हैं 
ओर निग्रह कछ काम नहीं आता ॥३३॥ 


“इसलिए लोकहित चाहनेवाल महापुरुष प्रत्येक प्राणी का 
स्वभाव जानकर उसके लिए. उचित मार्ग निर्धारित करते हैं। इस 
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प्रकर अपने त्वमाव के अनुकूल घना कमं-मार्ग उस प्राणी का स्वघस 
कहा जाता दे | 


ब् क्र 


४ इस प्रकार स्ववर्म का आचरण करने से मनुष्य को कमा दोष 
नहीं आता | दोप का कारण तो जुदा द्वी है| बात यह होती है कि 
मनध्य केवल स्ूघर् का आचरण नहीं करता, चरन्‌ अपने व्यवद्ार में 


जह-तहाँ राग-देप का मिश्रण ऋर लेता दे । ये राग-द्वेप जिसके शत्रु 
बन जाते ई उससे स्वथमाचरणु नहीं होता । हे दीर पुरुष, तू इस राग दवेप 


के वश भे न होने का महान्‌ कम स्लिद्ध कर जिससे कि तेरे स्ववर्माचर्ण 
से ठुके दोष न लग सके । ॥३४॥ 


४ प्रिय छुमद्रेश, प्रत्येक मानव के कर्मी-न-क्रमी कठोर प्रतीत द्वोने- 
वाले कम ऋरने ही पड़ते हैं ! और ऐसा ओन ऋमं-माग है, जिसमें 
कठोरता वित्तकुल न हो। इसलिए ज्ञात्र-धम निहकृष्ठ और आक्षण-घर्मा 
श्रेष्ठ है, यद्द धारणा श्रमपृण है। किलर ऐसा दूसरा थ्रम सुझवना 
लगता हो ओर अपनेसे उचछा अच्छी तरह पालन द्वो सकेगा ऐसा प्रतीत 
होता हो, तो भी मनुप्य के लिए त्वधरम का दी आचरण करना श्रेयत्कर 
है | अलदुन बचपन से हो नहीं वरन्‌ वंश-परम्परा से क्षातन्र-धर्मं के आच- 
रण के लिए हीं तरा पालन पोपणश किया गया दे | तेरी प्रकृति चुद्ध- 
कर्म के अनुल्प है। इसलिए, तेरी शिक्षा मी इसी कम के लिए हुई है 
सारा समाज नुरक से इसी कतंब्य पालन की अपेन्ता रखता है| यह 


+। 


०७. ले +। उत्तरावत्था ०० प्रीप गाने ५ लगा ५5. निप्पल 
करत करत तू भा अ्रव उत्तरावत्या के सम आने कूगा है| अब दर 


(णि 
4छ. जगायाऊी 
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लिए अपने धर्म केद्दी प्रति वक़ादार बनकर, उम्तक्त ध्रयत्न ऋरते-करते 
मरना श्रेयस्कर है, उसका त्याग कर यरधम के आचरशण अ्छ 
प्रबरन ऋणगना तेरे लिए तथा सब छिसीके लिए भवानक द्वोगा ।” ॥३४॥। 


१५८ गीता-मन्थन 


इस प्रकार कहकर योगाचाय श्रीकृष्ण ने मौन धारण किया । 

अजुन ने भ्रीकृष्ण का मत सुना ओर उसपर विचार 

श्लोक ३६ करने लगा। अभी उसकी मुख-मुद्रा से ऐसा प्रतीत 

नहीं होता था, कि उसका समाधान दोगया | ऐसा 

मालूम होता था, मानों उसके मन में कुछ शझ्ढा शेष है | चह् श्रीकृण 

के मत को भिन्‍न-मिन्‍न प्रकार से तौलने लगा भोर अन्त में उसने 
निम्नलिखित एक श्ढा प्रकट की; -- 


“हुपीकेश, तुम्हारे वचनों पर मैं विचार कर रहा हूँ और उसपर 
ते मेरे मन में इस समय एक प्रश्न उत्पन्न हुआ हैं, में तुमसे उसका 
समाधान कराना चाहता हूँ । 


४ अपने चित्त में चलने वाले संग्राम के सम्बन्ध में तुमने जो कुछ 
कहा, उसका मुझे पूरा-पूरा अनुपव है । विशेषकर विचार कर देखने 
पर जो कम करना इष्ट और उचित प्रतीत द्वो, मन में उससे उलदे ही 
आचरण की इच्छा होती है । उस इच्छा को रोकने के लिए. चाहे जितना 

प्रयत्न करो--तो भी वह रोकी नहीं जासकती ओर बरबस उसके अधीन 
होजाना पड़ता है। अन्तःकरण का यह कलह इस भीषण युद्ध की अपेक्षा 
भी अधिक दुर्जय है, यह में पूर्णतया स्वीकार करता हूँ। माधव, मुझे 
यह विश्वास है कि सहर्सखों महारथी मेरे सामने आ खड़े हों तो भी में 
हिम्मत न हारूँगा और मेरी छाती न घड़केगी। किन्तु अन्तःकरण के 
कलह के सामने मैं दीन बन जाता हूँ आद्द ! विरोधी बल उठकर मुझे 
अनेकों बार कितना थका डालते हैं | यह मैं क्या बताऊँ? पतितपावन, 
उस समय धर अघरस का ज्ञान नहीं रहता। गम्भीरतापूर्वक की हुई 
प्रतिज्ञा भंग होजाती है, ओर मानों कोई वरबस टौंचा मारकर मुझे पाप 
को ओर ढकेलता हो ऐसा प्रत्तीत होता है। उस समय उस कर्म में ओनन्द 
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प्रतीत नहीं होता, फिर भी उससे बाज नहीं ञ्ञाया जा सकता | 


वालुदेव, विंत्र में यह इन्द्र उत्पन्न करनेवाला और पाप में 
ढकेलनेवाला, कौन होगा क्या मनुष्य के हृदय में दो विरोधी चित्त 
दोते हूँ 'प्रथवा क्‍या उस समय छिस्ती भूत का आवेश होजाता है ? क्‍या 
इंश्वर का प्रतिपत्ती झोई कल अथवा मार भी अस्तिख रखता है, और 
यह जीतवात्मा का शपर॒ बनकर उते पाप में ढकेलता है ? अपनी इस शह्ढा 
का निवारण करने फी में तमसे प्रायना करता हैं ।? ॥३६॥ 


जिज्ञानु अजुरन के इस प्रश्न छा स्वागत करत हुए श्रीकृण बोले--- 
“श्रजुन, पुरुष को पाप मं दकेलनेवाले और उसका 
“शलोक ३७-४३ सत्यानाश ऋरनेवाले न तो तेरे बत्ताथ ये विरोधी 
अन्त:करण हू, न भृत-प्रेत ही हैं और न मेरे विरोधी 
नकली बासुदेव सैसा कोइ कलि, मार अ्थद्ता प्रति-परमेश्वर ही है | वसन्‌ 
स्वयं चित्त द्वारा किसी समय पोषित श्र उसमें विकार-रूप में विद्यमान 
उसके काम श्र क्रोध ही उसके अन्तःशत्र है 
“श्रजुन, मेने तुक्के समक्काया था कि सांख्यवादियों का कहना दे कि 
यह चित्त श्रधर्म से धर्म की श्रोर, श्रज्ञान से ज्ञान की श्रोर, आसक्ति से 
वैराग्य की ओर अर दरिद्रता से ऐश्वर्य टी घोर जाने का प्रवत्न करता 
है । अथवा, अन्य विद्वानों का कथन है, कि यद्द जीवात्मा असत्य से 
सत्य की ओर, अन्वकार से प्रकाश की ओर भोर मृत्यु से अमृत की ओर 
जाने के लिए प्रवत्तशील रहता है | 
“परन्तप, प्रगति का यद्ठ पथ जीवन के श्रनेक अनुभव, विचार, 
संत्कार, कर्म और प्रयत से सकता दे । जबतक कोई कुछ नया अनुमव, 
नवत्रीन विचार श्थवा उंस्छार उत्पन्न नहीं करता, तबतक मनष्य अ्रपनी 
पहली जीवन पद्धति को दी पक रखता हे और उसे शऋाकक्ति-पूषक युष्ट 


१२० गीता-सन्धन 


करता रहता है | इस प्रकार नवीन विचार अथवा संस्कार की उत्पत्ति के 
पूर्व पुरानी आदंतों का आसक्तिपूर्ण पोषण ही काम है, यह समझना 
चाहिए | 


८४ इस प्रकार सनुष्य अनेक प्रकार की वासनाओं, आदतों, इत्वादि को 
पोषित कर उनक्ने प्रति अपने अनराग को वलवान बनाता है | उम्रक्की 
इन्द्रियाँ, मन, त्रुद्धि इत्यादि सबको इस कास के वशीभूत होजाने की 
आदत पड़ जाती है । फिर, जिम्र प्रकार वचपन के अत्यधिक लाइ-चाव 
से बिगड़ें हुए वालक को अपना सनचाहय | और साता-पिना 
नोकर-चाकर सब उसके कहे अनुसार करें ऐसी आज्ञा रखने की आ 

पड़ जाती हे ऑर इस तरद्द माता-पिता के अह्ुुश के वश म॑ वह रह नहीं 
सकता, उसी तरह उक्त मनुष्य द्वारा पोषित यह क्राम उसके शरीर में 
स्वच्छन्द राज्य स्थापित कर लेता है | 


“पार्थ, जिस प्रकार घरुआँ अभि को, घूल दपण को, अथवा मिल्ली 
गर्भ को ढक देतो हैं, उसी प्रदार यह लाइ से पोषित वासना मनुष्य के 
ज्ञान को ढक देती है; और जिस तरह अम्ि का पेट कमी भरता नहीं, 
उसी तरह यह काम भी कभी तृत्र नहीं होता । ॥३७-३८॥ 


क्ोन्तेय, जिस ग्रकार दंश द्वारा शरीर में पहुँचा हुआ सप का विष 
क्र्छ्ु ह्ी देर ने मनुष्य क रोसन्रोम ने ओर हृदय तथा संग्तध्क दक 
ज्यात्त द्ोजाता है, उसी तरद वासना मनष्य की इन्द्रियों और हृदय 
तथा दुद्धि तक को अपने अधिकार में कर छेत्ती है । उसके रक्त, लार, 
रोभावलि ऐवं नस तक से वह प्रकट द्योती हे, तो फिर उस्क्के मन-चंद्धि 
में वह हो, तो इसमें कहना ही क्या ? ज्ञान से प्रात सदद॒द्धि के लिए यह 
"काम ही शृत्र्‌ छा दावे ऋरता हे। ॥४्ना 
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“अलुन, इस काम-विप के इन्द्रियों तक व्यात्त होने के कारण, जिस 
प्रकार दासी कचरे को कोने में से बुह्दारती-ब॒ह्यारती द्वार तक लाकर घर से 
बाहर फेंक देती है, उसी तरह तू इन्द्रियों के संयम द्वारा, इनकी शुद्धि 
करते-करते, द्ृदय-द्वार तक पहुँचकर काम रूपी-मल को बाहर 
फेंक दे। ॥४१॥ 

“'किन्तु, सणधीर, काम का ऐसा दक्म रूप और अत्यन्त शक्ति देख- 
कर निराश होने की आवश्यकता नहीं | जिस प्रकार व्यूह के सब चक्र टूट 
जाने पर मी यदि सबसे भीतर का चक्र अमेद्र रह जाब तो राजा उसमें 
सुरक्षित रह कर फिर से लड़ने का बल प्रात्त कर रुकता दे, उसी प्रकार 
काम से अविजित एक अ्रमेद्य दुर्ग है | उसके वल को काम में लाने- 
वाला व्यक्ति काम को जीते बिना रह नहीं सकता । व्यूहवेत्ा अजुन, 
यह अमेद्य दुर्ग स्वयं जीवात्मा ही है । जिस समय अन्‍्तराक्ता में से 
काम को जीतने का निश्चय ऊपरी मन से नहीं वरन्‌ अत्यन्त शांतिपूर्चक 
और अन्तरात्मा से प्रकट होता है, उस समय तू निश्चय जाव कि इस 
काम का विनाश समीप आ पहुँचा ह। में चाहता हूँ छि ऐसे दृढ़ 
निश्चव पर आरूढ़ होकर तू काम-हूप शत्रु को जीत ले ।? ॥४२-४१॥ 


चतुर्थ अध्याय 


ज्ञान-दहारा क्म-संन्यास 


द्वितीय उपोद्घात 
( १ 9) 


चोथा अध्याय आरम्भ करने से पूर्व गीता-सम्बन्धी कुछ अधिक 
बातें समकनी आवश्यक हैं। 

पाठकों ने देखा होगा, कि तीसरे श्रध्याय के ३१ थे ओर ३२ वें 
श्लोक म॑ भीकृष्णु नीचे लिखे अनुसार कहते हैं :-- 

८४अ्रद्धापूवेंक द्वेप त्याग कर जो मनुष्य सदेव मेरे इस मत के अनु- 
सार चलते हैं, वे भी कर्भ-बन्धन से मुक्त होते हैं। ॥३१॥ किन्तु जो 
मलिन बुद्धि के कारण मेरे इस मत का अनुसरण नहीं करते, वे ज्ञान- 
हवीन मूर्ख हैं, उनका नाश हुआ समझ ।” ॥३२२॥ 


साधारणतया ऐसे श्लोक आय ग्रन्थों के अन्त में आते हैं । इसपर 
से ऐसा अ्रनुमान होता हैं कि गीता को जो कुछ मुख्य उपदेश देना था, 
वद्द तीसब श्लोक तक आगया ओर पुस्तक समाप्त हुई । 

तब तीसरे अध्याय के ३३ वे श्लोक से शेष गीता के सम्बन्ध में 
क्या समममा जाय, यह प्रश्न उपस्थित होता है | 

३१ थें और ३२ वें श्लोक में गीता की महिमा के वर्णन के बाद 
३३ वे श्लोक का विषय उससे सम्बन्ध-रहित प्रतीत हीता है। मानों 
श्रीकृष्ण अपना उपदेश पूरा कर चुके श्रौर उसी विषय के विचार में 
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तल्लीन हो, प्रकृति का स्वभाव कैसा अठपटा और गुणों क्या बल छितना 
यूढ़ और प्रवल द्ोता है, इसको चिन्तन करते-करते ३३ वें श्लोक से 
अपने उद्गार निकालने लगे हों, ऐसा दूरस्थ सम्बन्ध भासित होता है। 
इस इलोक का मन्थन करते हुए. मैंने यही कल्पना प्रत्युत को है। किन्त 
इस वास्तविक अर्थ तो यह हुआ कवि ३३ वें श्लोक से गीता के उपदेश 
में फिर एक नवीन अंकुर उत्पन्न हुआ है । 


( ४२ ) 

गंता में उत्पन्न यह नवीन शार्ता अकृस्मात्‌ उठी होगी, इसके अनेक 
लक्षण विविध रूप से दिखाई देते हैँ । उशहरणाथ, ३५७ वें इलोक में 
कहा गया ई क्रि स्वत्र्म में मरना श्रेवस्कर है, पर-वर्म भयावह है? 
इस उद्धगार पर क्ते ३६ वें श्लोक में आया हुआ अजुन का यद्द प्रश्न 
कि पाप कौन करता हे, छित्त प्रकार उत्पन्त हुआ, आहानी से 
समझ में नहीं आता । इसी तरह तीसरे अध्याय के अन्त तक जो वियपय 
चल रहा है; उसके साथ चठुर्थ अध्याय के आरम्म में चचित विषय 
का कुछ सम्बन्ध मालूम नहीं दोता | तीसरे अध्याय के अन्त तर ऐसी 
कोई बात नहीं आई, जिससे गीता के उपदेश की प्रार्चीनता, पुनजेन्म के 
सिद्धान्त अथवा विदतु के अवबतारों के विपय में कुछ कहने की आव- 
श्यकता उत्पन्न हुई हो | चोये अध्याव के आरम्म के चौदह इलोक मानों 
किसी प्रकार के पूवापर सम्बन्ध रदित तथा अत्थान दो ग्तीत होते हैं | 

इसके विपरीत यदि हम तीक्षरे अध्याय के ३५ में श्लोक के बाद 
ठुख्त दी चौथे अध्याय के पतन्ववें लोक से पटना आरम्म करें तो क्रम में 
किसी तरद का भंग हुआ मालूम नहीं पड़ता | देखिए-- 

| सब्श चेशते :. स्वस्थाः प्रकृ्तेज्ञानवानपि 
-,.. अक्ृति बान्ति मूतानि निम्नह: कि करिम्वति। 


५२७ गीता-सन्‍्थन 


इन्द्रियस्वेन्द्रियस्या थे रागद्वेषो व्यवस्थितो 

तयोन वशमागच्छेत्‌ तो ह्स्यपरिपन्थिनो 

श्रेयान्स्वधर्मों विगुणः परधम्मात्स्वनुश्ठितात्‌ 

स्रथमें निधन श्र य। परधमों मवयावइ:. ३-३३ से ३५७ ) 
एवं ज्ञात्वा कृतं कम पूर्वरपि मुप्ुक्ुमि: 

कुरु कमेंव तस्मात््व॑ पूर्वे: पूवतरं कृतम्‌ ॥ 

इसलिए, चोये अध्याय के आरम्भ के चौदह इलोकों के सम्बन्ध में 
क्या समझना चाहिए, इसका भी विचार कर लेना आवश्यक हे | 


(३) 


फिर, बारीकी से पढ़नेवाले पर इस मन्थन और गीता के बीच एक 
अन्तर ध्यान में आया होगा | पाठकों ने देखा दोगा कि गीता में कद्दीं भी 
श्रीकृष्ण बोले” एसा शब्द नहीं है | श्रीकृष्ण के वदले “भगवान” बोले 
ऐसा सर्वत्र लिखा है, और यह पुस्तक भी “श्रीद्धष्णु गीता' के नाम से 
नहीं, प्रत्युत्‌ 'भगवद्गीता” के नाम से प्रसिद्ध है। यह जानते हुए भी 
मेंने अभीतक किसी जगद्द भ्रीष्कृण के सम्बन्ध में भगवान शब्द का प्रयोग 
नहीं किया,पाठकों को इससे कुछ आश्चर्य प्रतीत हुआ दोगा | इस सम्बन्ध 
में भी स्पष्टीकरण की आवश्यकता दे | 

मै सन्‍्थन के आरम्भ में ही कह चुका हूँ, कि “हम गीता को श्री कृष्ण 
तथा अजुन के संवाद के रुप में पढ़ते हैं, इसलिए. श्रीकृष्ण और अज॒ु न 
के बीच सचमुच ऐसा सम्भाषण हुआ होगा, ओर सो भी कुरुक्षेत्र के युद्ध 
के समय और उसी स्थान पर यह मानना उचित नहीं [” इस 
मन्यन में भी श्रीकृष्ण और अजुन के बीच मूल गीता में अवर्शित , 
अनेक सम्मायण मेने अपनी कल्पना से ही निर्सित किये हैं । वे सम्मा- 
धण वास्तव में हुए हैं ऐसा कोई पाठक नहीं मानेगा, वरन्‌ उन्हें केवल 
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मेरी अच्छी या घुरी सजावट ही सममेगा। उसी प्रकार मूल गीता का 
सम्भापण भी कवि छी केवल सजावट ही है | अलवत्ा वह संक्तिप्त और 


च्चक्त्क्ठ जल ह्टै [| 


में यह भी कह चुका हू कि गीता के कमि केवल लोकरंजन के 
लिए ही आख्यान रचनेवाल कवि नहीं ये, बरन्‌ ऋषि, ज्ञानी एवं घर्म 
के सुच्म शोवक थे ओर उन्होंने इस प्रकार सम्मापण के रूप में आाव्या- 
मिछ विपय मे अपने स्रिद्धान्तों छा प्रतिपादन किया है | अब इस विचार 
में एक वृद्धि करने की आवश्यकता है | और वह यह कि लिस रूप में 
आग दम गीता पदते हैं उसते यह भी प्रतीत होता है कि इसके कवि 
वेष्णवमार्गी ये । और उन्दोंने यद मो चाह्या हे कि सांख्य, योग तथा 
भक्ति-मार्ग के साथ साथ इन सब दशनशास्त्रों का वैष्णव सम्ग्रदाय 
की मुख्य मान्यताश्रों को दृष्टि से भी मेल बैठ जाय । 


(५ ) 


गीता प्रधानतया वैष्णव सम्प्रदाय करा अन्य है, यह पढले 

श्रध्यायों मे अविक स्पट नहीं है। दो-तीन क्यानों पर इसकी थोड़ी-सी 
ऋलक अवश्य शञ्वाजाती है ( उदाहरणाय अध्याय २, श्लोक ६१: 
अध्याय ३ इलोक २२, २३, २४ और ३० में ); किल्‍्तु वह इतनी कम 
हैँ कि साम्पदायिक दृष्टि छोदछर भी उन इलोकों पर विचार क्रिया जा 
सकता है | किन्तु अब चौथे अध्याय से वेष्ण॒वमार्ग की मान्यतायें गीता 
के उपदेश के साथ इतनी मिल गई है छि उनओ ठीक त्तरह से सममे 
तिना छाम नहीं चल उसद्धता | 


कक 


इन मान्यताश्ं में मुख्य मान्यता तो विष्णु और उनके अवतारों से 
सम्बन्ध रखती है | इस मान्यता का मूल संत्षुप में इस तरह है। 


१५६ गीता-मन्थन 


हम साधारणुत्तया इस विश्व को परमशक्ति को ब्रह्म, चतन्य पुरुष 
तथा आत्मा श्रादि वेंदान्ती नामों से अथवा ईश्वर, परमेश्वर, परमात्मा, 
भगवान इत्यादि भक्तिमार्गी नामों से पहचानते हैं | 

' परन्तु यह जो मूल वल्पु है उसके लिए शक्ति” शब्द के बदले 
“देव, 'दिवता, 'दिवतः आदि शब्द भी पाये जाते हैं। इससे हम परम- 
शक्ति को ब्रह्म इत्यादि नामों से पहचानते हैं। इस प्रकार 'शक्ति' ओर 
देव एक ही अथ के शब्द है 

इस पश्मदेव, परमशक्ति, परमेश्वर द्वारा संसार में उत्पत्ति, स्थिति 
श्र संद्वार का क्रम चला करता है। अर्थात्‌ इस परभदेव में उत्पन्न करने 
पालन करने ओर संद्वार करने की अवान्तर (उप) शक्ततियाँ अथवा देव 
हैं। इन अवान्तर शक्तियों को क्रमशः ब्रह्मा, विध्णु, शिव ये साथंक परल्तु 
काव्यमय नाम दिये गये हैँ । ओर उन्हें ब्रह्मदेव, विषुतुदेव, मद्दादेव 
(शिव) इन नामों से पुकारने का खिज हे | 

पुराने ग्रन्थों में 'शक्त्ति' के बइले देव” शब्द का प्रयोग करना 
बहुत साधारण बात हे। उदादरणाथ, मेब-शक्ति को इन्द्रदेव, जज्ञ- 
शक्ति को वरुणदेव, पत्नन शक्ति को वायुदेव कझा जाता है | इतना ही 
नहीं, इन्द्रियों की शक्तियों को भी देव कद्दा गया है । 
'* इस प्रकार पाठक देख सकेंगे कि 'देव” का अर्थ कोई प्रकाशवान, 
रूपवान, पुरुष अथवा आकार का चमत्कारी व्यक्ति नहीं, वरन्‌ जिस 
प्रकार बिजली में, गर्मी में ओर इन्द्रियों में जुद्दी-जुद्दी शक्तियाँ हैं उसी 
तरद्द भिन्न-भिन्न देवताओं का अथ है मिनत्न-मिन्न शक्तियाँ । 


( ६ 9 


इस प्रकार ब्रह्मा, विधा और शिव ये परमदेव ब्रह्म की तीन 
अवान्तर शक्तियाँ हैं । इनमें से अनेक मनुष्यों की ब्रह्मदेव (गणपति) 
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अथवा परमात्मा की चजन शक्ति के प्रति, क्रितनों की विष्णु अथवा 
पालन-शांक्त के प्रति और ब्ितनों की शिव अ्रथवा संहार-शक्ति कें 
प्रत्त धक भक्ति होती है। इस प्रकार इन तीन अवान्तर शक्तियों को 


#. 


पूलूुंवालों के मिक्र-मिन्न सम्प्रदाय बन गये है । 


इस तरह व्यास का विषुतुदेवनों के प्रति विशिष्ट माव था. 


यह कथा जा सक्नता है | विष्णु-भक्त यह ऋह्पना करते हैं छि परमात्त्मा 
की यह विष्शु-शक्ति खट्टि के पालन और विक्नाश् के लिए हो सेव 


चिन्ता ओर प्रवत्त करती रहतो दे और मानते हैं कि संसार में 
खुख ओर समृद्धि होती है। इस प्रद्वर थे कहते हैं कवि जिन जिन 


पदार्थों श्रयवा प्राशियों द्वारा संसार में पालन-क्ाय द्ोता है ओर समृद्धि 
बढ़ती ह उनने विश्यु का निवास हैं | 


उदाहरणार्थ दूर्य द्वारा प्रथ्वी के प्राणियों को जीवन-शक्ति मिलने 
के कारण सृथ् को विपगु का बड़-मे-बड़ा श्रौ! चिरंजीवी आविष्कार माना 
गया है। प्रजा छा पालनऋरने वाला राजा मी विप्णु का अंश माना 
जाता हैं । जनता छा मद्रान्‌ उद्धार करनेवाला कोई प्रतापी पुदष हो तो 
वह भी इसी कारण विभगु का अवतार कद्ा जाता ६हैं। उनका कहना है 
कि लिस प्रकार उत्पत्ति और संद्ाार छस्ते वाला संऋज््प सदेव कार्य 
करता रहता है, उद्दी रह यह पालन-संकऋल्प भी सतत कार्य कसा 
रहता है, और जिम्र प्रज्मर ऋतो-छनों उसत्ति अथग्म संद्वार का कार्य 
बढ़े वेग से चलता है, उस्तो तरह क्रमी पालन-संहुल्प भी वेगवान बन- 
कर किसी विशेय रूप में प्रहुट दोता हे । ऐसा प्रत्येक विशिड आविभांव 
विप्यु छा अवतार कहा जाता है । 

किन्तु पालन-कर्ता को ऋछु दएड तथा उंहार मी करना पहुता है। 
यह दण्ड और संहार पालन के लिए ही होता है। उद्दाद(्यस्वलूप 
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धर्म से जीवों का पालन होता है, इसीलिए अधर्म का संहार भी वेष्णव 
कार्य ही समझा गया है। 

इस प्रकार धर्म की स्थापना ओर अधम के नाश के लिए संसार में 
परमाष््मा की वैध्णवी शक्ति प्रवर्तित होती है ओर उसमें से विष्णु के 
अवतार प्रकट होते हैं, यह पैष्ण व सम्प्रदाय की मान्यता है । इस मान्यता 
का अनुसरण करते हुए चौथा अध्याय आरम्भ हुआ है | 

(७) 

आ्राज महाभारत का ग्रन्थ जिस स्थिति में हमारे पास है, उसमें 
व्रष्तुदेव-छुत श्रीकृष्ण की जनता के एक महान्‌ उद्धारक की तरह ओर 
इसलिए, वैष्णव-मान्यतानुसार, विधूणु के अवतार के रूप में प्रस्तुत 
किया गया है, ओर इसी कारण से उनके लिए, भगवान”! शब्द श्रयुक्त 
हुआ है। साथ ही, श्रीकृष्ण के विषय में ऐसा विध्गुपन केवल कवियों 
ने अथवा लोगों ने द्वी माना हो, सो वात नहीं, वरन्‌ स्वयं श्रीकृष्ण को 
मी यह प्रतीत द्वोता था कि वह विष्पु ही हैं, ऐसी कल्पना करके उनका 
पात्र प्रद्त किया गया है। 
ड़ | धार्मिक अन्यों में यह प्रथा असाधारण नहीं है। वेदान्त की परिभाषा 
का व्यवहार करने वाले अनेक उपदेशक श्रात्मा और ब्रह्म की एकता के 
निश्चय से ब्रह्म अथवा परमात्मा के कर्मों का जिक्र बारम्बार अपने कर्म 
के रूप में करते हैं| उदाहरणाथथं, स्वामी रामतीर्थ ने अनेक स्थानों पर 
वा है कि “मैं ही कृष्ण हूँ, मैं ही ईश हूँ, में ही सूर्य हूँ, इत्यारि । 

इसी प्रकार का प्रयोग गीता में भी हुआ है । इसलिए, गीता में “में”? 

किसी जगद्द स्थूल रूप से दिखाई देनेवाले वसुदेव सुत श्रीकृष्ण के अर्थ 
में किसी जगह जगत्‌ पालक विधूत के अथ' में शेर किसी जगह परमात्मा 
अथवा ब्रह्म के अथ में प्रयुक्त हुआ हे । इसलिए "मैं? का अथ' कहाँ 


पृ 
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किम्त ग्रकार करना चाहिए, यह पूर्वातर-सम्बन्ध देखकर निश्चित करना 
पड़ता है | 


उक्त प्रकार से वेष्णुव सम्प्रदाय की नुख्य मान्यताओं और वेदान्तितों 
बोलने की रूड़ि को ध्यान में रक्ला जाय, तो चोये अध्याय के 
आरम्म में जे अवतारवार का प्रतिपादन किया गया है उसके चममने 
में कुछ वाघ्रा उपस्थित नहीं होती और तत्सम्वन्धी इलोका को किसी 
दूसरी तरह समझने छो आवश्यकता नहीं रहती | 
(८) 
किसी भी घ्-््रन्थ का अध्ययन करते समय हमें कुछ विवेक से 
कास ल्ना पइता है। छितने ही विपयों मे, विशेष कर चित्त-शुद्धि से 
सम्बन्धित वित्रयों में, सच धर्मों मं समानता होती हैं -उदाहस्याथ सब 
धर्म सत्कम, सद्व्यवद्वार, सदवाणी. न्याय, ग्रेम, क्षमा, सुख-दुरू 
के ग्रति समता, भक्ति, ईश्वरापणुत्रुद्धि तथा वेराग्यआ्ादि पर जोर 
देने में एकमत होते हैँ | उसके बाद, संसार के तथा आत्मा-परमात्मा के 
त्तात्विक स्वरूप के सम्बन्ध सें सत्॒ ध्ंग्रन्थों सें कतिपथ विचार होते ईं, 
किन्तु उन सबम कई जगह एकवाक्यता नहीं होती | इस विषय में 
ढेत, अद्वेत, विशेषाद्वत, सेश्वर, निरीश्वर आदि पाँच-छुः दाशंनिक 
पद्धतियों में से किसी एक का प्रावान्य होता है । कई वार इनमें से दो- 
तीन पद्धतियों का मिश्रण भी होता है | ऐसे विपय में सब्र धर्मो का 
अथवा एक ही घर्म के सब अन्थों का एक ही प्रकार का मत है यह कहना 
भूल होगी । 
सच पूछा जाय तो साधु सन्त इत्यादि स्वयं भी घर्म-भन्थों के ऐसे 
दाशनिक्र भाग को अतिशय प्रमाणभूत नहीं मानते, वस्‍्तू उसका अय॑ 
अपनी तात्तिकर हृड्डि के अनुत्नार ही करते हूँ | इसी कार्य तो संसार के 
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प्रत्येक धर्स में अद्वेतवाद इत्यादि पन्‍्य उत्पन्न हुए हैं | ऐसे पन्थ हिन्दू- 
धर्म में ही हैं, ऐसा नहीं समझना चाहिए बौद्ध, मुस्लिम त्तथा ईसाई 
इत्यादि सब धर्मों में ओर उनके बड़े सम्प्रदायों में भी ऐसे पनन्‍्थ हैं । 

इसलिए धमं-्अन्थ का अध्ययन करनेवाले के लिए उचित हैं कि 
ऐसे ताक्िक विपय में उस ग्रन्थ का दृष्टि-विन्दु समभकर उसमें से 
अपनी विवेक-बुद्धि को जितना उचित प्रतीत दो उतना ही स्वीकार 
करे | 


फिर, धर्मग्न्थों में बेवल चित्त-शुद्धि भोर तात्तिक विपयों का ही 
विवेचन नहीं होता | उनके. सिवा उपासना, पूजा, आचार, प्रायश्चित्त 
तथा कर्मकाएंड इत्यादि विषयक निरूपण भी होता है | यह उस ग्रन्थ 
का साम्प्रदायिक भाग कहा जाता हैं| इस विषय में भिन्न-भिन्न घस-अन्य 
एक-दूसरे से मेल नहीं खाते, वरन्‌ कमी-कभी एक-दूसरे से बिरोधी भी 


ही सकते हैं । 


उदाहरण॒स्वरूप, ' जिस प्रकार वेष्णुव राम, कृष्ण इत्यादि का अवतार 
मानते हैं, उसी तरद्द ईसाई यीशु को ईश्वर का पुत्र, यहूदी ओर मुसल- 
सान सूसा, मुहम्मद रृत्यादि को पैंगम्बर, जैन मद्दावीर इत्यादि को 
तीथंड्डर तथा बोद्ध गौतम इत्यादि को घुद्ध मानते हैं। किसी प्रतापी 
महात्मा के प्रति, उसका परयात्मा के साथ विशेष निकट-सम्बन्ध दोने 
की दृढ़ भ्रद्धा उत्पन्न. कर उसके प्रति अतिशय भक्ति-भाव उत्पन्न करे- 
वाना और उसके .उपदेशों और जीवन के अठुसार अनुयायिओं को 
अपना जीवन-मार्ग बनाने दी प्रेरणा करना थह इन सभमें सामान्य 
लक्षण द्योता है । किन्तु इस मद्यापुरुध ओर, परमात्मा के बीच किस 
अकार का सश्बन्ध समझना चाहिए, उसके प्रति किस प्रकार को श्रद्धा 
: रखनी चाहिए, और, उसके उपदेश तथा जीवन के किस भाग को मत्हृव 


रे 
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देना चाहिए, इस विषय में अत्येक धर्मअन्य का विचार मिन्न-सिन्न 


होता है | 


ये सब साम्प्रदायिक मानवता के विपय कहे जाते हैं। धर्मंग्रन्थ का 
अध्ययन करते समय ऐसे साम्प्रदायिक विषय उस सम्प्रदाय के लिए 
भले दी अतिराव महत्व के हों, किन्तु धर्म का व्यापक्र दृष्टि से विचार करें 
तो वे गौण वन जाते हे | धमग्रथों के ऐसे भाग पर पाठक की श्रद्धा दो 
तो उत्ते रदने दे और न हो तो उसे साम्प्रदायिक भान्यता समझकर 
निकाल दे। 


प्रत्येक धर्म में इस प्रद्यार की साम्प्रदायिक मान्यता होती दो है। 
तान्तिक दृष्टि से इन सब मान्यताओं में कुछ कल्मना, कुछ लगन, कुछ 
श्त्म-दर्शन एवं कुछ क्ाव्यमय रूप का मिश्रण होता है | ओर, इस- 
लिए, कहना होगा छि उन इष्टियों में थोड़ी बहुत अपू्णता दी है। यह 
सममकर दूसरे घम्ंग्रन्थ में अपने सम्प्रदाय की अपेक्ता मिन्न प्रकार की 
मान्यता प्रतीत हो तो इस कारण उसके प्रति अनादर अ्रथवा नुच्छ 
नुद्धि रखना उचित नहीं | प्रत्युत्‌ू यह सममकर कि जिस प्रकार धर्म 
भक्तिमय श्रद्धा का एक रूप है, उसी तरह यह भी भक्तिपूर्ण श्रद्धा 
दा ही एक दूसरा रूप हे, हमें उसके प्रति समभाव रखना चाहिए | 


कं. 


हिन्द-धम के प्रत्येक सम्प्रदाय के सद्दान्‌ सन्‍त यह दृष्ठि समझते 
शरीर रखते आये हैं | ऐसी दृध्टि के करण भगवदसगीता में वद्यपि विष्ु 
को प्राधान्व दिया गया है, फिर भी बह ग्रन्थ सब सम्पदायों को 
मान्य ह | इस धृष्टि के कारण ही शव-वैष्णव आदि कंगड़ों का अन्त 
होसझआ है, और दम सर्व्रम समभाव का तत्व समसकने में समर्थ होते 
हैँ। किसी नवीन सम्प्रदाव के उत्पन्न होने पर अवश्य ही कुछ समय 
तक उसके अनुयायी युद्ध कहते रहते हैं, कि इस सम्प्रदाय में ही उद्धार 


कद है|, 
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करने की;शक्ति है; किन्तु कुछ वर्ष बीत जाने पर यह भाव निकल जाता 
है, और हिन्दुधर्म-मद्दासागर में मिलनेवात्ी एक नदी के अरठुसार उस- 
का अस्तित्व हो जाता है । ऐसी समभावना की दृष्टि दोजानें से उस 
सम्प्रदाय के भ्रनयाइयों की अपने इशष्टदेव के प्रति भक्ति नहीं घटती 
प्रत्युत्‌ इतना द्वी द्ोता हं कि उसका संकुचित पन्यामिमान शुद्ध हो 


जाता है | * 
(६ ६) 

शब मे गीता के शेप अ्रध्यायों का आरम्म के तीन श्रध्यायों के साथ 
किस प्रकार का सम्बन्ध है, इस विषय में श्रपना मत प्रकट करता हूँ । 

प्रथम त्तीन अध्यायों में गीता के मुख्य उपदेश के सब शात्तरीय 
तथा विशेष तत्व आगये। उनके वाद के अध्यायों में इस विशिष्ट उपदेश 
का कोई नवीन सिद्धान्त नहीं आता । वरन्‌ इस उपदेश का विशेष स्पष्टी- 
करण आता हैँ तथा इसके साथ ही सांख्यदशन, योगदशन, योगाभ्यास, 
भक्ति-मार्ग तथा वेप्णव सम्प्रदाय की मान्यताओं का किस प्रकार सम्बन्ध 
मिलाया जाय इसका विवेचन है । ह 

उदाहरण देकर समकाना हो, तो यों कहना चाहिए कि किसी 
मन्दिर की नींव ओर ढाँचा तैयार करने के समान पहले तीन अश्रध्याय 
हैं। फिर जिस प्रकार इस ढाँचे में दीवार खड़टी करो, नलियें लगाओ, 
ओर उन सबको हृवादान, खिड़की, दरवाज़ें इत्यादि से पूण करो 
तथा रंग, नक्काशी, चित्र इत्यादि से सजाओ तथा खूंटी, भोरी, पलेहडी 
इत्यादि से सुविधाजनक बनाओ, इस प्रकार गीता के पिछुले शअ्रथ्याय 
इन पहले तीन अध्यायों पर खड़ी की गई इमारत हैं | 

आशा है कि इतना स्पष्टीकरण अब आगे.के अध्यायों को सममने 
के लिए माग-दशंक होगा ॥ «. | * 

अब-“चोये अध्याय का आरम्भ -कस्ता हूँ | 
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यदुनन्दन श्रीकृष्ण केवल मद्दासमर्थ ब्रद्मवेत्ता द्वी नहीं, वरन्‌ विध्तु 
देवता के नाम से परिचित परमात्मा ही पालन-शक्ष्ति 

श्लोक१-३२ छा ही जीता-जागता इटिगोचर स्वरूप है, यद्द मत' 
. प्रत्थापित करने के उह्श्य से व्यासनी- अब अ्रीक्षप्णु 


कक, धान समेआक सम्भ जाप दा द्धों हे नमन ज्प्प 75५ हर क् हर हर] किमान+ 
आर अजुन के सम्भापषश का नमन जप दत्त है ५ | 
क्र. छत. डर यार, 
क्रकिप्णए कद्त ६€-- 


बस 


- भअरजुन, मेने ठुके जो यह ऋगेदोग समक्ाया, वही योग प्राचीनकाल 

के सूर्य को समन्काया था | उसको यथावन्‌ मरहण कर सूय किस प्रकार 
गरूरता है, यह साग संसार नानता दे | यूव सिम प्रकार 
छोर खासक्ति-रदित होकर अपना काम ऋरता हंवह देख 
कर आयों के आदि राजा मनु ने भी इसी योग रा अपने जीवन में 
तरह सूव-वंश के मद्दात्‌ राजपि इच्चाक ने भी 
ग़न्चा भट्ट गु ऋ उसका पालन क्रिया 
के अनेक महान राजाब ऋमबोग का संदव 
अतिशव रुर्खा श्र समृद्ध था । 

भूत द्वोच्र प्रजा छो सताते 


५ के डे 5. (८ 3 “८ 
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“धदरंन्तु,- अहुन, ऋतान्तर से ऋर्मग्रोग का संत्छार नए हों यथा । 


# ०. हज न घमन्माग 8 
ग़ड़ा लोग धर्म से प्रप्वी का पालन छरने और प्रजा के सामने: 


तृत्त करने के लिए व्याव-दृति ने रदने लगे । इसका परिणाम येह-हुआ 

बंद गये, पंन्रा के कट बहू गये, जुआ; संद्रेपान इत्या।ई के व्यसन 

और स्लियों पर निर्नल ओर प्रकठ बलात्तार द्वोने “लेंगा ६ येई 
ह्दै। 
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हुआ है, वह भी तुमे मालूम | 
“मैंने तुक्ते कमंग्रोय का जो यद्द शास्त्र समकाया है, उससे तू 
सममत सकेगा कि इसमें राजाओं ने कहाँ भूल की दे । 


“परममित्र, जिस प्रकार कोरवों ने कर्मग्रोग का अनादर कर यद्द 
घोर युद्ध खड़ा किया है, वहां तू भी उसका अनादर कर इस परिस्थिति 
में अपने सामने आये धर्म को ठालने का प्रथ्वत्व कर रद्दा है । तुमे इस 
अनर्थ से बचाने के लिए, तेरा बालसखा होने थोर मेरे शरण में आने 
से गुरु होने के कारण, संष्टि के आ्रारम्म में मैंने जो योग सूर्य को सिखाया 
था, वही में आज तुझे सिखा रहा हूँ ।” ॥१-श॥ 

यदुनाथ के ऐसे मर्मयक्त वचन सुनकर अ्जुन को ऐसा प्रतीत हुआ 

श्लोक ४-६ कि श्रीक्षष्ण कुछ गूढ़ भाषा बोल रहे हैं। उसका स्पष्ट 
श्र्थ समझने के उद्देश्य से उसने पूछा-- 

“वासुदेव, तुम्दारे कथन का भावार्थ में ठीक तरह से नहीं समझे 
सका | तुम कहते हो कि ठुमने द्वी यह योग सूर्य को सिखाया था, इसका 
क्या अर्थ ९ तुम तो वर्चमान काल में उत्पन्न देवकी-सुत के रूप में जन्मे 
मेरे बाल-सखा हो । तुमने सृष्टि के आरम्भ में सूये को-किप प्रकार उपदेश 
दिया १ कृपाकर अपना रहस्य समझकर कंद्दो |” 

यह सुनकर श्रपने विष्णुपन के भाव को प्रकठ करते हुए 
श्रीकृष्ण बोले-- 

“अजुन, पुनजेन्म को माननेवाले हम आये लोग इतना तो सममते 
हैं, कि अभीतक तेरे ओर उसी तरह मेरे अनेक जन्म हो चुके हैं । किन्तु 
यह मानते हुए मी शायद ही कोई अपने पूर्वजन्म की परम्परा यथार्थ 
ल्‍ूप से जानता है। 


“क्न्तेय, सामान्यतया मनुष्य यह समभते हैं, और तू भी यही 
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| 


समझता होगा, फि इस अजुन नाम के शरीर में रहनेवाला जीव पूर्व 
जन्म में छोई देव, दानव, मठुष्य, पु, पत्ती, छीट, पतंग, वृक्त, एवं 
तृय्य इत्यादि में मदका दोगा और घड़ो जोव शआ्राज इस मध्यम पाएडव के 
शरीर में आकर निवास कर रहा £ और इस शरीर का नाश होते ही 
ऐसी ही छिप्ती दूसरी योनि में प्रविः होगा | पथ, ऐसी धारणा के कारण 
एनजन्म को मानते हुए भी कोई अपनी जन्म-परम्परा छत पदचानता नहीं | 

“पदार्थ, मुक्के विश्वास है क्िर्मने अपने जन्म के रहत्य को ठीक 
तरद जान लिया दे श्ौर इसलिए में अपने भूत, वर्तमान और भविष्य 
तीनों छत के जन्मों को टीकू तरद समक्त सकता हूँ। 

“ड्रोन्तेय, बात्तविऋ रीति से तो आदि और अविनाशी समस्त सृष्टि 
दा निमता जो शआात्मा है, वही मेरा स्वरुप दे, अर इस स्वरूप की दृष्टि 
से जन्म ओर मग्ण! शब्द अथ-द्ीन द्वी दहोजाते £ै, तब्र फिर पुनवेन्स 
फे सम्बन्ध में तो कदना ही क्या ? डिन्त, इतना दोने पर भी हम जन्म 
श्रीर मृत्यु ओ देखने हैं घौर पुनर्जन्म की बाते करते हैँ | इसलिए इसका 
रृत्य जानने की आवश्यछता है | 

धवुथानस्दन, आत्मा को पहचाननेवाले सब श्षानियों का कहना है 
कि स्‍्वरूपभूत इस आत्मा छी रचना ज्ञान मात्र है | घात्मा ज्ञान-हप 
होने के करण सट्टल्पों का जनक है, ओर सत्यरूप होने के छारण इसके 
संटल्प सत्य ही द्वोते दे [इम प्रकार ऋषियों ने इस आत्मा को सत्यक्षाम 
एवं सत्यसटूल्म कट्ा ६ | 

“पश्रपुन, प्राणी वन श्रपने वित्त को अगुद्धि, चंचलता और अच्च- 
बल्वितता के कारण अपनी यद सत्य छामना और सत्य सट्टल्पना नंदीं 
जानते शरीर इसलिए थे अपने को पामर, अज्ञान भर शसमर्थ सा 


० ++ 
जानतं हू । 
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“किन्तु, घर्जुन, ज्यों-ज्यों चित्त की शुद्धि बढ़ती जाती है, भौर यह 
स्थिर तथा स्वस्थ बनता जाता है, त्थोन्त्ों यह अपनी सत्य कामना 
भर सत्य सट्टूल्पना को पहचानने लगता है और यह सममने लगता दे 
कि अपनी जो कुछ स्थिति है, वह अपनी कामना शोर संकल्प का ही 
परिणास है | 

धतात, विश्वव्यापी यह परमात्मा, इस तरह, घनेक प्रकार के कांमों 
थ्रीर संकल्पों का आधार-भूत है । ये काम्र तथा संकल्प विविध गुण 
वाले, विविध शक्ति वाले, भोर विविध प्रकार से एक-दूसरे के साथ मेल 
अथवा विरोध रखने वाले होते है । ऐसे अनन्त संकल्पों के परिणाम: 
स्वहूप यह धनन्त प्रकार की सृष्टि उत्पन्न शोर नए होती है । 

(/प्रमप्रिय, परमात्मा के आधार पर विश में रहनेवाली काम- 
नाथों में एक स्थिर, सालिक और शुद्ध फामना ऐसी भी है, जो यह 
इच्चा रखती रहती दे कि संसार में सदेव धर्म की विजय दो, अधम का 
विनाश दो, सत्युरुषों का उत्तर दो, श्रतुरों का परामव दो भौर विश्व 
का पालन हो, शोर भ्रपनी इम्र इच्छा छी सिद्धि के लिए क्रियावान होने 
का सट्ठुल्प करती रहती है । " 

' प्राएडबुत, यह समक ले कि ऋषिगश जमित्ते विध्णु के नाम से 
पहचानते हूँ, वह इस पालन-कर्त्ता संकल्प का ही नाम है । 

“वीरश्रेष्ठ, मैंने परमात्मा का जो विधभा-स्वरूप संकरर बतलाया 
वह झतिशय शुद्ध, सात्तिक ओर कल्याएुकर होने के कारण विविध 
रूप से संसार में सिद्ध दोता है। पृथ्वी पर जब-जब घम की ग्लानि हो- 
कर अपर्स का ज्ञोर बद्ता है, थोर साधू पीड़ित होते और दुर्जन, बलवान 
दोजाते ई, तबन्तव परमात्मा भें-निवास करनेवाले इस संकज़्प छो क्ोम 
द्ोता है और पद क्रियावान द्ोकर प्रकट द्ोने के लिए प्रयत्न करता है। 


हैँ 
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फिर जिम्त प्रकार अबम का नारा होऋर पुनः धर्म की स्थापना दो, उम्र 
प्रकार इस संकल्परूपी माया के बचत का आधार लेकर स्थूल रूप में प्रकट 
ट्टोता है । 


“प्राणप्रिय अज्ुन, अत्र अपने सम्बन्ध में धुके जो कुछ प्रतीत 


ा 
च्ज्छ 


हुआ है, वद्द में तुझे, मेरा परमनुदद दोने के ऋरण, कहता हूँ। इस- 
में कुछ बड़ाई नहीं है, शआात्म-प्रशंत्ता नहीं ई, प्रत्युत्‌ मेरे मन की 
कि | 


“प्िन्न, अपने जन्म से लेकर अमीतक मेंने जो कुछ छिया है, 
शरीर जो-जो विचार किया है, उसके मूल में रही अपनी भावना, 
इच्छा एवं उद्देश्य इस्ादि का पयक्करण ऋरते हुए नुके प्रतीत हुआ 
है क्कि मेरा छारा जीवन केवल धमं के पुनदद्धार में ही बबीता है। 
नुके अपने सब कर्मो में पश्रधम तथा अ्रतुरों का नाश कर सदसे की 
संस्थापना और सत्पुरुष की प्रतिप्दा बढ़ाने छो इच्छा माला के तार की 
तरद्द पिरोई हुई प्रतीत हुई है । 

“इसलिए श्रज्जुन, में निःसट्लोच यह समझता हूं, छि में विय्पु 
का ही अवतार हैँ | परमात्मा छा जो छुछ सगुणु-सद्ट|ल्पात्मक-लरूप 
मम्मे प्रतीत द्वोता है, वह इस वैप्णत्री संकज्म से दी बना हुआ है। 

भय प्रकार धर्म-मर्यादा को स्थापित और पोषित करनेवाला 
विघ्एुपन ही मेरा स्वभाव द्वोने के ऋरण, जद्ाँ-न्ाँ यह विषएु का 
अंश है तहां-तदाँ मरा जन्म है, इसमें कहना ही क्या है 

#इस प्रकार सूर्य का उपदेष्ठा और सूय की धर्म-माम में प्रेरित 
करनेवाला में दही अर्थात्‌ वही चंछल्म था, और तुके उपदेश देनेवाला 
भी में दी अर्थात्‌ वद्दी महासंकल्प हूँ। ॥४-पा 

धप्रियवर, मधुरा में हुए मेरे जन्म को और गोकुल, वृन्दावन, द्वार 
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इत्यादि में किये गये मेरे कर्मों को तो तू जानता ही है| इस तरह 
तू मेरा सारा जीवन-चरित्र जानता है| किन्तु इस प्रकार मेरे जीवन- 
चरित्र को जानने से भी तू मुझे अधूरा जानता है, यह मान | वास्तव 
में में जो संकल्पमय हूँ. उसको पहचानकर, वह्द जहाँ-जहां प्रतीत 
हो, वहाँ-वहाँ समझना चाहिए कि मेरे जन्म और कम का रहस्य जाना 
गया है | इसी प्रकार यरि तू. अपने जीवन के मूल्य स्थिर संकल्प को 
पहचान सक्रे तो तू श्रपने भी अनन्त जन्मों को पद्चचानता दे यहद्द 
कहा जा सकेगा | > 
“किन्तु, अजु न यह काम ग्रत्मन्त दुष्क है। चब्चल भोर 
अशरुदू-चित्त पुरुषों के संकल्प इतने विविध विरोधी श्रोर असंख्य 
होते हैँ कि इनमें से अपने स्वभावभूत ह्थिर संकल्प को पहचानना 
लगभग असम्मवसा है । उनके लिए तो मेरी--विध्णु की -भक््ति 
और श्राश्नय, मेरा श्रठुकरण करने का प्रयक्ष और इस प्रकार अपने 
अशुद्ध सड्डल्पों को पछाड़ कर मेरे संकल्प को दी अपना संकल्प बना. 
विष्णु-पद प्राप्त करना-यही श्रेय का मार्ग है। इस प्रकार अनेक राग- 
देष-विजित, तपस्वी भक्त शोर ज्ञानी पुर विधूएु पद पा गये हैं, और 
अपने व्यक्तिगत अ्रगुद्ध सकलपों को छोड़ देने से परवशता के कारण 
आने वाली जन्म-मरण की घट-माल से छूट गये हैं। ॥६-१०। 


“घनज्लय, परमात्मा के आश्रय पर स्थित यद्द मद्दान्‌ पेष्णुवी संकल्प 
शुद्ध, सत्तगुणी ओर स्थिर द्वोने के कारण जो शुद्ध- 

श्कोक ११-१२ चित्त पुरुष इसके साथ एकरूप होने का प्रयत्न करते 
हैं, उन्हें देता फल मिलता है, शोर उससे उन्हें सुख 

दोता है | वेसे तो जो इस सकत््प के बदले दूसरे छ्ुद्र ओर अशुद्ध संकल्पों 
के साथ एकरूप होते हैं, उन्हें भी अपने संकल्पों के अनुसार फल मिले 
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बिना नहीं रहता | क्योंकि अन्ततः शुद्ध अथवा अशुद्ध सब्र कामनाएं 
तया संकल्प इस सत्व-त्वरूप परमात्मा के आश्रित ही हैं, और इस परम- 
से ही मनष्य अपने कर्मों की सिद्धि को प्राप्त करते हैं । 

“किन्तु पा, इस परमदेव को न पहचानने के कारण, मनुष्य, 
अपने विविध संहझल्य जिस गांगु शक्ति के अाश्रित दोते हैँ, उसीको 
सतत्त मानऋझर उसोका आश्रय लेत हैँ, और उसके द्वारा अपनी तात्का- 
लिक छामनाओ्रों की सिद्धि प्राप्त ऋरते हूं | 

“झ्ेन्तेव, आम छा वृत्त वर्षों के घाद फल देना आरम्म करता है 
शोर अनेक वर्षों तक देता रहता है | छिन्नु वह फल देना आरम्म करे 
इसके पहले धेव्यपृवक्त उसका पोषण करना पड़ता है | किन्तु मेथी छा 
शाक्ष पन्द्रद-चास दिन में ठग निचचता आर माला की तृत्त करता है | इस 
प्रद्धार मंथा का शाह शांत्र फल्न दयक् होता है, किन्तु वह फल अल्प- 
काल में ही नाश को प्राप्त होता है | इसी प्रकार शुद्ध कामनाओं की 
सिद्धि तत्काल होती हुई प्रतीत द्वोती है, और उन्हें सिद्ध कर देनेवाली 
शक्तियाँ आकर्षक दिखाई देती हैं, फिर भी दीत्र दृष्टि से देखनेवाले के 
लिए भथी के शाह की तरह अल्पउ-मृल्य 4। ॥£4-*२॥ 

श्रजु न, पय्वी पर मानव-समुदाय के यथावत्‌ पालन-पोपण ओर 

संबद्धि के लए मे छत प्र्रार काय करता है, वह भने 

श्वोक १३-१४ जिस प्रकार गुग्यु आर कम के भंद से वए-्यवस्या 

प्रतर्तित की है, उससे जाना जा सकता है | समाज 

ऋी उचित रूप से संरक्षा और संदृद्धि होने के लिए ही मैंने यह चर्ण- 
व्यवस्या बनाई है | 

५ किन्तु महारथी, ऋदाबित्‌ तू यह श्राक्षेप करता कि मैंने श्रर्थात्‌ 
इस बनश्याम वर्ण के देवद्वी-बसुदेव के यहाँ जन्म लेकर नन्द-यशोदा 


- - 
श्र हर 
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के, यहाँ पालित-पोषित कृष्ण नामधारी पुरुष ने यह वर्ण-भेद निश्चित 
किये हैं। पर वास्तव में मेरे कथम का यह आशय नहीं हैं | ठतुके यह 
कहने की आवश्यकता द्वी नहीं है कि ऐसा नहीं हुआ, किन्तु कदाचित्‌ 
तेरी ऐसी कल्पना हो कि पहले में जो विषय हूँ, उसके अवतारस्व- 
रूप किप्ती समर्थ पुरुष ने सब लोगों के चार जत्ये कर उन्हें चार वर्णों 
के नाम से सम्बोधित किया होगा और इस व्यवस्था के अनुसार आचरण 
करने की लोगों को आज्ञा दी होगी | किन्तु अजु न, यह कल्पना सर्वथा 
असत्य ही है | 


३ 


“ यह व्यवस्था मेंने बनाई है, इसका अर्थ मेने अथवा मेरा पू्व- 
अवतार समझता जाय ऐसे किसी व्यक्ति ने बनाई है, यह न समझना 
चाहिए। 


' पाथे, मेंने अपने को वि'रु-रूप कद्दा, क्योंकि मेरे समस्त जीवन 
की रचना विभूगु-रूप सड्डुल्प से ही बनी है | संसार का उचित रीति से 
पालन करने और उसे घम-पथ पर रखने के सिवा मेरे जीवन की कोई 
दूसरी सड्ढल्प-शाखा है हो नहीं। मेरा यह संकल्प इतना हृढ़ और 
बलवान है कि यह मेरा सहज स्वभाव -मेरा प्र कृतिजन्य स्व्र्म -ही है | 
यदि मैं किसीका संहार करता दिखाई दू', ता उस संद्यार-कार्य में भी 
मेरा उद्देश्य धर्स की रक्षा ओर संसार का पालन ही होगा । मुझे ऐसा 
उद्देश्य सोच-समक कर रखना पड़ता है, सो बात भी नहीं। यह तो 
जिप्त प्रकार मनुष्य को अपनी पलक बन्द करने का विचार ही नहीं करना 
पड़ता, वह उसको खुली रखने का निश्चय करे तो भी श्राँख की रक्षा के 
लिए; स्वभाव से ही बन्द हो जाती है, उसी प्रकार मेरे अकल्पित कार्यों 
'के परिशाम-स्वरूप भी वैध्ण॒व-संकल्प को ही सिद्धि होती है ।. *. 
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“४ फिर भी, मैंने अथवा मेरे जेसते ही किसी पूर्वावतार-व्यक्ति ने यह 
वर्शुब्यवस्था नहीं बनाई हें । इस प्रकार इस वर्णुव्यवत्था का कर्तृ त्व मेरा 
अथवा मेरे जैसे किसी व्यक्ति का नहीं है | 

“तत्र अज्जुन, इस वर्णु-व्यवस्था की रचना में मेरा क्या हिस्सा है, 
वह सुन | 

“चतुर मित्र, में अपनेको विष्णु कहता हूँ; पर इसका यद्द अर्थ नहीं 
कि वेष्णुवी संकल्प अकेले मुझमें ही है, अथवा जब-तत्र क्रिसी एकाघ 
व्यक्ति में ही होता हैं । यद्द समझ क्रि मैं तो इसका महानागर हूँ। 
किंतु अंशत: तो वह वेष्णवी संकल्प प्राशिमात्र म॑ रहता है | अनेक 
क्रामनाओ से थिर हुए प्राशियां म॑ यह संकल्य अधिक वलचान रूप में 
दिखाई नहीं देता, फिर भी बद हूं तो सही | कारण कि विव काम्नाश्ों 
के रहते हुए. मी धाशिमात्र संसार की व्यवस्थित क्षण ओर संव्रद्धि चाहने 
रहते हैं । 
में' जनता के धर्म-पालन का यही उचित मार्ग है, यह मानऋर सहज- 
स्वभाव से वर्ण व्यवस्था बनाई हैँ और उसके स्वरूप में वारम्बार परिवतन 
किये हैँ, भविष्य में भी करने रहेंगे, अथवा कालान्तर में ग्रदि यह प्रतीत 
होगा कि यह व्यवस्था जनता डी संबृद्धि के लिए. ठीक काम नहीं देती, ती 
इससे भिन्न प्रकार की व्यवत्थ की मी रचना करेंगे | 


४जसा होने के ऋरण-सुसंस्करत आया ने, इस संकल्प को छाया 


#४थह संभव है कि इस व्यवस्था को मित्र-भिन्न रूप ढेने भे मुझ 
जैसे किसी व्यक्तति की स्पष्ट विचार-सरशि आर दरद्शाी सलाद सहावक 
' हो। फिर भी, उक्त रचना किसी एक व्यक्ति को नहीं,” वरन्‌ जनता में 

रहनेवाले वष्ण॒वी संक्रल्य की ही छ् 
५ऐसा होने के कारण मैंने इत वर्ण-व्यवस्था का कर्ता जो अपने- 


च् 
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है «२ ०७ रि ९ + ण्् 
को बतलाया, वह स्थूल अरय में नहीं, वर्न्‌ लाक्षणिक अंथ में दीह, 
यह समम्त | 


''फिर, दूसरी तरह मी मैं इस वर्ण-व्यवध्था का कर्तों नहीं हूँ । 

“अजुन, स्यमन्तक मणि के गुण-धर्म तूने सुने हैं । तू जानता 
दोगा कि इस मणि को थाली में रखकर सूय की किरणों के प्रकाश में 
रक्‍ख़ा जाय तो सन्ध्या तक वह थाली सोने से मर जायगी | 

“जिसे इस प्रकार स्वर्ण मिलता है, वह स्वण की कामना वाला 
होने के कारण सूर्य की पूना करता है, ओर यह मानता हैं कि सूर्य 
अपने खास अनुग्रह से अपने भक्त को स्वर्ण देता हे | उसके ऐसा मानने 
में कुछ आश्चय नहीं हे | भय भोर लालसा से परिरा प्राणी जिस त्तरह भी 
चाहे कार्य-कऋरण सम्बन्ध जोड़ देता है | किन्तु अज्ुन, यदि वू सूर्य से 
उसकी दान-थौलता के सम्बन्ध में पूछने जायगा, तो वह उस विषय में 
किसी प्रकार का उत्तरदायित्त्व स्वीकार न करेगा | वद्द तो यद्दी कहेगा कि 
मेरी किरणों में स्वर्ण उत्पन्न करने के गुण-घर्म मोजूद हैं ओर स्यसं- 
तक भणि में इन किरणों को खींचकर उन्हें स्वर्ण में परिवर्तित कर देने 
के गुण विद्यमान हैं, इसलिए ऐसा सहज ही हो जाता हैं। में तो अपने 
स्वभाव से जिस प्रकार तपता हूँ, उसी प्रकार सदेव तपता रहता हूँ । मेरी 
उध्णता और उदयात्त का जिप्ते जिस प्रकार उपयोग करना होता है, कर 
लेता हैं। भे उसका कत्‌ ज्व-भार अपने सिर क्यों लूँ ? पृथ्वी के प्राणियों 
में नतों मुके कोई प्रिय है न कोई अप्रिय, न कोई मान्य हैं न 
अमान्य | में किसीको स्व देता नहीं, न क्रिसीका छीनता ही हूँ। 
मेरे निमित्त से ऐसा होता भी हो, तो वह कहाँ होता है यह जानने की 
भी में परवां नहीं करता ।! 


“और अजुन, जिस प्रकार सूर्य स्वर्ण देने का भार अपने सिर नहीं 
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लेता, उसी प्रकार यदि व्‌ स्पमंतकऋ मणि से पूछेगा तो, यदि चह समक- 
द्वार होगा तो, वह भी स्वय॑ स्वण बनाने का अभिमान स्वीकार नहीं 
करेगा । वह करेगा, स्व बनाने का उत्तरदायित्व मेरा नहीं दे ] छितना 
सोना बनाते है और उसे छीन ले जाता है. यह जानने की ममके परवा 


मी नदीं। न तो मे यद्द इच्छा करता हूँ, कि स्वय बने, न में वह इच्छा 
दी ऋाता हूँ कि वह न बने। सब देवों के देव, सत्र शक्तियों के मूल 
परमात्मा ने मेरी रचना दही ऐसी की है कि सूय-किस्णों के प्रकार भें 


मुन्के रक्‍्सा जाय, तो लिप प्रकार लोद-चउम्बक की शोर लाह्या सय द्धिचा 

चला आता हू उद्ची प्रद्चर प्रकृति में रहा सोना मरी ओर लिंच शाता 
जब कु, ब््पू दोड 

हूं। इसके लिए मुझ न तो झूछ प्यास ऋरना पहता है, न छोई सट्टल्प 


शक हे का 


» ईसे स्वणु का निर्माण करनवाला भे नहीं हू, 


(२ 


प्र 
4 
नव 
समय 
कि। 
ब्प्प 
2! 
न्श्ए्शः 
$। पिलाने. 
नि 
है 
| 
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“दर्जन गन्ने के पौर और निम्दोद्दी क्रो जमीन में नमदीक-नज़दीक 
दोया जाय, तो क्या वह नृमि गन्ने नें मीझा और नि 


ख््र्प् 


उत्पन्न करने झा ऊूछ परक्ृयात अथवा विचार तक ऋरती है 


सब प्रकार के णि करने वाले तत्व विद्यमान है, उनमें स्त प्रत्येक 
मूल अपने योग्य तत्व सींच लेता है । फ़िर, गन्ना मीठा और नीम कइवां 
दी रस सौंचत हैं, इसमें उनझा भी झुछ वलाबल नहीं, अत्युतू उनआा 
प्रकृति पमं द्वी ६ | 


४इसी प्रकार, प्राथिमात्र में रदे सके संकल्पों के आ्राघार-हप, सर्वे- 
उंचल्पों से परे जो केचत चँतन्य-हूप शआत््ममाव है, उसकी दृष्टि से 
विचार करते हुए छूजन, पालन एवं संद्ार ये तीनों काम एक्समान हो 
व के भर एकचसप्ान ही उप्ेज्ञा करने बोग्य हैं। एक संकल्प दिद्ध 
र दसरा निष्फतल दो, यद्द इसमें ऋल्मना तह नहीं | किन्तु प्रत्येक 
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चित्त अपनी-अपनी रचना के अनुसार इस चेतन के बल से यथीचित 
वासनाओं को अपने में खींचकर उसके छोटे अथवा बड़े सरोवर के 
समान बन जाता है, ओर तदनुसार क्रियायें करता हुआ प्रतीत द्वोता है | 

“फिर, इस प्रकार प्राणी जो कुछ करता हैं उसमें दी दृष्टि से 
देखने पर उसकी इच्छापूर्वक पसन्द॒गी रही हो, थद्ट भी मालूम नहीं 
पड़ता | प्रत्येक प्राणी अपने चित्त की रचना के अनुसार अनायास ही 
तदनुसार करता है। किन्तु समुचित निरीक्षण के अ्रमाव में वह उनके 
कत्रृ त्व का आरोपण अपने पर करता है | 


“अजु न, इस प्रकार यद्द विष्णुपद मेरा भ्रात्मभाव नहीं है, बरन्‌ मेरे 
साथ जुड़े चित्त का ही सदज-धर्म है, यह समकना। इसलिए वर्ण- 
व्यवस्था स्थापित करने ओर अधर्म क नाश एवं धर्म की संस्थापना के लिए 
मुझे हुए प्रयक्षों का में कर्ता होते हुए भी भ्रकर्ता द्वी हैँ। 

: इस प्रकार इन कर्मों मे' संलग्न दिखाई देता हुआ मी, अपने ज्ञान- 
भाव से इन कर्मों के लिए मुफे अभिमान का स्पर्श तक श्रोर इनकी सिद्धि- 
असिद्धि के प्रति ज़रा भी आसक्ति नहीं है, ओर इसलिए मैं इन कर्मों से 
सदैव अलिप्त ही रहता हूँ । 


“अजु न, सेरा ऐसा थात्मछ्॒रूप है और तेरा नहीं, सो बात भी नहीं 
है | यदि तू इस दृष्टि में स्थिर हो जाय तो तू भी वही है। जो इस दृष्टि 
में स्थिर हो जाता हैं, उते कम का वन्धन मालूम नहीं होता । 

“इस प्रकार जो आरपा के स्वरूप. को अच्छी तरह पहचानते है,वे निर- 
भिमान रहते हैं ओर अपने चित्तक्रो कम से वँधने नहीं देते |?! ३-१४॥ 

इस प्रकार श्रीकृष्ण ने अपनेमें और विश्व में व्याप्त आत्ममाव 

की एकता, तथा विप्यु देव किस प्रकार अपनेमें 
श्लोक १५ तथा विश्व व्याप्त हो रह्म हें यह समझाया, साथ 
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दी | पुनजजन्म का और अवबतारों का इष्टि-बिन्द 
समक्ाबा, और अपना ग्रतिपादिन कर्मंग्रोग किस अकार सनातन 
यह दर्शांचा । 


का? ६ रु 


नर 


नथिं(्‌ 


इतना 4 कर हि. दाद # कस य जा 
गना विवेचन ऋरने के दाद, स्वय॑( पिछले अ्रच्यावथ के ३० 
छोक में ) सथमांचरण पर जा जोर दिया था, उसी विपय को फिर 
उठा लिया और अछुन उसे पृणुत्॒वा और निःसंशव रूप से समस्त लें, 


उद्देश्य से उसे बार-बार स्पर करने लगे 
इस उद्दृर्य से उस बार-वार स्पट करने लग। 


श्रीकृष्ण ने कहा-“अ्रजु न, आजतक जितने भी नुनुक्न 
पुरुष होगये हूं, उन्होंने इस प्रकार अपनी प्राकृतिक्त रचना पहचानकर 
उनका अनुसरण कर अपना धरम खोजा हैं, श्रौर उम्र धमं ऋा शुद्ध, 
विवेकपू्ंच क, कुशलतापूबर, समतायूवक्त ओर निश्चयपू वेक्त आचरण, 
हे 
स्क 


का 


“। 

ही अपना श्रंव साथा हे | बदि तू अपना श्रेव चाहता दो तो तू 

उन पूर्वजों के मार्ग पर ही चल और उनकी तरद्द कर्मांचरण में तत्पर 

हो? ॥१५॥ 

वासुदेव को ये वाक्य सुनऋर अज्जु न फिर विचार मे पड़ गया | अभी 

उसके मनका समाधान हुआ दिखाई नहीं दिया। 

श्लोक १६-१७ वह ज्यों-ज्यों श्रधिक्त विचार करता था, त्वॉन्स्यों 
मानों अ्विकराश्रि> उलकन में पड़ता जाता था। 

उसके मनही अस्वत्यता भिन्न-भिन्न शंकाये उत्पन्न करती रूती थी। 

कम से मोक्ष होता हें अग्रवा अ्रक्रम से, इस विपय मे॑ उसझछा सन 

श्रमी शंका-द्वित नहीं होता था | इसलिए उसने पृछा--- 


कु 2 8०. अर. हक] रे 2३, दवा उपदेश 
भज़नादन, आप कहते हो कि श्राप जिस कर्मंग्रोग का उपदे 
७ न . रत 5 धअ्|( जोः ७, 
करते हैं बह सनातन हैं, विश्व-व्वापक्र ६ ओर पूत्र में जो-जो मुमुछु 
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होगये हैं, उन्होंने उसीका आचरण किया है। मुमे ऐसा प्रतीत द्वोता है 
कि यह में कुछ-न-कुछ नई ही बात्त सुन रहा हूँ । 

“बासुदेव, यद्यपि श्रमीतक मैं तत्वज्ञान में गहराई से नहीं: उतरा 
हूँ, अपनी अख्नर-श्त्र विद्या में ही संलम रहा हूँ, फिर भी धम राज की 
स॒त्समाग०/ सम्बन्धी अत्यधिक्र रुचि को कारण अनायास ही मुझे! अनेक 
विद्वानों, ऋषियों तथा संनन्‍्यासियों की चर्चा सुनने के अवसर मिलते हैं। 
मैंने कमंकाण्डी मीमांसकों को यज्ञ-यागादि की महिमा गाते हुए भर 
इसके सिवा दूसरा क्‌ छ नहीं हे यह कहते हुए सुना अवश्य हैं | किन्तु 
दूसरे विद्वानों के मुँह से मेंने सना है ओर आपका भी यही आशय मालूम 
दोता हैं कि उत्तममाग तो केवल कामनाश्रों की सिद्धि का, भोग प्राप्ति का 
और स्वग', नके, और पृथ्वी इन तीनों को बीच चक्र खिलाने वाला है | 

“इसको विपरीत, ज्ञानमार्गी विद्वान कर्म को वन्‍्धन-हूप बतलाते हैं 
और श्रेय को बीच रात-दिन का-स्ता विरोध दशति हं | वे अकर्म का दी 
उपदेश करते हैं और निश्चयपूर्वेक कहते है कि मेपकर्म सिद्धि के विना 
मोक्ष सम्भव द्वी नहीं है । 

#त॒ब क्‍या आप एक नया ही सम्प्रदाय स्थापित करना चाहते हैं ? 
किन्तु यदि नया दो, तो वह सनातन है ऐसा किसलिए कहते हो ? में 
मीमासकों का आशय समझ सकता हूँ, ज्ञान मार्गियों का सम सकता हूँ 
किन्तु आपका आशय कुछ मेरी समझ में नहीं आता । इसलिए मै 
आपसे उसे फिर स्पष्ट करने की प्रायना करता हूँ |” 

सच्चे शिष्य की शझ्लाओं का समाधान कर उसे अपने समान दी 
मि:संशय प्रतीति वाला और स्पष्ट दष्टा बनाना ब्रह्मवेच्ा सदगुरु का जीवन- 
व्रत ह्वी होता हे | इस लिये, वे न तो प्रश्नों से उकताते द्वी हैं, और न 
उत्तर देने में घैय द्वी खंवेठते हैं | जिस प्रकार शिवि राजा जैसे सच्चे 
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कर देना कुछ मार-रूप यत्ीत नहीं हुधा, उ्ी तरह सदगुरु छो अपने 
शरणागत शिष्य को सदूमार्ग पर ले जाने के लिए जो परिधम छरना 
पहुता हे वह मार-हूप प्रतीत नहीं दंतता | 

इसलिए, था तो श्जुन का प्रइन विपय को पुन; नये सिरे से 
छेद्ता हो अयदा मानो उस विषय में उन्होंने कुछ बताया ही न हो, 
इस प्रक्तर शान्ति ओर पैय्थ॑पूर्वक् श्रीकृष्ण ने उसछा उत्तर देना प्रारम्भ 
क्रिया | वह बोले :-- 

“झैन्तेव, ऋनेचाद और अद्ममंवाद के इस चक्र में तेरो बुद्धि 
इस प्रदार उलकन में पड़ ऊाय तो रुके यह इछ शआरईचर्यजनक बात 


हू कण सर था बन 
गद्दी प्रतीत द्ोती | ठेरी ऋषेक्षा बदत अधिक विद्वान एट्या हो भते इस 





|आ| ्ः कक. थक [. 
“थजुन, यह उच हे कि शास्त्र सामान्य मनण्यों को सच्चा जीवन 


जय 
दिताने के लिए मार्म-दर्शंक होते है। झिन्‍्तु उनछा निर्माण स्वय॑ सच्चा 
ऊोवन दितानेवालों के अनुमद से होता है, ओर उनका रहत्व मी, शात्रों 


#2०. ५. दी [| 


न दिताने का सदल 
सद्दी तरह समझ ओर समम्का रूऊते हैं। 

ही सत्य-जीवन के प्रति अत्वन्त 
ध्रनगय नदों होता, बल्कि असत्य जीवन में भी उचि रहती हो, किन्तु 
ताद्नों के श्रध्ययन एवं श्रवण से ऋयवा भय एवं लालसा से थोड़ा 
इएुत सत्यजीवन का अनुसरण करता दो, तो यदि बह छट्ों अज्ञों सद्दित 


द्दो 
देद ऋ दाननेवाला हो और इनके सिवा दूसरे भी शार्ू पड़ा हुआ हो दो 
नर 


भी वद शास्त्र का रहत्व समझने सें समथ नहीं होता | 
पे कक >भ ० कर द्घाश् झंपनी बट ०० रव्रा 
“अनु, मनुप्यों की सहज प्रदृत्ति शात्रों दा क्रय अपनी मनोदृत्ति 
को ओर ] ले स््क कम 5 
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सत्य जीवन बिताये हुए अथवा वितानेवाले किसी मह्दात्ता के प्रत्यक्ष 
जीवन पर से निश्चित करने के बइले भाषा और व्याकरण के नियमों से 
निश्चित करने का प्रयत्ञ करते हैं ओर उनमें जो-जो अर्थ यूक सकते हैं वे - 
अर्थ करके उसे जीतन का नियम बनाने के लिए द्वाथ-पर मारते ई। 
इसमें से स्वधर्म की विरोधी प्रवृत्तियों का निर्माण होता है । 


“किस्तु, इस प्रकार प्रकृति-विरोधी प्रवुत्तियों के निर्माण का प्रयत्न 
पूर्णतः तो कभी सफ़ल द्वोता द्वी नहीं | जैसा कि में पहले कह चुका हूँ, 
प्रवृत्ति इतनी सबल हैं किशन त में मनुष्य अपने स्वभाव पर ही गाता है। 
मुंह से वह संन्यास का प्रतिपादन करता है, किन्तु व्यवहार में भोगा- 
सक्त अत्यधिक सांसारिक व्यक्ति की अपेक्षा भी निक्ृष्ट संसारी बनता है | 

& भाषा और व्याकरण से हो शब्दों का अर्थ बिठाने में कितनी 
गड़वड़ होती है, इसका एक उदाहरण देता हूँ---मान लो कि 'सूर्य रेव 
के कठोर करों से लोग बहुत अकुला गये ऐसा एक वाक्य हो, और 
इतिहास का शोध करने का उत्सुक कोई विद्वान भाषाशाह्न द्वारा इसका 
यह अर्थ लगावे कि सूरे देव नाम का कोई राजा जनता से बहुत अधिक 
राज्यनभाग-कर-ल्लेता था इसपे वह अऊुला उठी, और फिर वह 
, राजा कब हुआ, किस वंश में हुआ | इत्यादि जानने के लिए तर्क दौड़ावे 
तो वह दितना हास्थास्पद होगा 

॥ “अजु म, यह उदाहरण तुझे अतिशयोक्ति पूर्ण प्रतीत होता द्दोगा 
. किन्तु परिइतों की शास्तर-चर्चा इसी कोटि की होती है, इसमें जरा भी 
असत्य-नहीं | कर्म अकभ के सम्बन्ध से उनकी शाज्ञाथे पद्धति इसी 
प्रकार अनुमव से रहित, केवल शब्द-स्पशंवाली और मनश्त्वी तक से पर्ण 


होती है। इससे वे स्वयं उल्लकन में पड़ते हैं ओर दूसरों को भी उलझन 
में डालते हैं । 5 


ज्ञान-हारा कमें-संन्धास १ष्ट६ 


“यदि परिडतों से कम-अकर्म का अर्थ पूछा जाय, तो वे कहँगे 
कि कस शठ्द '$ धातु ते उत्तन्त हुआ है और इसका अथ करना होता 
है । इसलिए करे का अर्थ है जो करने से निर्माण हो : इसके विपरीत, वे 
कहेंगे क्रि, अकरम का अथ है जो न करने से निर्मित हो । 


“किर वे कहंगे कि शात्र में कहा हैं कि कर्म से बन्चन होता है 
ओर अकरम से मोक्ष ' इसलिए कुछ भी करना बंधन का निर्माण 
करनेवाला हैं ओर कुछ न करना मोक्ष का । 

४क्रिन्तु अजु न, वह अथ केवल व्याकरण-ज्ञान से किय्रा हुआ. 
अनुभव शूल्य तथा अपूर्ण है| कर्मे-अकमसे का भाव इससे मिन्न ही है। 
इसलिए यह सत्र में तुझे दित्तारपूरवेक समस्ारऊँगा | 

“अजु न, जनता के और शात्रों के व्यवद्वार में कर्म और 
अकर्म शब्द अपनी व्युत्पत्ति की मर्वादा में नहीं रह गये हैं, वरन इनके 
अयोँ में बड़ा परिवर्तत होगवा हैं। उदाहरणाथे, बरदि तू किसी 
मीमांसक से पूछेगा, तो वह कहेगा कि मीमांसओों के घर्मशात्र में जो 
आचरण स्वीकृत किये गये हों वह हर्म श्लॉर उत्तमें जो अस्वीक्षत हों, 
वह अकम है। उदादरणा्थ, वे ऋरंगे छि बनज्ञोगत्रीत को अपसन्य 
(वार्यें कनन्‍्वे से दाहिने कन्वे पर) ऋएे पितृ को पिदड दिये चये हों 
तो वह कर्म है, किन्तु यदि उसे सञ्बय (बाय ऋनचे पर) रखकर दिये 
गये हाँ तो उत्त क्रिया के होने पर भी वह अकर्म है | इस प्रकार मीसा- 
सक्र कम और अकर्म का अर्थ केवल आचरण ओर उसका अभाव 
नहीं करते, प्रत्युत्‌ धर्मशास्त्र में ल्रीकृत आ्राचरण कम और शेष सब 
अकर्म है यह करते हैं। 

५इस्च प्रकार सीमांसकों ने कमे ओर अकर्म शब्द विशेष अर्थ में 
प्रचुक्त किये हैं | परिसाम यह हुआ्आा कि इन मीमांसकों के जीवन 


दी 
में 


१५० गीता-मन्थन 


यज्ञ-यागादि ने अव्यधिकर महर्त का स्थान लेलिया ओर इनका 
आडग्वर इतना बढ गया कि वही जीवन का मुख्य धन्धा बन गया। 
उनमें तारतम्य नहीं रहा, संकुृच्रितता बहू गई, उनके विधि-निषेेध 
अटठपटे ओर स्ंसाधारण के लिऐ अगम्य वन गये, इससे उनके करने- 
वाले पुगेहितों का एंक जुद्दा वर्ग दी वचन गया । एक समय लोगों छी 
ऐसे यज्ञयागादि में अत्यविक श्रद्धा द्वोने के कारण इन विधियों को 
समभनेवाले पुरोहितों का वे आदर करते थे, और ये पुरोहित भी 
अपने कमंकाएड के ज्ञान से अमिप्रानी बनकर दूसरों को अपनेसे 
हीन समझते थे | 


/क्िन्त, कालान्तर में लोगों की इन कमकाणडों के प्रति आस्था घटने 
लगी । शुद्ध चित्त के ब्राह्मण ओर क्षत्रियों को इनमें दम्भ और पेट मरने 
के पाखणएड की गन्ध आने लगी । इनमें पग-प्रग पर सक्रामता तो प्रकट 
होती ही थी। इससे जनता का कुछ लाभ होता नहों था, इसलिर 
वे सममने लगे'कि यह तो केवल पुरोह्तितों के जीवन-निर्ाह का साधन 
ही है। इससे ऐसे कर्मकाणड के प्रति उनमें अभ्रद्धा और कर्मऋाएडी 
के जीवन के प्रति विराग उत्पन्न होगया। ऐसे कर्म से जीवन का भेय 
नहीं होता, यह प्रतीत होने के कारण वे कर्म का निषेध करने और स्वर्य 
इन कर्मों का त्याग करने लगे | इन कर्मों में श्रावश्यक माने गये उपबीत 
का भी त्याग कर उन्होंने इससे अपने को अलग कर लिया । इस प्रकार 
वे कर्म का खण्डन करनेवाले कहे जाने लगे और मीमांसक उन्हें अक्ों 
या कर्म-ह्वीन कहने लगे | 

“किन्तु, अजुंन, इस प्रकार कर्म का खएडन और अकर्मस्यता कैसे 
कर्मों के सम्बन्ध में है, यह तू अब समझ सकेगा | कर्म के खण्डन का 
अर्थ सव आचरणों का निषेध नहीं, वरन्‌ मीमांसकों के अधिकतर, राजस 


घान-द्वारा कंगे-संन्चास श्प्र्शू 


भोर तामस कामनाओं से पूण वज्ञादि का ही निषेध समकाना चाहिए, 
यद्द तू ध्यान में रख | 


/इस प्रद्चार कमेझाएंड के प्रति अश्रद्धाशीस होने पर भी, जीवन 


का श्रेय प्राप्त करने की अत्वन्त उत्तददा रखनेवाले संय्मी और वैरा- 


ग्यनिष्ठ द्राक्षों और राजपियों ने अपने को त्रिवर्ण से अलग कर 

लिया | इनके मन में त्रिवरणु और शूद्रों के दीच ऊँच-नीच का मेद- 
भाव नहीं रद्दा या | इसज्षिए इन मदहानुभावों के लिए सामान्य गहत्य- 
जीवन विताना सम्मद भी न था और उसके लिए उनकी अमिलापा 
मी.न थी | सब पाणियों के विपव में समबुद्धि रखनेवाले, 
मोग और ऐड्वर्य के अति वेराग्य रखनेवाले, अर्दिसाधथर्स का पालन 
करनेवाले, सत्य क्रो जानने की अत्यन्त व्याकुलता रखनेवाले ओर 
उसके लिये ज्ञान की शोध में फिरनेवाले इन मुनियों के प्रति भारम्म 
में समाज के तिवर्णों ने द्राक्षण, ज्त्रिय, वेश्व ने प्रथम तो अनादर 
प्रकट किया, उन्हें मुएडक इत्यादि तिरस्कार-यच्रक्त शब्दों से सम्बोधित 
झरने लगे और उन्हें संत्कार-अ्रष्ट मानने लगे। 


ब्रा 


“परन्तु, प्रिववर, इससे यद न समझना चाहिए कि थे ऋिसी 


प्रद्धार का कम, अर्थात्‌ आचरण करते ही न थे। इसके विपरीत, वे तो 
बे 


संद्रचित कऔौटुग्विक्त भावनाओं, तथा वर्ण ओर कर्मकाए्ड के अमिमान 


से मुक्त हो, सब प्राणियों के श्रेय के लिए, अत्यन्त निशल्वार्थ भाव से 
प्रवक्ष करते ये | छौटुंविक कफरटों से छुटकारा पा जाने से मिले हुए 
अवच्ाय का वे ज्ञान-प्रात्ति में, योगाम्वास में, और धर्मोपदेश तथा 
दया-धर्म के कार्यों में उपयोग छस्ने लगे। इस प्रदार वें अकर्मी 
हुए। इसका अर्थ यह नहीं कि वे निंप्कर्म दोगये तल्छि यही कि दे 


राझंडी नहीं रहे | 


कप 


१५२ गींवा-मन्थतत 


: “अद्यवादी, यह वात समार-प्रसिद्ध है कि यद्दी मुनि अनेक दर्शनों 
ओर योग-प्रयालियों के प्रवर्तक हुए हैं। मुख्यतः इनमें से ही वेदान्त- 
वेत्ता हैं | ये सब्र कर्म नहीं तो और क्या हैं १ 

"कौन्तेय, कर्मकाएंड से खवतन्त्र हुए. इन मुनियों के प्रति, उनके 
चरित्र, निःस्वा्थ और अपरिम्रद्दी जीवन तथा राग-द्वेब-रद्धित आचरण 
के कारण, अधिक समय तक उनका अनादर रहना सम्मव द्वी न था । वर्ण 
और आश्रम के अभिमान से परे द्वोने के कारण शुद्ध और अनाय॑ उन्हें 
अपना मित्र और उद्धारक समर्में, इसमें तो कुछ आश्चये ही नहीं, 
किन्तु त्रिवर्णों के विचारवान पुरुष तथा भावनाशील सामान्य लोग भी 
शादर से उन्हें मानने और उनका अनुसरण करने लगे | 


४इस प्रकार, कर्मकाएड को छोड़ने के कारण वे अकर्मी कहे जाते थे 
ओर ज्ञान की शोध में लगे हुए होने के कारण ज्ञानमार्गी भी कहे जाते 
थे। साथ ही, ज्ञान की शोध में डी. उन्होंने सांख्यदर्शन रचा इसलिए 
वे सांख्यमार्गी के नाम से मी प्रसिद्ध हुए, और उनमें ही भिन्न-मिन्न 
प्रकार का योगाम्ब्रास भी होता था, इसलिए वे ह्वी योगी भी कहलाये |. 
इस प्रकार अकर्म का श्रथ द्ोता है ज्ञान तथा सांख्ययीय हठबोग, 
राजयोग आदि समाधियाँ और योग की प्रवृत्तियाँ। परन्तु इन सवमें 
कुछ नहीं करना, यह अश् होता द्वी नहीं | इनमें केवल कर्मकार॒ड का 
ही अभाव निर्दिष्ट किया दे । 


“अज़ुन स्वयं जिस प्रवृत्ति क्रो छोड़ दिया हो, उप्ते सर्वधा दोषरूप 
समझना और स्वयं जिसका आचरण करता हो उसे सर्वश्रेष्ठ और 
पूर्ण समझना, यह .बहुत-से मनुष्यों का स्वभाव ही होता है। 
तटस्थमाव से निष्पक्ष दोकर विचार -करने: की- शक्ति बिरले--ही-- पुरुषों में - 
होती है | और इसलिए, परिणाम यह हुआ है कि मौमांसक कर्मकाएड: 


शान-हारा कम-संन्यास १५३ 


डी और सांख्य ज्ञान अथवा अकमंक की ही महिमा गाते हैं | किन्तु 
ऐसी अपर्स दृष्टि में द्वी अज्ञान का निवास होता है, ओर अज्ञानद्दी 
वन्‍्धन का कारण होने से, वह अचक्म्मक समम्झा जाता द्वो तो भी कर्म दी 
तरद् ही वन्वनकऋारक दोता दे। 


का 


“इसलिए अजुन, यदि ठुमके शब्द-जाल में उलक्तना न हों, तो तू 
्मे, अक्म आदि शब्दों के व्याकट्ण के निवमों से किये अर्थोंको 
भूल जा नर जेचा कि मेंने बताया है वेसे उसको अर्थों को ठीक 
समक्त ले । 

“पप्रय मित्र, रद्स्यियों के, मीमांचछों के, मक्तजनों के, तथा 
योगियों अथवा ज्ञानियों के जो-जो छम॑ चित्त की शुद्धि करनेवाले हों, 
तोऋ-अस्याण करनेवाले हों, प्रा ऋा घारण-योपण तथा घर्म और 
सत्व का स्थापन एवं अबर्म और अतच्त्य का नाश करनेशले हों-- 
संक्षेप में कहा जाय तो, जो मे ऐसे हों कि जिनके प्रचार के लिए, 
नम जैसे छो वारम्वार श्रवतार लेने ही इच्छा दो--उन्हें तू रकम समझ | 
भीर, जो कर्म राग-द्वेप से ही होनेवाल, वासनाश्रों से मरपूर, जनता का 
अ्रकल्वाण करनेवाले, प्रजा को पीड़ित करनेवाले, अथर्म और असत्य 
का पोपण करनेवाले हों, जिनके विनाटा के लिए मुक्के अवतार लेने की - 
इच्छा हो, उन्हें तू विकर्म जान 

/अ्व पअकम क्‍या ह्, यद में तुके समझता हूँ । 

ँञ्र्जुन, कर्म एवं अकर्म शब्द श्रच्छे एवं द्वीन अय में व्यवद्त : 
होते हैं । विकर्म न करना यह घऋच्छे श्रर्थ में अच्म है, किन्तु द्वीन अर्य, 
में झूम ( माग्य ) है| क्योंकि इस व्रिध्कियता मेंःज्ञान है, आर विहर्स . 
अड्ान का परिणाम है | फिन्‍्द में ऊपर छहँ ऊंचा हूँ देते विरम दी द्ीव * 
भथ में अक्म ( अमान्य ) हैं। - .5 7 .-. 75४ 
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#तदुपरान्त, अजुन, मेरे बताये हुए कर्म मी आसक्ति-पुक्त और 
योग-रद्वित बुद्धि से भी होते हैं, और श्रनासक्ति , से यो गपूबक ( भ्र्थात्‌ 
कुशलता भर संप्रता से ), यज्ञार्थ और लोक-कल्याणाथ भी द्वोते हैं । 
योग-ब्ुद्धि से ऐसे कम करनेवाला ज्ञानपूर्वकं आचरण करता है, इस- 
लिए वह शभ्रच्छे अर्थ में अकर्म है। किन्त, जो आसक्तिपूर्चक और योग- 
रद्िित बुद्धि से उन कर्मो को कएता है, तो वे उसे वन्धनक्वारक होने के 
कारण द्वीन अ्रथ में कम-रूप होते हैं। ॥१६-१७॥। 


“इस प्रकार, अज्जेन, जो पुरुष कर्म शोर अकर्म को अच्छी तरद 

सममभता है, वह योगयुक्त हुए सत्कर्मों में बन्यन 

श्लोक १८-२३ नहीं देखता, इसलिर उन्हें श्रका मानता है ओर 

सर्वेथा निष्कियता में अज्ञान होने के कारण उप्ते बन्धन- 

कारक कर्म ही समझता है | ऐसे बुद्धिमान्‌ पुरुष को किस प्रकार 

धाचरण करना चाहिए यह बतलाना नहीं पडता । वद् विकर्म न द्वोने 
वाले सब कर्मों को योगपूर्वक करता है। ॥१०॥! 


"झजुन, जिस भनुष्य के आ्राचरण सकाम सड्ड्प से रहित हैं, 
जिसने कर्म के फलों में अपना दूर से भी कुछ माग अथवा ममत्त्व नहीं 
रक्‍्खा, जिपते कर्म के विषय में अपनी उन्नति फे लिए भी कुछ प्रयोजन 
नहीं रद्द, जो स्वंथा निरावलम्ब स्थिति में मुक्त और स्वतन्त्र रूप से 
झाचरण करनेवाला है, उसके भिन्न-मिन्न प्रवृतियों में भली प्रकार 
संलग्न रहने पर भी, वह इन कर्मों के, जन्म-मरण उत्पन्न करने वाले 
अछुर को भ्रपनी ज्ञान-रूप अग्नि से जला डालता है । इसलिए, उसे 
कुछ.कर्म भोगने नहीं रहते, और-स्थूल रूप से “सत्र कुछ करते -हुए भी, 
वह-कुछ,नदों करता, यह कहा जा:सुकता है ।- ॥१६-२०॥- - - 


“यह तृष्णानरदिित संयम चित्त को वश करनेवाला और ममत्व से 
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कि्ती प्रकार का संग्रह न करनेवाला होने के कारण स्वूल दृष्टि से जो 
आचरण करता है, उप्ततें उते कछ दोष नहीं लगता। [[२५॥ 


(“जिद क्षण जो सुल-दुःख, ला+-द्वानि आ पहइती है 
शान्ति से चद्दन करा है, राग-द्बेप से परे रहता है, सिद्धि से फूल नहीं 
उठता ओर असिद्धि से निराश नदीं होता, आतक्ति से छित्ती पदाथ के 
चिप्रच्चता नहा गे स्वत्तन्न एंव ज्ञान 
ओ्रोर $ इताणएण, यह जा कथ ऋअरता 

इचलिए जिस प्रकार यज्ञ म॑ डाली हुईं आहुति जल जाती हूँ, उसी 


तरह इक कम जल जाते ई, ओर उसके लिये बनन्‍्धयनक्नरक नहीं 
होते [” ॥२२-२३॥ 


श्रीकृष्ण का उपयुक्त कथन सुनकर अजझुन के मन म॑ फिर एक शझ्ढा 
उत्रन्न हुई | बह बोला-- 


ः की | 
पशञ्माघव, ज्ञानी बज्ञार्थ नें जो कुछ कर्म ऋरता हे, उनके लय दोजाने 
का कारण क्या है ? और वे दी कर्म अज्ञानी करे, तो 


ब्द्र 
श्लोक २८ वे वन्वनक्षरक् क्यों दोजाते हैं ? केशव, एक दी 


होता दो मालूम द्वोता नहीं, इसलि 
लेने दी बाद है ? ज्ञानी बदि खाले तो क्या उसका प्ेटन 
दुःखेगा ? श्रौर बदि ढुःझेगा, तो उचछा फल उसे भोगना दी पड़ेया न 
और यदि अज्ञानी भूल से अमृत पी ले, तो क्या वह अमर न द्ोगा ९ 


धयवा, क्या ज्ञानी का बाय हृदय में लग जाय तो ग्राय लेते 
ओर अज्ञांनी का ऊगे तो न छेगा ? अवश्य लेगा, इसमें कुछ 
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शह्दा नहीं होती । इस प्रकार प्रत्यक्ष रूप से देखने से तो यद्दी मालूम 
होता है. कि कर्म करनेवाला ज्ञानी दो अ्रथवा अज्ञानी उसका फन्न 
तो कार्य-कारण के नियम से जो द्वो सकता ई वही द्वोगा। इसलिए 
यज्ञ फ़िया हुआ कोई कर्म ज्ञानी के लिए बन्‍्धन-रूप नहीं दोता, तो 

वह अज्ञानी के लिए भी बनन्‍्धनकारक नहीं होना चाहिए, ओर यदि 
श्रज्ञानी के लिए वह बन्धनरूप द्वोता है, तो ज्ञानी फे लिए भी हुए 
बिना न रष्टेगा । तब कर्ता के ज्ञान-भ्ज्ञानपन के कारण उनके परिशाम 
में किस प्रकार का श्रन्तर पढ़ता है, कृपाकर यहे आप मुझे समम्काइर (! 

अजुन की इस तरह की शह्ठा सुनकर श्रीकृष्ण बोले : -- 

“घनञ्ञव, तूने यह उत्तम प्रएन किया है। क्योंकि, इससे में 
अब तुझे यज्ा-कर्म और दूसरे कर्मों का भेद, साथ द्वी कर्ता के प्राशय 
से कम के परिणामों में क्या श्रन्तर पटता दे यह भ्रच्छी तरद समझा 
सी गा। और इससे त्‌ ज्ञान-रद्धित क्रिया-कर्म कितना अल्प हो जाता 
है यह भी जान सकेगा | 

“अजुन, बीज में अछूर उत्पन्न होता है, तव आरम्म भें कम-से- 
कप् दो झोर बाद में श्नेक शाखायें उत्नन्‍न द्वोती ६, किन्तु भ्रकेली 
नहीं फूटती । उसी प्रकार कर्म का कमी एक द्वी परिणाम नहीं द्वोता, 
प्रच्युत छोटे-से-छोटे कर करने पर भी अनेकविव परिणाम होते हैँ और 
उनसे फिर अनेक परिणाम उत्पन्न होकर उनकी एक लम्बी परम्परा 
दो जाती है | यद्ध में क्रिस्नी योडा फे चाण लग जाय तो उत्तका अप्तर 
केवल उसके शरीर पर ही होकर नहीं रद जाता, प्रत्युत्‌ आसपास 
के योद्धाओं के मन पर भी द्वोता है। इसके सिवा, उसझ्ली मृत्यु का 
जो असर उसके, पक्त पर या उसके कुटुम्बियों पर होगा, उसके प्रति- 
पत्तियों पर उसपर उल्टा द्वी होगा, थोर दूसरे क्या-क्या परिणाम होंगे, : 
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यह ऋद्ठा भी नहीं जा सक्कता | इस प्रचार कम छुल-दुःख-मिश्रित अनेक 
परिणाम उत्पन्न करनेवाले होते हूँ, यह वात नू ध्यान में रख | 


“इसके सित्रा अजुन, ये परिणाम दो तरह के द्ोते ई--स्यूल 
ओर सूचम । कोइ मनुष्य भूखे को तिरस्कारपूवक और तुच्छुमाव से 
श्न्न दे तो इसमे भी उस्रा पेट भरता ही दे और कोई आदरपूर्चक 
प्रेममाव से दे तो उससे मी भरेगा ही | इस प्रद्चार स्थूल रूप से इसका 
परिशाम एकसा ही हुआ मालूम होता है, ओर कर्ता क्र मनोमाव का 
उसके साथ कुछ सम्बन्ध नहीं है, ऐसा प्रदोत होता है। किन्तु इन 
दो समान दिखाई देती हुई क्रियाओं का अचर देनेवाले और लेनेवाले 
के मन पर जुद्य-जुदा द्ोता है, और इससे उनके चित्त में मिन्न-भिनन्‍्न 
संस्कार पोषित होते हैं। अजुन, यह स्पट है कि तच्छ भाव से ओर 
तिरस्कारएवंड दने वाले का मन अपने कमे से मिथ्यामिमानी बनकर 
उसके बित्त को विशेष अशुद्ध करता है और प्रेममाव से तथा आदर- 
पूछ देनेवाले फे चित्त को शुद्ध करता है) उसी प्रकार अनादर- 

द्वान से लेनेवाने को लाभ होते हुए मी सन्‍्तोय नहीं 
देता अर देनेवाले के पति इझतज्ञता प्रतीत नहीं होती; इसलिए ऐसा 
दान लेनेवाले के चित्त द्व नहीं ऋरता। किस्त प्रेमपूर्वक 
दिये हुए दान से लेनेवाले के हृदब में देनेवाले के प्रति कृतन्नता 
उत्पन्न होती है और सम्तोय द्वोता दे । इस प्रकार आराब अथवा ज्ञान 
के भेद के ऋरण एकदी प्रकार के प्रतीत होते हुए कम के चूम 
परिगांम भिन्न द्वोते है, यह तू समझ ले । 

“रबर महात्राहों, जिस प्रकार दत्रवार की डोरी के बल पर नाचनें- 
वाले सत्र पुतते लकड़ी के दी द्ोने हैं और लकड़ी के घोड़े पर बैठा हुआ 
लकड्ठी का सवार लकड़ी के बने शत्रु को मार डाले और पीछे लकड़ी के- 
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बने हुए राजा के पास जाऋर लकड़ी को तलवार पुरस्कार में प्राप्त को, 
इसमें केवच आइतियों का द्वी भेद है, वस्तु-मेद नहीं; और ये सत्र 
क्रियायें केबल कल्पना से ही समझ्तनी दोतो है, उसी प्रकार, कोन्तेय, सच 
बात तो यही है कि इस विश्व में होनेवाली सभी क्रियायें, उनमें दिखाई 
पड़ते सभी भेद, इनके कर्ता, कर्म, कर्म के साथन, कर्म के उद्देश्य--सब 
चत्तुतः एक चैतन्यरूप ब्रक्ष ही हैं, उसके सिवा दूसरा कुछ है ही नहीं, 
ओऔर इनपें दिखाई पड़ते भेद केवल वाद्य है, आन्तरिक नहीं। 

“इससे, वास्तव में तो यज्ञ में दोनेवाला श्र्पण का कम, अप ण॒ का 
वलि यज्ञ की अग्नि, अर्पण करनेवाला यजमान, शोर अपैण का परिणाम 
तथा फल--अद सब एक ब्रह्म द्वी है ओर ब्रह्म द्वी रहता है; इसमें कोई 
दूसरी वस्तु है नदीं भौर होती नहीं । ज्ञानपृवेक यज्ञ करने वाले अथवा 
अज्ञानपृ॒क करनेवाले में वस्तुतः कुछ भेद द्वोता ही नहीं | 

कि तु, अर्जुन, सूत्रवार के पुतले लकड़ी के हैं. यद्द भूल जाने 
अथवा न जानने वाले प्रेच्क के मन पर इन पुतलों का नाटक देखकर 
वीररस, हास्यरस आदि मिन्न-मिन्न रसों के भाव उत्पन्न होते हैं, उसी 
प्रकार इस विश्व का ब्रह्मत्व भूल जाने अथवा न जानने पाले जो कर्म 
करते हैं उनके श्रौर जो इनको ठीक तरह समझ कर कम करते हैँ उन- 
के चित्त पर उन कर्मा का परिणाम मिह्न-मिन्न हुए बिना नहीं रहता। 

इसका यह अथ हुआ कि जो अपने कर्म की ब्रह्ममयता को पूर्णतः 
जानता है, उसी के चित्त पर उसके कर्म ब्रक्षापंण बुद्धि के सिवा दूसरे 
संस्कार नहीं पेंदा करते | किन्तु जिनमें जिस्मरण से अथवा श्रज्ञान के 
कारण भेद-बुद्धि मोजूद है, उनके वित्त पर उनकी जैसी निष्ठा होती है. 
वेसा ही संप्कार उत्पन्न करते हैं। ॥ २४॥ 

“अजुन, पानी में दूध डालने से पानो दूध को तरह सफेद दो 
जाता है ओर उसके स्वाद में मी अन्तर आ जाता. है, किन्तु दूध में: 
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दूध डालने से केवल दूध का प्रमाण ही बढ़ता है, रंग में अयवा स्वाद 
में कुछ अन्तर नहीं पड़ता | उत्ती प्रकार जिसके चित्त की पूर्णतया 
शुद्धि ओर ज्ञान में श्रखएड भ्रद्धा सिद्ध नहीं हुई, उसके यज्ञार्थ किये कर्म 
उसके चित्त की उत्तरोत्तर शुद्धि करते रहते हैं और अन्त में उसे पूर्णतः 
शुद्ध कर दंत हू | फ़िन्तु जलिम्तक्ना चित्त पणतः शुद्ध द्दो चुका है 

पूृण ज्ञानी ६, वह सहज स्वभात्र से जो यज्ञ कम करता है, उससे उस- 
की चित्त-शुद्धि में छुछ घट-बढ़ होना नहीं रहता, प्रत्युत इन कर्मों से 
केत्रल लोकसंगह ही बढ़ता है | अर्थात्‌ , इन कमी का अपने चित्त पर कृछ 
यूद्ष्म परिशाम होना शेप नहीं रहता । 


“उच्यसाची कर्मो ते कर्ता का जो वन्‍्चन अथवा मोच्च होता है, वदद 
इन क॒मों के स्थूल परिणार्मों का करण नहीं, प्रत्युत्‌ उस के चित्त पर 
ने वाले दच्टम परिणामों के कारण होता है| में जो पणयुतया रागद्वप- 
रदित हूँ, कत्तन्य आपडइने पर, मीप्म जैसे का भी व कल, और दूसरा 
कोई सामान्य राग द्वप से युक्त मनुष्य चर करे तो उससे भीष्म के प्राण 
जाने रूपी परिणाम तथा उसके कारण छोरव-सेना पर होनेवाला 
असर दोनों समान ही होंगे | छिन्‍्तु, उस वध से मेरे चित्त पर छिसी 
प्रक्चवार का अनुचित संस्कार उत्पन्न न होगा, इसलिए उससे मुमे 
कुछ वन्वन न द्वोगा । किन्तु दूसरेके लिए वह घोर कर्म होगा और 
उसऊे चित्त को मलिन कर डालेगा | इस प्रकार कर्ता के ज्ञान अथवा 
अज्ञान के कारण क्ररत्ता के अनुसार कर्मों के परिणामों में 
अन्तर पड़ता है, भर इसीलिए, अर्जुन, इस युद्ध में तुफे जो अनेर 
कठोर और घोर प्रतीत द्वोने वाले कर्म करने हैं, उनसे तेरे चित्त की 
रक्षा करने के लिए में ठुमके योगयक्त होने का उपदेश दे रहा हूँ।” 

॥ २४ ॥ 


ज्ज्क 
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श्रीकृष्ण का उपर्युक्त वक्तव्य सुनकर और अधिक जानने की इच्छा 
से अजुन ने पूछा-- 

' यहुनाथ, आपने पहले मुझे समम्काया था कि यज्ञ के सामान्य 
अर्थ में आपने विकास कर उस का वित्तार किया 
है | इस सम्बन्ध में में कुछ अधिक जानना चाहता 
हूं। आपने मुझे समकाया था कि चित्त-शुद्धि को इच्छा से, भक्तिभाष 
मे, कृतज्ञबुद्धि से भोर किसी भी विशिष्ट व्यक्ति को उद्देश्य करके नहीं 
प्रश्युत्‌ सार्वजनिक हित के लिए किया हुआ सत्य कम ही यज्ञ-कर्म है| 
अच आप यह समभराकर मुझे सन्तुष्ट करें कि ऐसे यज्ञ कितने प्रकार के 
होते हैं श्रोर किस तरद्द द्ो सकते हैं ।” 

यह सुनकर श्रीकृष्ण ने उत्तर दिया ३-- 

गाणडीवधर, मेंने तुके जो विशेष और विकसित अर्थ में 
यज्ञ का स्वरूप समझ्माया था वह तो ज्ञानी का जो श्रेष्ठ प्रकार का 
यज्ञ होता है उसका स्वरूप था। किन्तु ज्ञान-मार्य की ओर जाने 
की इच्छा करनेवाले अ्रथवा ज्ञानकी अभिलापा रखनेवाले पुरुष चित्त- 
शुद्धि के लिए, भक्तिभाव ओर क्ृतज्ञ बुद्धि से अनेक प्रकार के यत्न 
करते हैं । वे सब भी लाक्षणिक के श्रर्थ में यज्ञ कहे जा सकते हैं। वे 
सावंजनिक हित की दृष्टि से न द्ोकर विशिष्ट उद्देश वाले होने पर भी, 
उन्हें यज्ञ कद्द सकते हैं। 

“अर्जुन, लोग सामान्यतया जिसे यज्ञ कहते हैं, उसमें यजमान 
अग्नि उत्पन्न कर उसमें अपनी कुछ मूल्यवान बह्तुयें दोमते हैं। 
ये वस्तुर्य जल कर नाश हो जाती हैं भ्रोर यजमान को स्थूल दृष्टि से 
उन वस्तुओं की द्वानि होती है। किन्तु यजमान अपनी श्रद्धा, भक्ति 
तथा कृतज्ञता के कारण उनके लिए शोक नहीं करता, वरन्‌ इसके 


श्लोक २९-३२ 
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विपरीत, त्वयं इतना द्वोम सका और खूच्च सहन कर सका इसके लिए 
हर्षित होता दे और ईश्वर छा शआमार मानता है। इसोमें उसको 
वित्त-ज़ुद्धि हैं । 


“इस प्रकार, तहाँ-बहाँ मनष्य अपनेकी कुछ प्रिव ओर मूल्दवान 
प्रतीत द्वोती व्थूल वत्तु एवं यूचम विपय अथवा वासना का त्याग कर 
अपने को ऋट्विन प्रतीत द्वोता हा एवं परिश्रम करानेवाला ऋछ 
कम निरन्तर करता रखता दे, चहाँ, लाक्षणिक अर्थ में, यज्ञ होता 
» यह कहा जाता है ओर ऐसे यज्ञ अनेक प्रकार द्वोते हैं। 


0५ 


“उदाहणा्, देवता को उद्देश्य करके किसी द्रव्य का अपंण 
अथवा सदि्व्यव काना, यह एक प्रकार का यज्ञ हं। साथ दी बेद-विद्वित 
ऋष्नि उत्पन्न कर, उस्तने यज्ञ की चिवि से आहुति दना, यह भो एक 
प्रकार का यज्ञ है। ये दोनों द्वव्य-पन्ञ हैं | 


कक 
नबी 


क्र 


ऐसे बाह्य द्रव्यों को श्रप॑गु कर चुकनेवाले यत्षवान पुदय 
से ही यज्ञ-हर्म की सम्राप्ति नहीं समझते | चिच-ज़ुद्धि] के लिए 
ह्द्य 


| 2 
च््छ 


लक । 


दे अपने हृदय में ही अग्नि ही ज्वाला उत्पन्न कर दुष्कर तप करते 
हैं इम्द्रियों को उनके विपयों से रोऋकर उनकी वासनाओं को कभी 
पूरा द्वोने ही न देना, ऐसा संबम-रूपी तय मी एक प्रछार की अग्नि दी 
है, और ऐसे प्रयक्ष को तथोदनज्ञ कद्मा जा सकता है। 


४ फ़िर, संग्रम से इन्द्रियों को वश में कर उन्हें ज्ञान-प्राप्ति के 
लिए अच्छे और सच्चे विप्यों में जोइना, बह भी कुछ सरत कारण 
नहीं है। मनृप्य बुर्गी बातों का सुनाना छोड़ दे, इससे उसे अच्छी 
बातें अच्छी लगेंगी ही अथवा ऋइतसंगति छोड़ देने से सत्संग में उत्ते 
रुचि होगी ही, लो वात नहीं । इसलिए इन्द्रियों को प्रयक्षपूवंक उत्वमे 
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में, सत्संग में ओर ज्ञानवर्धक विपगों में लगाना भी शक प्रकार का 
यज्ञ है और उस्ते स्वाध्याय-यज्ञ कद्दा जाता है | 

“इसके साथ ही, अ्रजु न, इन्द्रियों के संयम भर सन्‍्मा्ग की 
ओर उनकी रिक्षा के अलावा चित्त का भी संयम, शिक्षा ओर परीक्षा 
करनी होती है। इप्तके लिए इन्द्रियों को द्वी चद्दीं वरन्‌ प्रा्णों को भो 
वश में करना पड़ता है। प्राणों पर अधिकार प्राप्त करने के लिए 
अनेक प्रकार के प्राणायाम के अभ्यास शोचे गये हैँ । इस प्रकार इन्द्रियों 
ओर प्राणों को रोक कर, रसों और विपयों को रोककर आत्मा को पहन 
घानने के लिए योगाभ्वास करना मह्यन्‌ ज्ञान-यज्ञ हे | 

“अजुन, आत्मा की जो स्वरुप-स्थिति है, उसे पहचानने के लिए 
कितने ही योगी प्राणायाम के अभ्यास से बाह्य कुभ्मक करते हैं, तो कितने 
ही अन्तःकुम्मक करते हैं, और कितने द्वी शरौर में ही प्राण को भिन्न- 
भिन्न स्थान में फियने का अभ्यास कर प्राण, अपान, समान, व्यान 
ओर उदान आदि मिन्न-मिन्‍्न प्राणों को एक-दूसरे के साथ मिलाते हैं। 
हन सब प्रयत्नों को, उनका ध्येय शआ्ात््म ज्ञान-प्राप्त करना होने, तथा 
उसमें अत्यन्त परिश्रम श्रौर व्याकुलता होने के कारण, यज्ञ वहना 
उचित है । कारण कि, उनके परिणाम में, उसके करनेवार्लों की पाप- 
वृत्तियों का नाश होकर चित-शुद्धि होती है| 

४ ऐसे ज्ञानहूपी यज्ञ में सत्र वासनाओं ओर मलिनताओं को जला 
डालने पर उस यज्ञ करने वाले को आत्मज्ञान-हूपी अमृत-प्रसाद मिलता 
है और वह अपने सनातन ब्रह्म-पद को प्राप्त होता है । 

“अजुन, इस विश्व का तन्त्र सचमुच यज्ञ पर द्वी रचित है और टिका 
हुआ है। तू इस लोक की प्िद्धि चाहे अयवा परलोक भोगने की इच्छा 
करे था मोक्ष की, पहल्ले तुझे अपना कुछ प्रिय, कुछ मूल्यवान, अथवा 
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जिन्तका छोड़ना कठिन ग्रतीत हो ऐसा कुछ अपेणय कर और फिर प्राप्त 
ऋन की आशा कर | जो अपण करने अथवा छोइने के लिए तेयार नहीं 
चह प्राप्त कर ही नहीं सकता | किसान पहले अपनी गाँठ का वीज भृप्ि 
गाइता है तमी फसल पाता हैं| खेती का यह स्थूल वियम विश्व की 
समी सिद्धियों पर लागू पड़ता है| 
“इस प्रकार, यज्ञ के रूप एक नहीं अनन्त हैं । जितनी श्रेयस्कर 
विभूतियाँ #, उतने ही उन्हें प्रात करने के यज्ञ के प्रकार र हैं। इन सबके 
लिए अपकम छोड़ने पड़ते हैँ, सत्क्म करने पड़ते हैं, और पृरुषा्थ 
करना आवश्यक होता हैँ । कम बिना एक भ्रीयक्ष नहीं हो सकता, यह 
नू समन्त ले तो तू मोक्ष यात्र कर सकेगा [?! ॥२६-३ २॥ 
क्षेयार्यी के यज्ञ के भिन्न-भिन्न प्रकार छुनकर अज़ु न ने पूछा :-- 
| “श्लेगेशवर, आपने जो इन सब यज्ञों का वहन क्रिया 
-छोक २३-३६ उनमें सर्वश्रेष्ठ अन्त कॉनसा है और घह किस पकार 
सिद्ध द्वो सकता हैं, यह भी मुझे समझाकर मरी 
थिज्ञासा पूरी करें [” 
श्रीकृष्ण वोले ;-- “5 
“अ्रजुन, तुने अच्छा प्रश्न पृछ्धा । इसका उत्तर देना मेरा धर्म ही 
है, क्योंकि तरा बह प्रश्न ज्ञान-वज्ञ का ही एक भाग है | 
“अजु न, मोक्त की इच्छा रजनेवाला पुरुष सबसे पहले द्वव्य- 
यक्ष करें । बह अपनी धच-धान्व-सम्पत्ति सब कुछ इंश्चर के प्रति समर्पित 
ऋर डाले | अ्यातू इन सबक्नों बह अ्रपनी नहीं ईश्वर क्री समझकर ससार 
प्राशियों के हित के लिए उनका विनियोग करे । 
“उब जट्ट सम्पत्ति पर से ममत्व और श्रासंक्ति छोड़ देनेवाला सुमुत्तु 
इतने से ही अपनेकी कृतार्थ न माते। इसके सिद्रा उसे तप-रूपी वक्ष 
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भी करना चाहिए । धन-घान्य का मोह छोड़ना सरल 'नहीं है, किन्तु 
'इन्द्रियों को संयम में रखना इससे भी अधिक कठिन है । इसलिए 
श्रेयार्थी को द्रव्य-यज्ञ से विशेष सूचम और भ्रेयस्कर तप-यज्ञ भी करना 
चाहिए | 

* किन्तु, अजुन, द्रव्य भोर इन्द्रियों के विषयों को अपण करनेवाला 
सनुष्य सम्भव है जड़ होकर बेठ रहे | हो सकता है कि यज्ञ का प्रयोजन 
और श्रेयार्थी का लक्ष्य तथा उसका साधन उसके ध्यान में द्वीन आया 
है | इसलिए,, उसे तप-यज्ञ से अधिक सूहुम और श्रेयस्कर स्वाध्यायन्यज्ञ 
करना चचाहिए। संयम से इन्द्रियों को दुर्विपयों से परावृत्त कर, उन्हें 
आत्मज्ञान में सहायक होनेवाले सदविषयों में नियोजित करना 
चाहिए | 


#इस प्रकार आत्मज्ञान-सम्बन्धी भूमिका तैयार करने के बाद उसने 
आत्मसंयम-रूपी ज्ञान-यज्ञ में प्रवृत्त द्वोना चाहिएं। आत्मसंयम का 
अर्थ है मन और प्राण का संयम । सन ओर प्राण का निकट सम्बन्ध 
होने के कारण मन का सयम प्राण के संयम में ओर प्राण का संयम 
मन के संयम में सद्दायक द्वोता हे । आत्मा को पद्दचानने के सिवा दूसरी 
सब वासनाओं का त्याग कर भक्ति ओर ध्यान से चित्त को शुद्ध और 
बुद्धि को सूहरम करना ज्ञान-यज्ञ के अंग हैं | यह शान-यज्ञ इन सब यह्ञों 
का शिरोमणि है। क्योंकि, इसके बाद उस पुरुष के . लिए दूसरे किसी 
“प्रकार का यज्ञ शेष नहीं रहता | वहाँ कर के सब प्रंकार का अन्त आ 
जाता है। ॥३३॥ ' 


“इस ज्ञान कौ साधना सरल नहीं है । यह केवल अन्थों से अथवा 
एकबार के विवेचन से ही समझ में नहीं आजाती | इसमें प्रत्येक साधन 
' को कुछ तो सामान्य साग पर जाना पड़ता है और कंछ विशेष मार्ग 


ान-द्वारा कर्म-संस्यास श्द्ट्ष 


ग्रहण करना पड़ता है | इसमें उसे पग-पग पर अपने अनुमव और ऋठिनाइयाँ 
देखनी पड़ती हैं, ओर दूसरों के अनुभव तथा कठिनाइयों के साथ उनकी 
ठुलना करनी पड़ती हं। इसलिए, ज्ञान-यज्ञ के यजमान को, साधना 
का आरम्म करने के पहले, साधना का मध्य ओर अंत आने तर तत्त्व- 
दर्शी और अनुभवी ज्ञानियों के सहवास में रहना चाहिए | उसे अपने 
विनय आर सेवाननृत्ति द्वारा ज्ञान-सम्बंधी अपनी व्याकुलता सिद्ध कर प्रश्नों 
द्वारा वारस्वार अपनी कठिनाइयाँ उपस्थित करते हुए, उनके पास से 
साधना की दिशा प्राप्त करनी चाहिए | जिस गश्रकार कुशल चंद्र अत्येक 
रोगी की विशेष पृराक्चा कर उम्रक राग का सनुचित्त इलाज करन म 
परिश्रम उठाता है, उसी प्रकार परोपक्रार-रत ज्ञानी सदगुरु जिक्षाछु 
साथक की कठिनाइयों का व्रिचार कर उसके लिए उचित्त मार्ग खोज 
निक्चालता हैं, और उसके विश्व की आत्मा को सम लेने तक 
उसका साथ देता है। ॥१४॥ 


“क्योंकि, श्र॒त्च न, जबतक पुरुष आत्मा को पहचान नहीं लेता, 
तबतक उसमें कुछ मोह-शअज्ञान-रहता ही है । श्षात्मा की 
पूर्णतथा पहचान ओर उत्में निष्ठा होने के बाद ही, इस युद्ध के 
समय तुझे जैसा मोह हुआ है, वह निवृत्त हो सकता है। यदि 
आज तुममें पूर्णतया आत्मनिष्ठा होती, तो कत्तव्य-यालन के समय 
तू इतना मोहग्रत्त न हुआ होता, भृतमात्र को आत्मत्वरूप जानता 
होता ओर श्ात्मा को परमात्मा से पृथरू न देख सकता . इसलिए 
जिस प्रकर पानी में वरफ के इकड़े डालो, तो उनमें से कितनों 
दी के गल जाने, कितनों द्वी के द्ृट जाने पर भी उनमें पानी के सिदा 
दसरी कछु वत्दु नहा लता, न हांती हाँ है, उच्ा प्रदार आत्तमज्ञान 
से'नू देख सकता था कि इन भू्तो म॑ चाहे जितने रूपान्तर हाँ, उन- 
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में आत्मा के सिवा दूसरा कुछ नहीं है, ओर न हो सकता है। ॥३५॥ 

“झ्रजुन, आत्मज्ञान एक स्थिर ओर अमेद्य नौका है। शुद्ध चित्त 
और राग-हेष-रहित तू यदि आत्मज्ञानी हो, तो जिस प्रकार साफ 
दर्पणु में मनुष्य अपना मुँह स्पष्टछप से देख सकता है, उसी प्रकार 
अपने कर्तव्य को तू स्पष्टरूप से देख सके । बाह्मदृष्टि से तुके यह 
कत्त व्य गुरु-हत्या जैसा घोर पाप प्रत्तीत हो तो भी तू नि:संकोच 
भाव से उसका पालन करे और इसपर भी आत्मज्ञान की नोका में बैठा 
हुआ होने के कारण तुझे पाप का स्पश होने का भय न लगे ।॥३५९॥| 


 कौन्तेय, इसपर से कद्ाचित्‌ तू यह समझता दो कि आत्मज्ञान 
नामक कोई विशेष प्रकार का पारिडत्य है जो मनुष्य को सब प्रकार के 
पाप करने का परवाना देता है। नहीं, भूल में भी तू ऐसा मानकर 
आत्मज्ञान जैसी पवित्रतम सिद्धि को कलंक न लगाना । भ्रद्धावान, 
गुरुमक्त तथा धर्म्ष ज्ञानी स्वप्न में मी पाप की इच्छा जेसी तक 
नहीं करता तो पाप का आचरण तो कर ही किस तरह सकता है! 
किन्तु अजुन सामान्यतया, सामान्य प्रसंगों के 0ए अथवा 
उपयुक्त अवसरों पर निश्चित विधि-निष्ेधों एवं सदाचार के नियमों 
मे, विशेष अथवा मिन्न परिस्थिति के कारण, जो अपवाद अथवा 
परिवतन करने को आवश्यकता उत्पन्न होती है, उसे सामान्य मोहासक्त 
पुरुष समझ नहीं सकते । किन्तु ज्ञानी पुरुष सदाचार के तत्त्व से भी 
परिचित होने के कारण उसे तुरन्त समझ जाता है | इससे सामान्य 
अथवा अप्तुक देश काल में जो पाप समम्का गया हो, वह इस परिस्थिति 
में धर्म-रूप होता हैं। सामान्य मनुष्य यह समस्त नहीं सकते, और 
इसलिए उसे पाप ही कइते हैं। किम्तु वास्तत्र में वह पाप होता ही 
नहीं, वरन्‌ू उस स्थिति में उत्पन्न हुआ धर्म ही होता है। ज्ञानी इसे 
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स्पष्ट रूप से देख सकता है ओर इसलिए निःसंछोच रूप से उसका 


आचरण करता हे | 20% अं 
“पाथ, जिस प्र में डाला हंआ इंधन जलकर भस्स दी 
जाता हैं, उसी प्रकार सारे करत आत्मज्ञान रूपी अग्नि में जलकर भध्म 
होजाते हैं। ॥इ्णा 


“क्िन्ठु, अजु न, आत्मज्ञान की यंह् महिमा झुनकर द्वी उते तू 
बथावत्‌ रूप से जान नहीं सद्चता | यह वस्तु इस प्रकार जानी जा 
सकते जैसी नहीं है। केवल सुनकर इस सम्बन्ध में की गई कल्पना 
अमात्मक भी हो सकती है । ज्ञान-योग को सिद्ध कर चुकनेवाला पुरुष 
त्वयं दी धीरे-धीरे इसकी सहिमा समता और पहचानता है। अजुंन, 
किसी समय छिसी प्रतवल मात्रा का रज के समान अंश अमन्तिमश्वास 
लेते हुए मनुण्य को नवजीवन प्रदान कर देता है । फिर ऐसी अम्रत- 
ठुल्य आऔपधि पीनेवाले पुरुष में छिस्र प्रछार के परिवर्तन होते हैं और 
उसका मृत्यु के निकट पहुँचा हुआ शरीर किस प्रदछ्वार नवजीवन 
प्राप्त करता दे, इसकी दम कल्पना हो नहीं सकती। इसी प्रद्यर, ज्ञान 
से मनुष्य छी प्रज्ञा किस प्रकार वृच्म और शुद्ध होती है, इच्चदछी 
दूसरे की कल्पना नहीं हो सकती। जबतक मनुग्य के कान संगीत 
के लिए सर नहीं होते तवदक वीणा ओर बांठुरी छी मथुरता और 
च्वरों के भेद उसकी समक्त मे नहीं आते। किन्तु बद्दी पदप यदि 
लवर-साधना करने लगे, तो फिर उसके सासने संगीत कह्ली मधुरता छी महिमा 
गानी पड़ती, बरन्‌ स्वयं दी उसका स्वाद लेने लगता है | इसी 

प्रकार पुठप ज्वों-ज्यों_आक्रज्ञान ने स्थिर द्योता जाता हैं, त्वो-त्यों उस 
'छी सर्वोपरिता अनुभव करता जाता है । |रेणा __ 

+- इसलिए, अबुन, _ श्रात्मज्ञांन क्या है, बह लें 5क् 


कद नहीं 


9१5: 
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सकता, प्रत्युत्‌ इसे प्राप्त करने की क्या शर्तें हैं ओर अन्तिम फल क्या 
हैं यही बतला सकता हूँ । 

“अजुन, अ्रद्धावान पुरुष ही ज्ञान प्राप्त कर रूकता है, अ्रश्नद्धावान 
नहीं | 

“भ्रद्धावान का अ्रर्थ क्या है, यह तू समझ ले | 

“श्रद्धावान का श्रथ वुद्धि-रहित, भ्ज्ञानी एवं चाहे जिस वस्तु को 
मान लेनेवाला नहीं है। इसी प्रकार उसका अथ तार्किक, शह्ला-कुशंका 
करते रहनेवाला, जो वात प्रथम दृष्टि में ही न समझी जाय वह असत्य 
ही है यह भान लेनेवाला भी नहीं है । 


“तब, श्रद्धाचान का अथ है सत्य में श्रद्धा रखनेवाला | जो यह 
समभता है कि सत्य से परे ओर उससे श्रेष्ठ कुछ नहीं है, और इस- 
लिए सत्य का मूल्य सबसे अधिक होने के कारण उसके लिए शेष 
सब कुछ छोड़ देने का साहस रखता है, वही श्रद्धावान कहा जाता है। 

“फिर जिस प्रकार अन्तिम सत्य में उसकी भद्धा होनी चाहिए, 
उसी प्रकार उसके साधन-रूप सात्विक गुणों ओर कार्यों में भी उसकी 
श्रद्धा होनी चाहिए | उसे सदवाणी, सत्कम, सदगुण भोर सद्दिचार का 
निरन्तर अनुशीलन करने, उनके प्रति आदर रख भ्रोर उन्हें ही सम्पत्ति 
समभकर उनकी प्राप्ति का सतत प्रवत्न करनेवाला होना चाहिए | 


“४इसके सिवा, अजुन, भ्रद्धावान पुरुष को सत्पुरुषों के प्रति आदर 
रखनेवाला, उनकी सेवा करने की वृत्तिवाला, उनके सत्संग का अमिलाषी 
ओर उनके उपदेश का चातक की तरह पान कर हंस की तरद्द उसमें 

गीर-क्ञीर का विवेक कर, उनके विचारों को व्यवहार में लाकर सिद्ध 
कूरने का घैय्य ओर लगन रखनेवाला होना चादिए। 
..._'संथ ही, प्रियवर, भ्रद्धावान के बिशेष लक्षण कहता हूँ, वह सुन । 
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श्रद्धावान पुदप निरमिसान द्ोता-है। पशु, पत्ती तथा जड़-भूतों से भी 
यह उपदेश खोजता रहता है, छोटे वालक के! पाप भी कुछ सीखने 
जैसा हो तो उसके सीख लेने में उसे संक्रोच नहीं होता। किसी-भी 
विषय से सम्बन्धित सत्य विचार अथवा भेद वतानेवाला ब्राह्मण दो 
अथवा शुद्ध, घुरुप हो अथवा स्त्री, स्वामी हो अथवा सेवक, निस्भिमानी 
होकर इन सबके पास से वह सीख लेता है, ओर जिनके पास से 
रज जितना मी कुछ सीखा होता है उनके प्रति सदेव ऋतज्ञ 
रहता है । 

“अजुन, ज्ञान की इच्छावाले को श्रद्धावान होने के सिवा, तत्पर 
अथांत परमात्मा के दी परायण दोना चाहिए | वह परमेश्वर से श्रेष्ठ 
कुछ नहीं हे, उसके सिवा दूसरा कुछ जानने योग्य, प्राप्त करने य्रोग्य 
अथवा मानने योग्य नहीं है, यह जाननेवाला होना चाहिए।॥._ 

#४“इसलिए , गुडाकेश, वह संबतेन्द्रिय होना चाहिए; इसमें तो 
कहना ही क्या है ? जो इन्द्रियों. छ दास है वह: ईश्वरपरायर है, यह 


कैसे कद्दा जा सकता हैं ? ॥ हे कहे 
६६.......:5 इसलिए, अजुन के ज्ञान-प्रापि - बन पड हा 8 प्र 
इसलिए, अजुन, ज्ञानयआप्ति की ये शर्ते 6 | ऐसा. पुरुष आत्म- 
ज्ञान रूपी .परमसँत्य प्राप्त करता है । 0 १ त८ पल हे 


दी आन खत ] 


“अरब इनंका फल-क्या है, बद् सुन | 

धश्जुन, इसका-फॉस है परमशान्ति “शान्ति का अं्थ है चमतों, 
चित की योगावत्या । शान्ति का अर्थ आनन्द का ज्वार नहीं, अथवा 
विपाद का माठा नहीं | शान्ति का अर्थ प्रेम की विहलता नहीं, और 
मावशुत्वता की शुप्कता नहीं | ज्मन्ति का अर्थ उत्तम अथवा निक्ृष्ट 
भावों का आवेश अथवा उन्माद नहीं | शान्ति का अथ्थ उलकन में सार्ग 
मिलने पर हर्ष और न मिलने तक घबराहट नहीं । 
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“प्रत्युत्‌ शान्ति का अथ है सब परिस्थितियों में विना किसी 
घबराहट के भैयंपू्वंक विचार करने की शक्ति, अनिवार्य दुःस्नों को 
बिना किसी शिकायत के सहन कर लेने की शक्ति, सुख में पागल न 
होजाने की शक्ति । 

“अजुन, ऐसी शान्ति आस्मज्ञान का फल है। जो ऐसी शान्ति को 
ही आनन्द ओर सुख समझते हैं, वे ओआत्मज्ञान को आननन्‍्द-रूप ओर 
सुख्मय मानते हैं । 

“जो अज्ञानी, अभ्रद्धावान्‌ और शह्भाशील है, वह इसका अधिकारी 
हो नहीं सकता । ऐसा पुरुष आधे मन से भोगों के पीछे ओर आधे मन 
से संयम के पीछे पड़ता है, ओर दो में से एक को भी सिद्ध न कर सकते 
से असस्तुष्ट ओर दु।खी ही रहता हे | उसे इस लोक में भी सुख नहीं 
मिलता ओर मृत्यु के वाद भी शान्ति प्राप्त नहीं होती ॥ || ४० ॥ 

“अजुन, योग से जिसने कर्म के वंन्धनों का संन्यास किया हैं, 
ज्ञान से जिसने संशयों को छेद डाला हैं, और जिसने चित्त को बश 
में छर लिया है, उत्ते कर्म से वन्‍्धन नहीं होता | ॥ ४१ ॥ 

५“क्ौन्तेय, अज्ञान का परिणाम शड्भा और उलमकन है, ज्ञान का 
परिणाम निश्चय और स्पश्ता हैं| इसलिए तुके शान्ति और समाधान 
की आवश्यकता दो, तो ज्ञानहपी तलवार से संशय को छेद कर मेरे 
हपदिष्ट कमंयोग का आचरण कर |” ॥ ४२ ॥ 


पोचवाँ श्रध्याय 


ज्ञनडशा 
त्नीं ने ०० न ्र्ि 
जांये अध्याय के अन्त म॑ श्रीकृष्ण द्वारा कथित आमस्मज्ञान 
की महिमा, उसझी पाति छी साधना और उसके फल 


बे गा गे ९ 
र्ल्ो है बह सब कुल्ताब्उत्र अजयुन न उत्तलाहपूवे७ छुना | 
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वह कहा कि ज्ञान से संशर्यों का छद्कर सर उपाददट्ट कमयांग का आचरसु 





पता 
कहा थां के अआंत्मक्नान कु पर ऋछु नहा हू। उच्चम सब सजया हा 
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का संदचम, तथा योग हा अभ्यास आदि बात बताए | इन सबपर उस 
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१्छर्‌ गीता-मसन्‍्थन 


देता है। तब फिर आप पुन; कर्मंग्रोण का आचरण करने के लिए किस 
तरह कद्दते हैं, यह में समझ नहीं सकता | एक वाक्य में आप संन्यास 
के अनुकूल विचार प्रकट करते दें और फिर दूसरे दी वाक्य में कर्मग्रोग 
का उपदेश देते हैं ! प्रिय मित्र, ऐसी सन्दिर्धता काम में न लाओ ' 
कदाचित्‌ अपनी जड़-चुद्धि के कारण में आपक्रा आशय न समझ पाता 
होऊ तो लम्बी चर्चा छोड़कर मुझे एक निश्चित वाक्य मे ही कह डालो न, 
कि संन्यास अधिक श्रेष्ठ हे अथवा कर्मयोग ? मुझे निश्चित बात कहोगे तो 
मुकपर बड़ा उपकार होगा ।? ॥१॥ 


श्रजुन के ऐसे, मेत्री को शोभा देने वाले, प्रेम के वचन सुनकर 

श्रीकृष्ण प्रसन्न हुए ओर कुछ हँसे | प्रेम से अजु न 

श्लोक २-६ की कमर पकइकर ओर पीछे से कन्वे पर हाथ रखकर 
प्रेत से उसे दबाकर वह बोले; -- 


“अजुन, यह तो वूं ठीक उल्नटा चोर कोतवाल को डाटे कीसी 
बात करता है | यदि एक वाक्य से ही तू समझने के लिए तयार होता, 
तो बाण चलाने के इस प्रसंग पर मुझे; चर्चा म॑ किसलिए उतरना पड़ता 
अरे माई, तुके लड़ना चाहिए, न लड़ेंगा तो तू अधर्म में गिरेगा, अज्ञानी 
समभा जायगा, भोहास क गिना जायगा, क्र्मंयोग से ही जनक इत्यादि 
श्रेय को प्राप्त हुए हैं, इस प्रकार कद्दते-कद्दते मेरा गला सूख गया, फिर 
भी यह बात तेरे ध्यान में कहाँ बेठती है ? और फिर मुझे उपालम्भ देता है 
कि में निश्चित बात नहीं कहता | तू तो मुझसे तत्त्व-चर्चा चाहता है. 
तत्व-चर्चा चाहने के कारण मुझे दोनों ही पत्च॒ तुके समझाने पड़ते हैं, 
दोनों ही का मूल्य आँकना पड़ता है, दोनों की विशेषता समम्कानी पड़ती 
है; दोनों को ही में कल्याण-साधक सममता हूँ, इसलिए एक की भी 
झूठी नितन्दा किस तरह कर सकता हूँ? इस प्रकार में एक के गुणों का 


न्ञान-दुशा १७३ 


वर्णुन करता हूँ तब न्‌ यह समकत लेता है कि दूसरा सार्ग ग़लत है, और 
दूसरे के गुणों का वर्णन ऋरता हूँ तब पहले को गलत मानने लगता है। 
इस प्रकार तू अपने आपही उलक्कन पेदा करता है, ओर फिर मुझे दोष 
देता है | यह नूने अच्छा ढंग अख्त्यार किया है ! 

“अस्त, में फ़िर 'पुनश्च हरि ऊ? करता हूँ, सो ध्यानपूर्वक सुन | 

“अजुन, संन्धास और कर्मग्रोग, दोनों द्वी श्रेयदायक हू । दोनों में 
एक का भी यथावत्‌ आचरण करनेवाला कर्म के वन्धन से मुक्त हो 
जाता है, और उचित रूप त्ले आचरण न करे तो दोनों में से एक भी 
श्रेय नहीं ऋरता। किन्तु इनमें से संन्यास की अपेत्ता करमंग्रोग को में 
अधिक मानता हूँ। 


“इसका कारण यह है, अर्जुन, कि ऋमबोग का मार्ग सीवे या राज- 
मार्ग के समान है। दज्ञारों-लाखों लोगों छा बह स्वामाविक्र मागे है। 
विवेक-शील और श्रेयार्थी पुरुष इस मार्ग से उसी स्थान पर पहुँचते हें, 
जिस स्थान पर कि विवेकशील ओर श्रेयार्थी संनन्‍्यासी पहुँचते हैं । अन्त 
में प्रात करने का जो शआस्मनिष्ठा रूपी अन्तिम पद है, उसके सम्बन्ध में 
साँख्य श्रीर योग माग के बीच छिसी प्रकार का भेद नहीं है | दोनों की 
अन्तिम प्राप्ति एक्तमान ही हैं। किन्तु संन्‍्यास-मार्ग सरल नहीं है। 
लाखों मनुष्यों का यह प्रकृत्ति-घर्म नहीं है | इसमें भी एक प्रकार का 
ऋमयोग तो है दी | इस प्रकार का ऋमबोग नेसर्गिक रूप से प्राप्त नहीं 
होता। और इसलिए सबको सिद्ध नहीं होता | कुछ विरक्त एवं असा- 
मान्य प्रकृति के मनुष्यों का स्वभाव द्वी इस मार्य के अनुकूल द्ोने के 
ऋरण, वे सहजरूप से इसमें जाते हैं और उनके लिए वह स्वाभाविक 
होने के कारण उस मार्ग में वे श्रच्छी तरह सफल होते हैँ और अपने- 
वो तथा उसी तरह उस मा को शोमित ऋरते हैं । 


१७४ गीता-मसन्थन 


“इस प्रकार अपनी प्रकृति के अनुकूल होने के कारण कुछ लोगों 
के उसमें सफलता प्राप्त करके उसे सुशोमित करने के कारण , उनके अनु- 
यायी यह प्रतिपादन करते हैं कि वही एक श्रेय का माय है. तब दूसरे, 
महान कर्मयरोगी के उदाहरण देकर संन्यास भाग को असत्य बताने का 
प्रयत्न करते हैं | दोनों में से एक भी पूर्ण विचार करके अथवा समझ का 
बोलनेवाले नहीं, वरन्‌ अपू्ण दृष्टि वाले बालकों के समान हैं । 

. “अजु न, बात यह है कि संन्वासयोग हो अथवा कर्मग्रोण हो, यदि 
उनका यथोचित रूप से आचरण न किया जाय तो दोनों बन्धनकारक 
होजाते हैं, ओर दोनों में से किसी भी एक का उचित रूप से आचरण 
हो तो दोनों एक ही स्थान पर पहुँचते हैं । 

#किन्तु, अजु न, सीधे साग पर चलनेवाला चाहे घूमता-घूमता 
जाय, कहीं खड़ा द्ोजाय, चाहे रास्ता छोड़े बिना आगे जाय और पीछा 
आये, तोभी वह भटक नहीं सकता । उसे पहुँचने मे विलम्ब हो जाता हैं, 
धस इतना ही . यदि वह इस सीधे मार्ग १र तेजी से चलना चाहे तो 
श्ासानी से जा सकता है, ओर बिना किसी विश्न के निश्चित स्थान को 
प्राप्त कर सकता है, क्योंकि यह राजमाग' है | किन्तु सीधा भाग छोड़ 
कर जंगलों की पगडणडी के मांग पर चलने की इच्छा रखनेवाला यदि 
प्रमाद में पड़कर दिशा का सन्ध्रान चूक जाय तो गोते ही खाता रहेगा 
ओर यद्द भी सम्भव है कि कदाचित्‌ न भी पहुँचे, क््योंकि उसने सहसों 
का साथ छोड़ कर जुदे ही माय का अवलम्बन किया है | 

* इसी प्रकार, अजु न, यद्द सच है कि मनुष्य सहजरूप से कर्मयोग 
के क्षेत्र में होने के कारण, उसका-कर्मयोग का-समतापूवंक, कौशलपूर्चक 
और विवेकपूर्वक आचरण न करे, त्तो अनेक ठोकरें खाता रद्॒ता है;-फिर-भी 
इस भाग के स्वभाव सिद्ध होने के कारण -वह . सीधे रस्ते. पर तो ..है. &ी 


ज्ञान-दया श्ष्र 


०... 


| थे «.» 
घोर यदि इस कम के क्षेत्र ने योगपूर्वक्र आचरण करे तो चूँकि उसने 
राज रु अहगा “नाक ३० किया हि 8. कि 3. हि ;5 विफनसनन, 
राज-साग को प्रहण छिया है, वह श्रेय को शीत्रता से ओर निर्विन्न रू.प 


से प्राप्त कर सकता है। किन्तु, जो कमंयोग छा स्वामाविछ क्षेत्र छोड़- 


वयाम्पयाा वुड. 5 | ग्‌ धर हि प्ण थ, पी योग 
कर चन्यात-मांग पर जाता हं, ठह याद प्रदाद करे ता बढ ऋमवयाः 


क्योंकि मे ऋद चुछा हूँ कि कम का अथवा द्रव्य का स्थूल त्याग दी 


संन्यास नहीं हे, प्रत्तत्‌ उसझी आसक्ति, उसके लिए राग चोर द्वेष, 
उसके लाभ-दहानि से होने वाले दर्ष-शोक, इन सबका त्याग हो सच्चा 
संन्यास है । वाह्यरूप से परिग्रही अर प्रवृत्ति-परायण दिखाई देनेवाला 
ज्ञानी युरुप ऐसा संन्यासी हो सकता है, और बाहर से अपर्ित्रिद्दी और 
निवृत्ति में रहनेवाला व्यक्त्ति ऐसा संन्याती न हो यह सनन्‍्मव दे । जो 
संन्यास मोक्ष दिलाता है. वह स्थृत्त नहीं वरन्‌ ऐसा आध्यात्मिछ 


संन्यास है ।* ॥२-६॥ 
“अजु न, श्रेय के लिए यद्द बात महत्त को नहीं है क्रि मनुष्य 


संभ्यास-माग का अवलम्बत करें अथवा ऋमंभार्ग 
श्लोक ७-१० का | बरन्‌ मदच्च की बात यह हे छि वह बोगन-वयुक्त 

तत्व को जानकार तथा उसने निप्ठावान हो, अपने 
स्वमाव को पहचानकर ल्वय॑ जिस मार का अवलम्बन क्रिया हो उसमें 
वह योगदक्त अथोत्‌ ज्ञान, समता तथा कोशल-पूर्वक्व आचरण करें, 
त्वन्त शुद्ध-चित्त तया मन और इन्द्रियों का पूणुतत्रा ल्वामी हो और 
स्व नूतों को आत्मरूप समकतनेवाला हो, यद्दी आवश्यक है । ऐसा 
पुरुष, चादे जनछ की माँति सांसारिक ऋने करें शयवा कपिल एवं 
पतञलि की तरद तक्तज्ञान, योग आदि का उपदेश देने का काम करे, 


वद अपने कर्मों से लिप्त नहीं दोता । ॥७॥ 


१७६ गीता-सन्‍्थन 


* अजु न, संन्‍्यासी हो अथवा कमंयोगी हो, देखना, सुनना, देना, 
लेना, पलक मारना आदि इन्द्रियों की क्रियाश्रों से कोई छूठ नहीं सकता। 
ज्ञानी पुरुष इन क्रियाश्रों का अमिसान नहीं रखता। इन्द्रियाँ अपनी- 
अपनी क्रियाश्रों में सलम्न हैं, यह समझकर न तो वह उन क्रियाओं को 
ज़बदस्ती करवाता द्वी है, न ज़वर्दस्ती रोकता ही है | वह जितेन्द्रिय हो 
गया है, ओर एकवार इन्हें-इन्द्रियों को-अच्छी तरद अम्यस्त वना लिया है, 
इससे इनकी क्रियाओं के सम्बन्ध में वह निश्चिन्त होजाता है | ॥८-६॥ 

“इसी प्रकार अजु न, विवेकशील होने के कारण स्पष्ट निशंय करने- 
वाले कमे अ्रथवा उसके फल के सम्बन्ध में बिना आसक्तिवाले कर्तव्य- 
परायण ज्ञानी को सब कर्मों को परमात्मा के ही समर्पित करनेवाला 
होने के कारण, उसी तरह पाप का स्पश नहीं होता, जिस प्रकार कि 
कमल का पत्ता पानी में रहते हुए भी मौयता नहीं ।? . ॥ १० ॥ 


#इसलिए, महावाहो, अब तू योगी शब्द का अथ अच्छी तरह 
मन में धारण करले और उसे भूलना मत । योगी 

श्लोक ११-१२ संन्यासी भी होसकता है अथवा कममार्गी भी हो 
सकता है | कोई मनुष्य संन्यासी का जीवन बिताता है 

अथवा कममार्गी का, तू इसके कगड़े में ही न पड़ | वह योगी का 
जीवन विताता है या नहीं, इसीका तू विचार कर। यदि वह रारीर से, 
मन से, बुद्धि से, साथ द्वी इन्द्रियों से भी आसक्ति-रहित होकर आत्म- 
शुद्धि के लिए; कुशलतापूर्चक, समतापूर्वक और विवेकपूर्वंक अपने 
कर्म करता है, तो वह योगी हैं | इस प्रकार यदि कर्म-फल के सम्बन्ध 
में अनासक्त होकर निरन्तर कर्मांचरणु करे, तो अखण्ड शान्ति प्राप्त 
करेगा । ऐसा न कर यदि वह अथोगी रहे, अर्थात्‌ कुशलता-रहित, 
समता-रहित एवं विवेक-रहित होकर, फल में आंसक्ति रखकर, 'सकाम 
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रूप से कर्मों का आचरण करे, तो वह संन्यासी हो अथवा कर्ममार्गी, वह 
बन्धन को ही प्राप्त करेगा । ॥ ११-९२ ॥ 

“इतना यद्दि तू अच्छी तरह समझे ले तो, तेरे लिए संन्यास और 
कम-माग के बीच कुछ कगड़ा द्वी न रहेगा और ज्ञान अथवा योग के 
सम्बन्ध में जो ऋुछ कहूँ तद नू उसका आचरण करनेचाला पुरुष किस 
वेश में अथवा आश्रम में हे, इसका चिचार न कर, उसकी ज्ञान-निष्ठा 
शझार कम-प्रवृत्षि की पद्धति छा द्वी विचार करेगा। 

“अजुन, ऐसे योगी की ज्ञान-निष्ठा कितने प्रकार की 
श्लोक १३३ अल >> 
होती है, पहले यह में नुके समककाऊँ गा | 

“धर्मानुज, अपने मन और इन्द्रियों को पृणतया वश में रखने- 
वाला योगी स्थूल रूप से कर्मांचरण छोड़ता नहीं, फिर भी अपने मन से 
तो वह कममात्र का संन्यास लिय रहता है । 

“थह मानसिक्र संन्यास क्या है, सो तू सम | 

“झन्तेय, आसक्तियुक्त पुरुष को कम के सम्बन्ध में चार प्रक्वर के 
आग्रद होते ६--(१) यह कम द्वाना हां चाहिए, यांद कुछ विष्न आ 
जाने से वह न दो तो वह अपने चित्त की समता की रक्षा नहीं कर 
सकता, (२) यदद ऋम इसके हाथ से अथवा इसने जिसका विचार किया 
हो उसके दी द्ाथ से और इसने सोचा हो उसी तरह होना चाहिए, यदि 
कोई दसरा कर डाज्षे अथवा किसी दूसरी त्तरद दोगया तो वह अपने 
चित्त की समता बनाये नहीं रख सक्कता, (३) यह कर्म यशस्त्री और 
लाभदायक होना चाटद्िए, यदि अयशस्ती अथवा द्ानिकारक द्ाजाब 
तो बह चित्त की समता कायम नहीं रख सकता; ओर (४) इस कर्म का 
परिणाम स्वयं द्विस्ताव लगा रक्खा हो उसीके अनुसार होना चाहिए, यदि 
किसी दुसरी तरह का हो तो वह अपने चित्त को सम्रता “को सम्दाले न 
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रख सकेगा। अजुन, जो इस प्रकार के शआायहों से मुक्त दोचुका है, 
और इसलिए, कमे की उत्पत्ति से लेकर परिणाम पर्यन्त केसे ही विध्न 
उपस्थित होने पर भी जो अपने चित्त की समता को नहीं खोता, उसने 
मानसिक संन्यास किया है, यह जान | 


९ 


£ झजु न, कर्म का ऐसा मानसिक संमन्‍्यास्त करने की मेरी ओर से 
त॒के मनाई नहीं है । इसके विपरीत यदि तू अपना श्रेय अर्थात्‌ उत्कष्ष 
चाहता हो, तो में तुकते आग्रह-पूर्वक कहता हूँ छि तू उस प्रकार अपने 
मन को हृढ़ कर | 

'“अजु न, इस प्रकार सन से जिसका संन्यास सिद्ध होगवा है, वह 
समझता हे क्वि स्वयं नो दरवाज़े वाशे देह नगर में बैठा हुआ होने पर 
भी कुछ करता नहीं है भोर करवाता भी नहीं हे। क्योंकि, जिस कारण 
ते जिस प्रकार मछली आसक्ति से काँटे में पक्टी जाती है, उसी तरह 
कर्म से चित्त मोहित होकर पकड़ा जाता हैं, उस कारण का इसने उच्छेद 
कर दिया हैं । 

“कोन्तेय, जिस प्रकार अपने अम्यत्त, विश्वासपात्र और आज्ञा- 
कारी सेवकों को अपने-अपने काम यथोचित रूप से सौंपकर मालिक 
निश्चित होकर बेठ जाता हैं, और स्वयं कुछ करता नहीं, न करने के 
लिए. कहता ही हे, फिर भी उसके सब काम ठीक तरह होते रहते हैं, 
अथवा जिस प्रकार चावी लगाकर जारी >उन्े गये यन्त्र पर चढ़ाई हुई 
मछली को फिराने के लिए किसीको वेठना नहीं पड़ता वरन्‌ वह अपने- 
आप ही फिरती रहता है, उसी प्रकार ऐसे अनासक्त योगी के कर्म स्वतः 
ही यथोचित रूप से होते रहते हैँ । क्योंकि उसके शरीर, मन, चुद्धि, 
वाणी ओर इन्द्रियाँ पहले से ही ठीक तरह अम्यस्त होने के कारण 
विश्वासपान्न और चआज्ञाकारी सेवक की भाँति अथवा यन्त्र दी मछली 
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की तरह अपने-अपने कामों में ययावत्‌ रीति से प्रव्नत्त होते हैं. किन्तु 
उनके स्वामी को इनका किसी तरह का उद्देग नहीं रखना पड़ता [? |१३॥| 
४ फिर अजु न, योगी की ज्ञान-निष्ठा इस प्रछार की होनी है-- 
वह जानता है कि सतामात्र और केवल साक्षी-हप 
रजोक १४-१७ श्ात््मा न तो कर्तापन रचता है, न कम रचता है; उसी 
तरह कर्म और उसके फल के संयोग भी वह करा नहीं 
देता | वह छिसी कर्म का पाप अथवा पुएय अपने पर स्वीकार नहीं करता; 
वरन यद्द जानता हद क्रि प्रकृति के सनातन धम से ही कम का यद्द चक्र 
अपनेआप चवता दी रहता है। प्रकृति ही कर्ता है, प्रकृति ही कर्म है 
ओर कम का फल भी प्रऊृति ही है अधघम से धर्म की ओर, श्रज्ञान से 
ज्ञान की ओर, क्षुद्रता से ऐड्वर्य की ओर, आसक्ति से वैराग्य की ओर 
पहुँचने का जो उसका सनातन स्वमाव पड़ा हुआ है, उसके कारण वह 
प्रकृति ही अपने विक्रास-क्रम को भूमिछा के अनुसार कहीं और कभी 
संयमी, कहीं और कभी स्वाघीन के सम्रान और कहीं और कमी 
पराधीन की तरह आचरण करती है। ज्ञानी-अज्ञानी, मनुष्य, पशु-पत्ती 
अयवा वनस्पति में, कहीं भी आत्मा प्रकृति की उक्त सब क्रियाओं का 
मूक बलदाता और साक्षी के सिवा दूसरा कुछ नहीं है । 


साथ ही, कोन्तेय, योगी समभत्ता है कि जीवमात्र शुद्ध स्वरूप 
में यद्द साक्ती-रूप धआात्मा ही है और प्रकृति के कार्मों से अलिप्त और 
उसके दोषों, ठया गुणों से परे है । 

“किन्तु, अजु न, जबतक चित की शुद्धि तथा अज्ञान में से. ज्ञान 
की ओर प्रगति नहीं होजाती तदतक जीवों को ऐसा ज्ञान नहीं हो- 
सकता । और इस कारणः जीवों का जैसा चित्त होता है, स्वयं बेसे ही 
होने का उन्हें मान द्वोता है। बात्तव म॑ ऐसा भान श्रमात्मक होने :के 


५ 
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कारण अज्ञान है ओर जीत्रों को असमता अर्थात्‌ सुख-दुःख, राग-द्वेष, 
हवं शोक आदि वेदनाओं का कारण है। ॥१४-९५॥ | 

८सुपद्रेश, जब चित्त शुद्ध होकर अज्ञान से निकल ज्ञानवान और 
सूध्ष्म व ज्ञानवान बनता है, तब जिस प्रकार सूर्य उद4 द्दोकर संसार के 
सब पदार्थों को प्रकाशवान करता हं, उसी प्रकार उक्त प्रज्ञा ही श्रात्म- 
स्वरूप का भान करादी है। ॥१६॥ 

"फिर, इस प्रक्वर ज्ञान से जिनकी सर्व अशुद्धियों का नाश हो- 
चुका है, जिन्हें आत्मा के स्वरूप के विषत्र का निम्नय दोचुका है, 
आत्मा के साथ ही अपनी एकता विद्धित होबुकी है, जो आत्मा काद्दी 
अवलम्बन करते रहते हैं, ओर आत्मा से कुछ अधिक परमपद अथवा 
सत्य वस्तु है ही नहीं यह जि होंने जान लिया है, उन्हें जन्म-मरण 
अथवा आवागमन दिखाई देता ही नहीं। क्योंकि अजु न. भला यह 
आत्मा किस प्रत्नार जन्म ले, क्रिस प्रकार मरे तथा अपना स्वरूप छोड़- 
कर कहाँ जाय और कहाँ आवे (४ ॥१णा 


योगी की ज्ञान निष्ठा किस प्रकार की होती है, इस विषय का 
श्रीकृष्ुु या निरूपण अजुन ने ध्यानपूवक छुना । 
' श्लोक १४-१६ उसपर विचार करते-करते वह दोला :-- 

“माधव, इस प्रकार के श्राक््म-तत्व का निरूपण 
आपने सुझे सांख्य-सिद्धा.व समरझमाते समय भी किया था और ऐसे 
शाननिष्ठ पुरुष के लक्षण भी उस समय वर्णन करके बताये थे | किन्तु 
शाननिष्ठ योगी व्यवहार में किस प्रकार आचरण करे जिसते यह जाना 
जा सफे कि वह ज्ञननिष्ठ है, यह बात मैं श्रमी अन्छी तरह समम 
नहीं सका हूँ | इधलिए ज्ञाननिड्ठ योगी का व्यवद्यार किस तरद का होता 
है, यह एकबार फिर मुझे समकाइए | 
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झज्ु न की प्राथना स्त्री क्र कर श्री कृष्ण तो ते :--- 

 घनजवब, समता के विपय में मे तुके कद चुका हूँ । यह कहा जा 
सकता है कि समत्वव॒द्धि ज्ञाननिष्ठा का अति-प्रत्तक्ष लक्षण है | व्यवहार 
में वः कितने अं सतऊ समता प्ररतित करता है, इसपर से उसकी ज्ञान 
म॑ कितनी दृद्डनिष्ठा हुई है, यह जाना जातसक्नता है । 

£ परंतप, ज्ञानी पुठष मिन्न-भिन्न मनुष्यों और प्राणियों के साथ 
यथोचित ओर विवेकप॒क्र व्यवद्दार करता अवश्य हे, किन्तु उत्के 
चित्त में क्रिप्री ग्राणी के सम्बन्ध में भेद भाव नहीं होता | वह विद्या- 
विनय-शाल ब्राभण का चरण स्पश कर आइर-सत्कार करे, ओर 
कदाचित्‌ दोग्य प्रसंग के अमाव में मंगी का चरणु-त्पर्श न करे, तो भी 
उसके मन में कमी यह भाव उत्त्पन्न नहीं होगा कि ब्राह्मण उच्च ह और 
भन्ली नीच है . इनना दी नहीं, वरन्‌ उक्त ब्राह्मण जैसा ही मड्ढी सत्‌- 
पात्र हो तो, उसका भी वह उतना दी सःकार करेगा । और, वह गांव को 
घास डालकर, हाथो को अम्वरारी से सनाकर तथा कृत्ते को! रोटी डाल- 
कर उनके साथ जुद्य-जुदा वर्ताद करे, सो भी उसके मन में यह 
धारणा न होगी छि गाय ही प्रेम करने एवं पृजनेयोग्य प्राणी दे और 
कुदा केवन् दुतकारे जाने योग्य जीव है | 
.. 'अजुन ज्ञानी पुदपष मित्र-मिन्न मानवों एवं प्राणियों के सुख के 
काल में जिसके साथ जैसा उवित हो वेसा व्यवहार करता है, इससे 
उसदी समदृष्टि को समझना कठिन द्ोजाता है | बस्तुत: मनुष्यों एवं 
प्राणियों के आपसिकाल में द्वी विशेषकर ज्ञानी ओर अज्ञानी की इृद्ि 
का भेद जाना जासकता है | 

'ज्ैन्तेय, समदर्शी ज्ञनी आपत्ति में फँसे हुए ब्राह्मण अथवा गाय 


(प्र गीता-सन्थन 


का सड्डुठ दूर काने के लिए जितना परिश्रम करता है, उतना ही परिश्रम 
वैसी ही आपत्ति में पड़े हुए भंगी अथवा कुत्ते के लिए भी करेंगा। 
फिर, सबमें एक द्वी आत्मा का निवास है, यद्द जाननेवाला योगी 
किसी ग्राणी के प्रति कठोर भाव तो वता द्वी नहीं सकता । जितने सद्‌- 
भांव से बह ब्राह्मण श्रथवा गाय के प्रति व्यवहार करता है, उत्तने ही 
सद्भाव से भंगी, हाथी अथवा कुत्ते के प्रति आचरण करेगा । 


“झजुन, यह समह्ष्टि अत्यन्त मद्ृत्व की वस्तु है । संसार के अनेक 
दुषट-यवद्दागें के मूल में विपम दृष्टि ही कारणोभूत होती हैं। धुतराष्ट् 
की विपम दृष्टि तुम्द्ारी आपत्तियों का मूल दे | ब्राक्षणों और पुरुषों 
की विपम-दृष्टि के कारण शुद्रों ओर स्त्रियों को वेद के अधिकार से 
वा त रहना पड़ता है| प्राणियों-सम्बन्धी विषम-दड्टि के कारण लोग 
क्॒तों एवं गधों के प्रति निष्ठुर व्यवद्दार करते है । 


“सवब्यसाची, में तो कद्दता हूँ कि जिनके मन में समभाव स्थिर हो- 
सुका है उन्होंने इस शरीर के रहते ही जन्म-सरण आर ससार को 
जीत लिया है। क्योंकि वे निर्दोव श्रात्मा सर्वत्र समान भाव से है 
ऐसे ज्ञान का प्रत्यक्ष परिचय कराते हूँ, इसलिए वे ब्रह्मनिष्ठ ही हैँ, यह 
कहने में कुछ द्वानि नहीं | ॥ १८-१६ ॥ 


“पराथे, स्थितप्रज्ञ के लक्षण में एकबार ठुकसे कह चुका हूँ। 

शाननिष्ठा ओर स्थितप्रज्ञता में कछ अन्तर नहीं है । 

श्कोक २०-२१ संक्षेप में तू यह समझ ते कि आत्मा की जिज्ञासा से 

मनुष्य अपने चित्त को साधने का जो प्रयत्न करता है, 

ओर इस जिज्ञासा की पूर्ति पर इस प्रकार सर्घ हुए चित्त का जो व्यवेद्ार 

होता है, वह्दी ज्ञान-निष्ठा है। संत्तेप में यह कहा 'जासकता है कि चित्त 
की ए+प्रकार'-की उत्कृष्ट शिक्षा का '" नाम -ज्ञान-निष्ठा है-।- 


ज्ञान-दचा १८३ 


 स शिक्षा के कारण ब्रह्मनिष्ठ पुरुष सब प्रसंगों पर त्विर-बुद्धि 
रहता है | प्रिय बलतु ग्राप्त होने पर हर्षोन्म्रित नहीं होता, अप्रिय प्राह 
होने प* शा्यत्रत्त नहीं होता | इन्द्रियों के भोग में उसे ऐचा रस नहीं 
लगता कि जिससे उसी प्राप्ति के लिए प्रवत्नशील हो | 

* अजुन, जब भोगबृत्तियाँ बलवान होजाती हैं, -तव भोग मनुष्य 
को दीन चना डालते हैं, ओर जिस ग्रकार चारा ओर से प्रिय हुआ एड 
भवग्रतत्त सांड अथचा वन्दर दक्का-वहा होकर भगदड़ करा डालता हैं उस 
तरह दोड़-धूप कराते ई । सिर पर कोई दूसरा स्वामी न होने पर मा 
यह भगच्छा ही मनुष्य को क्िसीके आजन्म दास के समान पराघीन- 
सा बना देती है, आर ऐसा मोगासक्त पुद्त चक्रवर्ती राजा हो तो उत्त 
मी का :न्‍्तर में दास वना देती है | 


“#अजुन, जिस प्रकार किसी दास को उसुक्का स्वाप्ती कहे दि 
आज मे मैंने तुके दासत्व से मुक्त कर दिया है और अब तू स्वतन्त्र 
दोगया है, त्तो इससे वह दास अपने चित्त में लैसा आनन्द अतुमद 
करता है. वेंसा ही अध्वन्त सुख वह पुरुष भोगता है जिसके हृदव से 
उक्त प्रकार ही भोगच्छा हट गई है। हे इन्द्रियलितू, मोगरत चक्रवर्ती 
राता को मी जो शान्ति और सुल त्वप्न में भी नहीं मिलता, वह इन्द्रि- 
यासक्ति से भक्त ज्ञानी को निरन्तर प्राप्त रहता है । ॥र०्-र्ता £ 

पक्लैम्तेय, परमात्मा का बह विद्व इस ग्रछार रचा गया है, हि 
इन्द्रियों का कोई मोग ऐसा नहीं है जो सदेव टिक्ला रहे अथवा परिणाम 
में मोगनवाल को दु/ःख का ही कारण न हो | भोगों की यह क्षणमंगुरक्त 
और परिणाम में दुःरपरता जिसने देखली-है, ऐसा कोई सममदर 
य व्यक्ति योगलोलुप नहीं होता । हि है, ही 3 कम 
“अज्ु न, अक्षनिष्ठ पुरुष- का एछ और लक्तुण कद्तता हूँ, - बह सुर: 


(९८४ गीता-मन्‍्थन 


यह तो मूने सुना दो होगा क्नि ब्रग्नत्रेता को मर कर सोक्ष पाने को 
बहूरत नहीं रहती । ब्रह्मवेत्ता जोबन-पुक्क मी कद्दा जाता है | सं जषेप में 
कहूँ तो यद्द जीवन मक्त दशा एक बात में आजातोी है| यद कहने में 
कुछ द्वानि नहीं कि काम औए कोव को जीतना ही ब्रप्ननिष्ठा है| क्योंकि 
झ्रात्मा में पूर्णत प्रा निष्ठा हुए बिना कोई प्रा एी काम और क्रोव के वेग 
की रोक सके यह सम्भव नहीं है | इस्तलिर जो ऐसा कर सऊे, उस्रे तू 
विना पूछे ब्रह्मनिष्ठ समझ लेगा, तो भूल नहीं होगी | (२३॥ 


“अजु न, जिनके सम्बन्ध में यह अ्रपेत्ञा रक्खी जामकती है क्रि 

शनर छत्ने पर वे ब्रह्मीभूत ही होंगे और इसलिए 

श्लोक २४-२६ यह कहा जाप्षकता है निव|ण के तट पर ही खड़े 
हुए हैं उनके कुछ लक्षण और सुन। 

“कुरुवीर, जिनका चित्त सदैव सप्रता में रहने के कारण कभी हे 
शभथ्रवा शोक से लिप्त नदों होता, वरन्‌ त्रिपम प्रसंगों में भी सरच एक 
प्रकार का समाधान रखता है ओर वह ऐसा शान्त नत्रर झ्ाता है मानों 
विश्राम कर रहा दो। जो ब्रह्म-पदार्यों क्री प्राति से अयनेको बडा नहीं 
मानता और उनके श्रभाव में अपनेको दीन नदीं समझता वरन्‌ अपने हृदय 
में निवास करनेवाली जो चेतन्यज्योति है वही सर्वोतरि और सब 
प्रात्ियों और अग्राष्तियों के मध्य में है यह सममता है, गिसने सब 
दोषों को धो डाला है, संशय ओर दुविधा-बृत्ति का अन्त कर दिया है 
ओर सरंभूतों का हित ही जिसके शेप जोवन का सहन व्यवसाय है, ऐसे 
काम-क्रीष जीते हुए, इन्द्रियों ओर मन को वश में करने बाते, स्व- 
शेय की जान चुकने वाले पुरुष और निर्वाणु के बीच केवल प्राणदीप 
बुकने तथा आँखों की पलक गिर जाने इतना ही अन्तर है। [२४-२६॥ 


: “अजु न, जोबन-मुक्त कहे जासकनेवा ते का एक और विशेष बाह्य 


ज्ान-दंधां श्प् 


चिह तुके बताता हूँ । जो चिट्ठ में पहते तुफे बता चुका 
हैं, उनवें मे इसने छोड विशेष वृद्धि नहीं छरता 
कऋ्ु एक दा बात एक तरद से कहने से थोड़ी 
सममभी जाती है, दूसरी ताद कदने से पिर इछ भीर समस्त में श्रा 
जाती है। दग प्रद्मार पुनठकि से उम्तह्य बोब विशेष स्पट और हृढ 
होता जाता है, इस्नोलिर में तुम्त चार बार, मिन्न-मिन्न रीति से बह 
बात समम्काता रहता हूँ। इसलिए बिना उच्चाये मेरा निरूपणश सुन ॥ 

४ डौलेय, जीवन-मुक योगी बाह्मेन्द्रियों के विययों के राग वो 
द्वोड़ चुका होना है। साथ ही, इच्चा, भय आर क्रोब से रद्िित द्ोता है । 
यह विचारशील पुद्प मोत्त को ही जीवन का ध्येय मानकर इन्द्रिय, मन 
आ बुद्धि छो सबत रखता ह इसये, सहनहूप से ही वह शरीर से 
निरोग दोता है आर प्राय्यायाम तथा धारणा वा शअन्यास कर मन, प्राण 
आर शरीर दा विश्वेपरूप से नियन्त्ा दोता है । 

£ परंतप, अपनी इन दोनों भोंदों फे बीच ज्ञनतन्तुओं का एव 
मदत्ववू पं चक्र है । योगी उसे श्राज्ञाचक्र कहते हैं। जिस्नश्रक्वार सारथी 
लगाम सॉयकऋर घोड़े का वेग रोछ देता है * उठो तरद्द इस श्राज्ञाचक्र का 
निपनन्‍्ता घरीर के सब ज्ञानतन्वुध्रों आर स्नायुओं दा क्रियाश्रों को रोद 
सकता है। दोनों माँदों के बीच के स्थान पर जो अपने चित्त की धारणा 
को इस प्रह्नर इढ ऋरता दे मानों अपने नेत्रों द्वारा उस स्थान को देखना 
चाहता हो, उते अभ्यास द्वाग इस शआज्ञाचक का स्वामिःय प्राप्त दो- 
जाता दै। इर्द्रियों छो च॑चलता और उत्तेजना को रोऋने के लिए आश्ा- 
चक्र में घारणा रखने व्य यद्द अभ्यास बहुत उपयोगी द्वोता है । 

धतदुयरान्त, अर्जुन, अपने इन नथुनों द्वारा थाने-वाने वाले 
श्वास शरीर उच्छवास को समता पर निरोगत्ता तथा मच और आय छो 
स्थित्ता का बड़ा भाधार द्वोता डे | 


5; 


श्८६ गीता-मन्धन 


। : #कौन्तेय, मन में हृ-शोक, काम-क्रोध आदि वेगों के उठने पर भी 
4वासोच्छुवास की नियमितता तथा अंत में शरीर के आरोग्य में अन्तर 
न पढ़े, यह सम्भव नहीं है | इसलिए, जिस प्रकार सारथी एक ओर अपने 
वात्सल्य से घोड़ों के प्रेम को जीतता है, ओर दूसरी ओर लगाम पर के 
प्रभुत्त से उनकी चंचलता और मस्ती को वश में रखता है, उसी प्रकार 
धोगी पुरुष एक शोर से विवेक और विचार से काम-क्रोब को जीतने हैं, 
और दूसरी ओर से आज्ञाचक्र पर के प्रभुख तथा प्राणायाम के अभ्यास 
से उनके वेगों को वश में रखते # | 
 #अजु न, ऐसे लक्षणोंत्राले योगी को में मुक्त दी सममता हूँ। 
॥ २७-२८ ॥ 
“अजुन, ज्ञाननिष्ठा का एक ओर विशेष लक्षण तुझसे कहता हूँ, 
सुन । “श्ञानानिष्ठ पुरुष का हृदय भक्ति का मानों 
रज्नोक २६ पीहर दी होता है उसकी आत्मनिष्ठा में किसी प्रकार 
। के अहड्लार का लेशमात्र भी नहीं होता | बद यद्द 
जानता है कि सब ब्रह्मरूप है ओर इस ब्रह्म से अपना कोई प्रथक्‌ 
अस्तित्व नहीं है । किन्तु इसके साथ ही वह जानता है कि इस ब्रह्म में 
अहंमपना सम्भव हो ही नहीं सकता । इससे वह “मं ब्रह्म हूँ , मैं सर्व व्या- 
पक हूँ, सबका नियंता और सब का स्वामी हूँ” इस प्रकार का अमिमान 
नंद्ी रखता, बरनं 'नम्नतापूवंक और भक्तिग्भाव से यह मानता है और 
कहता है कि “सब यज्ञों और तपों का भोक्ता, सर्वलोक का महेश्वर, सब 
प्राणियों का सुददद वह परमात्मा द्वी है। जो कुछ है, वह वही है। 'मैं? 
नाम की कोई वस्तु हो तो वह उस परमात्मा की ही किसी शक्ति का आवि- 
मैवि हैं । “यह जानकर वह इस परमदेव का श्राश्रय लेता है .और उसे 
अपनी ' सब क्रियाओं का अधिष्ठाता बनाकर अपने भक्तिमान हृदय में 
शान्ति भोगता है? ॥ २६॥ हे 


न्‍ॉँ 


१) 


छठा अध्याय 
चित्त-निरोष 


पिछले अध्याय में समझाये हुए विपय को फिर से याद दिलाते हुए 
भ्रीकृष्ण बोले :-- 

“अज़ुन, कर्म के फल पर आसक्ति रक़्खे वसा कर्त्तव्य-छप कर्मों को 

जो करता है, वही सद्या सन्‍वासी है ओर वही सच्चा 
शो १-२ योगी भी है। गरहत्थाश्रम के केवल अमिहोत्रादि कर्मों 
- छा त्याग करने से शअथवा किया शून्य द्ोकर जेठे रहने 
से मनुष्य संन्यासी अयता योगी नहीं द्ोत्तकता । ॥९॥ 

“अजुन, लोग ऊंसार के जिम त्वाग को संन्यास का नाम देते हैं, त्‌ 
यह समम्कर कि वह एक दूसरी तरह का कर्मंग्रोग .ही है । क्योंकि; ये 
साथ भी किसी सद्गुल्प से प्रेरित होकर उसे सिद्ध करने के लिए ही तो 
भयार छा त्याग करत हू | 

(सस्ते, अजुन, सब्वा संन्यास कही अथवा सच्चा योग कहो, वह एक 
प्रछार के क््मों के त्याग ओर दसरी प्रद्यर के कर्मों का आचरण करने में 
नदी, वरन्‌ कम के विषयक सड्ढल्म का संनन्‍्बास ही सच्चा-संन्धास और 
सदा योग है। कूमे का आचरण करनेवाला कम के शआआरम्म से उसके 
अन्तिम परिणाम तक उसप्तके विषय की जो योजना अपने सन में बना 
रखता है ओर उसे सिद्ध हुई देखने की आकांच्ा रखता है, यहं उस कम 
का संट्ुल्प है, यह भी मेने तुके समकाया हैं। इस सड्ुल्प का त्याग किये_ 
विना कोई योगी नहीं बन सक्ृता। ॥रा, 
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“क्षैन्तेय, इस प्रकार योग विपयक अपना मत्त में ठुके फिर एक 
जुदी रीति से सममाता हूँ, वह यद्द कि योग का अर्थ संकल्प का 
संन्यास है ।”” 

योग की यह नई व्याख्या सुनकर अज्जुन की जिज्ञासा जाग्रत हुईं, 

झौर ञब श्रीकृष्ण अपनी अगात्र ज्ञान निधि में से 

श्लोक ३-४. कुछ नवीन रत्न निकालकर देंगे, यह जानकर उसे 

उल्लास हुआ । किन्तु आचार्यों फे इस मत को वह 

जानता था कि शिष्ष्य को प्रश्न पूछकर अपनी जिज्ञासा पूरी करनी 

चाहिए, इसलिए अपने मौन से कहीं भीकृष्ण निरूपण बन्द न करदें 
यह सोचकर वह तुरन्त द्वी अश्न करने लगा । वह बोला :-- 

(कृष्ण, आपने जो यह कहा कि सड्डूल्प के प्षन्यास का ही नाम 
योग है, तब वैसा योग सिद्ध करने का मार्ग भी आपको वताना चाहिए, 
ओर उसके सिद्ध होने की निशानी भी समम्ानी चाहिए. । यह बताये बिना 
थाप का निरूपण अपूर्ण रहेगा ।” 

श्रीकृष्ण ने देख लिया कि अज्जुन का शिष्यत्व तो प्रशंसनीय है, 
किन्तु उसकी अधीरता में ही उसकी कचाई रही हुई है। क्योंकि आचारये 
कुछ पग-पणग पर प्रश्नों की अपेक्षा नहीं करते । शिष्य की वृद्धि और 
पात्रता का निश्चय होने के बाद उसकी सेवा से संतुष्ट हुए आचार्य 
समझाने योग्य विषय स्वयं सममाने लगते हैं और उसने जितना न 
सममा हो उतना द्वी वह पूछकर सममत लेगा यह अपेत्ता रखते हैं | 

किंतु, शह्नर के साथ भी युद्ध करनेवाले और बलवान शत्रु का मद 
मंजन करनेवाले पाण्डुपुत्र--अजुन--में ज्ञान-प्राप्ति के समय बालक 
जैसी सरलता और उत्कए्ठा देखकर. भीकृष्ण का चिच प्रसन्न हुआ। 
उन्होंने मुल्कराकर कहां :-- 


चित्त-निरोध श्ष्६ 


“हीछ, माई ठीक, तेरा प्रश्न लाख सोने की मोहरों का है । वृमे 
बद् न पूछा होता तो भी मुक्े वह तुके वयाक्रम समम्काना ही पड़ता। 
तब पूछने के बाद तो उत्तर देने में विलम्ब किया ही क्‍यों जाय ? 
सुन | 

“अजुन, योगियों के हम दो विभाग करते हैं--साधक ओर सिद्ध । 
जो सट्टल्प-संन्यास रूपी योग के मार्ग से चढ़ना चाहते हैं. और उसके 
लिए प्रयक्षशीज्ञ रदते हैं, उन्हें हम साधक कहेंगे । जो सट्ढ|ज्प-संन्यास 
रूपी योग के मार्ग पर पड़ चुके हैं वे सिद्ध कइते हैं । 

“अब जो साधक हैं वे कमे द्वारा ही सझ्डुल्प-संन्‍्यास करते हैं। वे 
कम कोनसे हैं, यह में तुमे आगे बताऊँगा | 

“जअजुन, ऐसा साधक कर्मद्वारा शआत्मज्ञान तथा समवुद्धि प्राप्त करता 
है | इसके फलसरूप वह असएइ शान्ति को प्राप्त करता है | 

/४इस प्रकार शान्त बने हुए योगी को फिर सड्डुल्प का संन्यास 
करने में कम कारणभृत द्वोता है, यह नहीं कहा जासकता | बस उसे 
प्राप्त हुई शांति ही उसके सकल्प-संन्यास का कारण होती है। चस्तु॒त:, 
शांति प्राप्त होने के बाद जिस प्रद्यर मूल में द्वी छिंे हुऐ वृत्त को 
डालियाँ और पत्ते तोड़ कर मारने की जरूरत नहीं रहती, उसी तरद्द 
इसे संकल्प का उच्छेद करने की भी ज़रूरत नहीं रहती | जिम प्रकार 
किसी नदी के मूल में ही प्रानी गिरना बंद होगवा दो, तो नदी शांत हे, 
पार कर सछने योग्य है, इत्यादि कहना वृथा वाणी-विलास कहा जाता 
है, उसी तरह शांत हुआ योगी संकल्प-संन्यास करता है, यह कहना भी 
निरथंक वाणी विलास ही है | उसकी शांति द्वी उसे इंद्रियों के विशभ्रयों 
तथा कर्मों एवं उनके फर्लो के विषय में श्रनांसक्त चनाती है ओर उसे 
सर्वंसंकल्प-संन्यासी की स्थिति में रखती है । 


(६० गीता-मस्धन 
४धइस प्रकार साधक के लिए करमे इस संकल्प-सन्यास का साथंन है 
और सिद्ध के लिए उसकी शांति दी संकल्व-संन्याल का कारण है। ?* ' 
| ॥ ३-४ ॥ 
धप्रिय उला, अब तू संकल्प-संन्यासरूपी योग का साधन मार्ग छुने । 
“झजुन, संकल्प मात्र का निवासस्थान पुरुष का चित्त हा है। 
बह चित्त ही मनुष्य का मित्र अथवा शत्रु बनता है | 
श्लोक ६-६ बंदर के समान चंचल द्ोकर वह उस्त व्यक्ति को 
एक प्रदृत्ति में से दूसरी में श्रोर दूसरी में से तीसरी 
में दौड़ाता है। जिस प्रकार सत्र दिशाओं में भाला लिये खड़े हुए मनुय्य 
बीच में झा पड़े हुए शूकर को, बंद जिस दिशा में दौड़ता है उसी- 
में से उसे भाले की नोझ चुमा-चुमाकर दीन आर व्याऋल बना देते हू, 
उसी प्रकार वलवान चित्त की जृत्तियाँ मनुध्य को बदहवास कर डालती 
हैं। वही चित्त वदि वश में हो तो अपने स्वामी को बुद्धि छी स्थिरता | 
समता तथा शआात्मनिष्ठा का लाभ कराता है, भर उसका इस प्रकार 


४] 


मित्र बन जाता है कि जिम्न मित्रता को जोड़ संसार में कहीं भी 
नहीं मिल सकती । 

“इससे, अर्ुन, यद्द चित्त द्वी मनुष्य का तारक अथवा मारक है। 
इस चित्त का बोग्य अनुशीलन दी साधना है | जो इसका अनुश्ीदन 
करता है उसका यद मित्र वन जाता है, जो अनुशोालन नहीं करता उसत- 
के लिए यद शत्रु का काम करता है ।” ॥२-॥॥ 

“अजुन, जिस साधना का क्रम मैं तुके वतलाना चाइता हूँ, उसे 

समजुद्धि का श्रम्यास-वोग भी कट्दा जासकता है। 
श्लोक ७-६ क्योंकि, इस अभ्यास के परिणाम में समबुद्धि री 
सिद्धि दोती है। जिस मनुष्य ने इस अभ्यास को पूरा 
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कर लिया -है, वह मंनो नयी, अध्यन्त शान्त, सददी-गर्मी, चुख-दुःख, मान- 
अपमान आदि इन्द्रों में चित क्र सावन न खोनेवाला गुदतर तथा 
प्रकृति की शोष कर उसके ज्ञान से वृत्न और निर्विकार एवं निशरचल 
चैतन्य रूप पुरुष में ही स्थिर और इन्द्रियों क्वा स्वामी वनता है । फिर, 
इस सिद्ध पुदय की पत्थर और सोना, सुद्द, भित्र ओर तटस्य, मध्यस्थ 
शत्र और- सम्बन्धी, सावु ओर पापों स्रत्र के श्रति समदरि होती हैं । 
अर्थात्‌ सोना मिलने से वह अपनेको माग्यशाली नहीं मानता ओर पत्थर 
मिलने से हुमांगी नहीं समक्तता; सुदृद अथवा मित्रों का द्ित हो, अथवा 
उन्हींका हित करना, ओर शत्र का अदिति दो अथवा उसका अहित करना, 
इस प्रकार की इच्छा नहीं ऋरता | पत्युत्‌ शत्रु ऋ मो मित्र के ही समान 
हित चाहता और ऋरता है | इसी प्रकार जहाँ वह साथु पुरुष क्का 
सत्कार करता है वहाँ पापी का तिरत्कार नहां करता, वरन्‌ पापी के 
प्रति मी मन में अनुकम्पा तथा कऋषणा रखकर उसका मसला करने (छा 
प्रयत्न करता हैं । 


का 


“अजुन, पत्थर और सोने में समतुद्धि होने छा ऋदाचित्‌ तू बह अर्थ 
समम कि सिद्ध योगी क्ला व्यवद्ार 'ठक्के सेर माली, टक्क सेर खाजा! के 
समान होता है, अथवा उसझों आँखें सोने और पत्थर ऋ वाह्ममेद 
पहचान नहीं सहुतीं | वच्तत: अज्ञुन पुदुष की विवेक बुद्धि अथवा 
ज्ञानेन्द्रियों में कोई त्रुटि नहीं होती, जिससे कि ऐसा हो सके प्रत्वुत्‌ 
सामान्य मनुष्य को सोने के प्रति जो आम्नक्ति और पत्थर के प्रति जो 
निराद्र होता है, वह सिद्ध पुरुष को नहीं दोता ) इससे, चत्त्त-रत्ता के 
लिए अथवा किसी प्राणी के द्वित के लिए वद पत्थर का त्वाग करता हो 
उतनी ही सरल रीति ते सोने छा भी त्वाग ऋ आर सब्र पदार्थों 
की नाशमानता छा ज्ञान होने के ऋआरण, जिस प्रकार सामान्य पुदष 
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पत्थर सोया जाने से उद्देग नहीं करता, उसी प्रकार यद्द मूल्यवान रत्नों 
का नाश द्वोने पर भी उद्देग नहीं करता | 


४धइसी प्रकार, अज़ुन सिद्ध पुरुष की शत्रु और मित्र में भी समहृष्टि 
होती है । इससे कदाचित्‌ तू यह समझ लेगा, कि वह मित्र को शत्रु के 
हाथ में सौंप देगा अ्रथवा शत्रु के पक्ष में जाकर शामिल द्वोसक्ता है। 
ऐसी बात नहीं है | इसका अर्थ तो यद्द है कि उसके अपने मन में शत्रु 
के प्रति भी मित्र-भाव रहता है | वह शत्रु को मित्र बनाना चाहता है, 
और यदि किसी उपाय से वद्द उसे मित्रवर्ग में लासक्रता द्वो तो वैसा 
करने का यह अत्यन्त प्रयत्त करता है। किन्तु जबतक शत्रु शभुभाव ही 
रखता रहे, तबतक उसे मित्र-भाव से वश में करने की वृत्ति रखते हुए, 
भी आवश्यकता द्वोने पर सामान्य जनों की भाँति विरोध भी करना 
पड़ता हैं । परन्तु, इसकी विशेषता इस वात में रहती है कि वशीभूत शर््र 
के प्रति यद्द किसी प्रकार का रोप, द्ेष अथवा तिरस्कार नहीं दर्शाता, 
वरन्‌ अपने मन में पोमित सद्भाव व्यक्त करने का प्रयत्ञ करता है। 


: इसी प्रश्चार, कौन्तेय समदृष्टि वाले सिद्ध पुरुष की साधु और पापी 
के प्रति समचुद्धि होती है, इसका अर्थ कहीं तू यह न समम्कना कि वह 
सद्व्यवहार और दुर्व्यवद्धार को एक ह्वी कोटि का समझता है, और 
पुण्य ओर पाप के लिए उसका एकसमान द्वी माव होता है । वास्तव 
में बात ऐसी नहीं है | पाप के प्रति उपे घृणा द्वोती है, किन्तु पापी का 
वद्द तिरस्कार नहीं करता | वह जानता है कि पापी अपनी प्रकृति के वश 
दोने के कारण परतन्त्र के समान है | उसके--पापी के--चित्त का 
समुचित रूप से अनुशीलन न द्वोने के कारण, आरी की टोंच से चलतने- 
वाले बेल के समान, बह परवशता से पाप का आचरण करता है। अथवा 
जिस प्रकार क्षय के रोगी को, दूसरे की नींद का विक्षेप द्वोता है यह 


चित्त-निरोध १९३ 


जानते हुए मी प्रातःकालीन खाँसो लॉस बिना छुटकारा नहीं मिलता, 
उसी प्रकार उसके--पापी के--विकारी चित्त के कारण उससे पापाचरण 
हुए बिना नहीं रहता । इससे, जिस प्रद्ार क्षयन्रोगों के प्रति पड़ोसी रोप 
नहीं करता वरन्‌ अन॒कम्पा रखता है और स्वयं वेग हो तो उसकी खाँसी 
मिटाने का प्वत्त करता हैं, उसी प्रकार सिद्ध योगी पापी के अति 
अनुकम्पा रखता हे और उसके चित्त को सुधारने का प्रयत्न करता है २”? 
॥ एणजनप्टता 
4अजु न, इस समत्त का अयवा संकल्प-संन्‍्यास व योग सिद्ध ऋरने 
के लिये अनेक प्रयच्नपूर्वंक अम्बास करने की 
श्जोक १०-१६ आवश्यकता है| क्योंकि, जबतक चित्त के समुचित 
रूप से परीक्षा ओर पृथककरण द्वारा प्रज्ञा को सूचम 

कर आत्मा क्या स्रूप ध्याव में आ नहीं जाता, तवतक समब॒ुद्धि अथवा 
संकज़्प-संन्थास का प्रयोजन एवं उसकी महिमा तथा फन्न मी ध्यान में 
नहीं आसकता | इसलिए इस अभ्यास क्रम को दू समकतसे | 

“जझलैस्तेय, यह अम्यास एकान्त में ओर अकेले ही वेठकर करने की 
हैं। यद स्थान शान्त, पवित्र, लोगों के आने-जाने ओर गड़बड़ से 
मुक्त होना चाहिए | वहाँ जीव-जन्ठ, पशु-पक्ती मी न रहें, इसलिए वहाँ 
कोई सरोसामान मी नहीं रखना चाहिए | 

* ौन्तेय, यह साधना संकऋछपों का नाश करने के लिए है, इसलिए, 
इस साघना के अनन्त में कोई खश्ुद्धि-सिद्ध की तृब्णा हो, तो इस साधना 
को दूर से ही नमस्कार करना उचित है। क्योंकि, इसक्म उद्देश्य तो इस 
प्रकार की तृष्णा का उच्छेद करना हैं। इसलिए, तृष्णा का और इस 
साधना का मेल सम्भव ही नहीं है । 

& इस प्रकार साधक को आशा और परिग्रद त्याग कर इस स्यान में 
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शीत-आग्नि न लगे, अट्पठापन प्रतीत न हो, खुजली उत्पन्न, न. क़रे | चुमे 
नहीं, जहाँसे गिर पड़ने.का भय न हो, . ऐसा न बहुत ऊच्रा.न, बहुत 
नीचा .विछोना बिछाकर, उसपर शान्त ओर प्रसन्न चित्त से बेठना 
चाहिए | सिफ दभ की चटाई पर मगचर्म डालकर, ऊपर एक कपड़ा 
इतना विछोना अच्छा ओर सुलभ भी होगा । 


'धनज्ञय, योग का अभ्यास करनेवाले साधक के लिए.-पीठ के 
बीच का मेरदए्ड' शरीर का अत्यन्त महत्वपूर्ण भाग है। इस मेद- 
दर्ड के आधार पर चित्त के वाहन-रूप सब ज्ञानतन्तुओं का जाल बिद्धा 
हुआ है | इस मेरुदण्ड के मार्ग से चित्त की सब्र वृत्तियों का प्रवाह 
शंरीर में से सिर में और सिर में से शरीर में-आता-जाता रहता:हे ।. 
यह मेरुदणड' और उसपर टिका हुआ मस्तक जितना सीधा, दृढ़ और 
स्थिर रहता है उतनी ही बुद्धि 'तीत्र होती'है और- इसलिए साधक को 
लम्बे समय तक स्थिर रूप ते बैठने के लिये, अंब्ने-अनुकूल होगया “हो 
ऐसा सिद्धासन अथवा पद्सासन जैसा 'कोई आसन लेगांकर मेरुंदरंडं; 
ग्दन ओर सिर को सीधा दृढ़ तथा निश्चल-रखकर उस बिछोने पर 
ब्रैठना चाहिए। कम-से-कम् पहर॒मर ( दो तीन घण्टे.) तक - इस ,प्रकार 
बैठने की आदत डालनी चाहिए | हे 

इस प्रकार आसनबद्द होने के बांद साधक को' अपनी दृष्टि नासिका 
की नोक -पर र्िथिर करना और उसे इधर-उधर कहीं भी न मठकने देना 
चाहिए | अजुन, ज्ञानेर्द्रियों में आँश सबसे अधिक चश्वल् है |. क्‍योंकि 
दूसरी इन्द्रियाँ. तो .-विषय् ','जब आकर. “चिपठते हैं तभी. उनका “भोग 
कर सकती हैं ओर पैरों की सद्दायत्ा. बिन्ना विषय: को, भोग. नहीं सकतीं । 
परन्तु आँख तो मानों पैरवाली द्ो।इसे अ्रकार चारों: ओर से दूरःदूर 
के विप्रयों.को -ओगती- रहती-है .भौर बीच में कुछ रुकाबढ़ आने पर 
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ही उसका मोग दकता है | इसलिए आआँख को संयम में रखना अत्वधिक 
महत््व दी वात है| 


#४इसके बाद साधक को अपने चित्त की शुद्धि के लिए ग्रयम तो 


मन को एकाग्र करने का अभ्यास करना चाहिए अज्जुन, एक विपय पर 
से दूसरे पर ओर दूसरे पर से तीसरे पर दौड़ते हुए चित्त की परीक्षा 
और शुद्धि करना सम्भव नहीं है। इसलिए पहले उसे एक स्थान 
ओर एक विषय पर बाँध देना चाहिए। नासिक्राग्म पर दृष्टि स्थिर 
ऋरने से वह पहले वहाँ और फिर धीरे-घीरे आज्ञा-चक्र में कैद हो 
जावगा, घोर एक विषय का ध्यान धरने से उसको वृत्तियों की शालायें 
न्यून होकर वह परीक्षण के योग्य दोजायभी | 


“अब, एकाग्रता सिद्ध करने के लिए किसका ध्यान घरना चाहिए, 
यह नू समझ ले | अजुन, यद्द तू भूल न जाना कि इस अम्यास द्वारा 
चित्त को शुद्ध ऋरना है और परमात्मा ही पहचान कर लेनी हैं | इसलिए 
अशुद्ध विषय का ध्यान धरा नहीं जा सह्ता, यह कहने की 
आवश्यकता दी नहीं | 


ध्यवाभमाविक रूप से यही ग्रतीत होगा छि परमात्या शज्षेत्र होने के 
कारगु ध्यान भी परमात्मा का हो करना चाहिए | किन्तु , पाथ, परमात्मा 
मन और वाणी से परे होने के कारण, मला उसका ध्यान किस प्रकार 
किया जा सकता है ? इसलिए परमात्मा के स्थान पर, मन और वाणी 
का विषय हो सके ऐसा कोई शुद्ध ध्येय लेना चाहिए | 


“ऐसा शुद्ध ध्येय परमात्मा की वह वैष्णवी शक्ति है। संसार का 
पालन, धर्म की वृद्धि तथा संतों की रच्छा का सात्विक सडल्प ही वह 
त्रैष्णदी शक्ति है। सीवे इस सहट्ठुल्प को दी चित्त का विषय बनाकर इस 
सट्नूल्प पर एक़ाग्र दोना यह एक रीति है। किन्तु, सड्ल्प का ही सीधा 
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ध्यान कठिन प्रतीत होता हो, तो उस सड्जल्प की साज्षात्‌ मूर्ति-रूप 
विधा के किसी अववार की अथवा मूर्तिमन्त करनेवाले विषगु की 
किसी काल्पनिक किन्तु शुद्ध और सात्विक आकृति का भक्ति ओर प्रम 
से ध्यान धरना, यद्द दूसरी रीति है । 

“कौन्तेय, इसके साथ उसके नाम का जप करना इस ध्यान में 
और चित शुद्धि में सहायक होता है. इसलिए उसका जप अवश्य 
करना चाहिए | जप में प्रणव ( ऊ ) का जप प्राचीनकाल से चला 
आता है और त्रक्मवाचक है । किन्तु साथक को जिससे ध्येय में. 
भक्ति और स्मृति उत्पन्न होती हो, ऐसे किसी मी पत्नित्र नाम का 
जप करने में कुछ द्वानि नहीं । 


४इस प्रकार साधक को दूसरे सव सड्छल्पों ओर विपयों को मन 
से निकालकर, प्रसन्‍न और शान्त चित्त से प्रति दिन नियमित रूप से 
एकाग्रता का अभ्यास करना चाहिए। 


४एक बात कहनी रह गई, वह यह कि ध्यानाम्यास करनेवाले 

साधक को ब्रह्मचय-वत का पालन करते रहना चाहिए | ब्रह्मचर्य की दृढ़ता 

विना आत्मा की पहचान नहीं होसकती | अव्रह्मचयं के साथ देह, मन 

अथवा प्राण की शुद्धि अ्रथवा वासनाओ्रों और काम का क्षय सम्भव नहीं 

होता । इसलिए, साधक को प्रयक्षपूवेक ब्रह्म चये का पांलन करना चाहिए | 
| ॥१०-१४॥ 

“इस प्रकार सन और इच्द्रियों को रखनेवाला और अपने चित्त 

की एकक्ाग्र करन के लिए निरन्तर अभ्यास करनेवाला योगी धीरे-धीरे 
निर्वाण देनेवाली आत्मा की शान्ति को प्राप्त करता है ।?'॥१५॥ 


यहां अज्जुन को एक संकल्प का स्पष्टीकरण कर लेने की इच्छा 
हुई उसने पूछा : 
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 बोगेश्वर, जिस प्रकार आपने त्रह्मचय॑ के विषय में सूचना की, 

| उसी तरह साधक की दिनचर्या तथा आहा२, निद्रा 

श्लोक १६-१७ आदि के सम्बन्ध में भी दिग्दर्शन करावें तो अच्छा हो । 
इसपर जनादन बोले--“अच्छा, यद्द प्रश्न तूने ठीक पूछा । 


भअजु न, साधक के रहन-सहन के सम्बन्ध में एक ही वाक्य में 
कहना हो तो मैं कऋट्ूंगा कि साधक को सब प्रकार की अतिरायता का 
त्याग करना चाढ़िए। सावक के शरीर और मन मेँ रुक्ूर्ति दुथा 
उल्लास रहना चाहिए। शरीर अथवा मन में ब्याधि अथवा अशक्ति 
अथवा जड़ता उत्पन्न न होनी चाहिए: साथ ही द्वारीर में इतनी उच्णत्ता 
भीन बदनी चाहिए क्िि जिसमे अच्छी तरह जोर जनाये बिना उते 
चैन नहीं पड़े | उसका शरीर ओर मन इतना हलका होना चाहिए कि 
ध्यान में अम्यास के लिए उसने जितना समय रक़्खा हो, उतने समय 
तक वह सावबानी रखक्ा, आलत्य, निद्रा, सुत्ती तथा शरीर 
अथवा मन छी थकान आदि अनुभव किये बिना बैठ सक्के। ऐसे 
श्रम्यास के लिए प्रतिदिन लगमंग एक प्रदर ( दो-तीन घण्टे ) 
बिताना, कर्ममार्यी के लिए उचित माप है। जो अम्यास का इतना 
प्रेम भी सहन नहीं ऋर सकता. उसका स्वास्थ्य अच्छा नहीं कद्दा जा 
सकता । 


“पैसा स्वास्थ्य सम्पन्न करने फे लिए क्या खाना और क्‍या छोड़ना 
चाहिए बद जितने महत्व की वात दे | उसकी अपेक्षा क्रितना खाना चाहिए 
यह अधिक महत्व की वात है बह कहने की आवश्यकता नहीं कि किसी 
साधक को राजस-तामस पदार्थ एवं मादक द्रव्य तो छूने ही नहीं चाहिएँ, 


०. 


वरन सात्विक आद्वार में से ही खुराक पसन्द कर लेनी चाहिए । 


श्ध्८ गाता-सल्थंन 


किन्तु ऐसा सात्विक आहार भी नियमित मात्रा में द्वी लेना चाहिए । 
इतगे माप से खाना चाहि? कि खाने के पश्चात्‌ पेट भारी न लगे, 
सुस्ती न आवे और सोना न पड़े । 


* अजु न, अत्याद्दर करनेवाले के समान ही वारम्वार उपवास करने- 
ग्रत्ने को भी योग सिद्ध नहीं होता । इसलिए. सावक को जल्दी पच- 
प्तकने जैसा भ्रोर मस्तिष्क को पोषण देनेवाला आहार करना चाहिए, 
किन्तु भूख से कुछ कम मात्रा में लेना चाहिए । सामान्य माप यह 
बनाया जा सकता है, कि एक बार आसानी से जितना खाया जा सकता 
हो साधक उससे आधी ही खुराक ले। किन्तु उसे अच्छी तरह चवाकर 
खाना चाहिए | आधो खुराक से मानसिक श्रम श्रच्छी तरह किया जा 
सकता है, और फिर भी शरीर रोगी अथवा अशक्त नहीं द्वोता। 


“दूसरी बात है निद्रा की। साधक को तेरी तरह निद्रा का अत्यन्त 
नाश करने की आवश्यकता नहीं | उसे उचित मात्रा में नियमित और 
गाढ़ी निद्रा लेने में आलत्य न करना चाहिए, उसी प्रकार अत्याधिक 
निद्रालु भी न होना चाहिए | 


“सामान्यतया रात्रि का अन्तिस प्रहर ( रात्रि के ढाई अथवा तीन 
से पाँच-साढ़े पाँच बजे तक ) नीरोगी साधक के अस्यास के लिए अनुकूल 
समय समझता जाता है । साधक को ऐसी आदत डालनी चाहिए कि 
जिससे अन्तिम प्रहर रहते ही नींद खुल जाय और वह पूर्णतया जाणत हों 
जाय | मिताद्ारी साधक के लिए, दो-सवा दो प्रदर (पाँच से सात घरण्टे) 
की नींद पर्यात्त होगी | ढाई पहर (सात घण्टे) से कम ही द्योनी चाहिए, 
अधिक नहीं | अधिक निद्रा आती द्वो, तो समझना चाहिए कि आद्वार- 
विद्दार में कुछ दोष है। 
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अब, दूसरी दिनचब। के सम्बन्ध में मेरा कथन सुन | अनुन 

साधक का केवल ध्यान के अभ्यास के समय ही वृध्णाश्रों का उच्छेद 
नहीं करना है, वरन्‌ जीवन में से ही उन्हें निक्राल देना है इसलिए, 
यदि वह दिन मे तृथ्णा-पोषक व्यवसाव ऋरता ऐवं योजनायें नाता रहे, 
तो यह आशा न रखनी चाहिए छि उसकी साधना कमी सिद्ध द्ोगी। 
इसलिए, साधक को केवल पवित्र एवं आवश्यक कतेब्य-कम ही करने 
चाहिएँ | यह कहूँ ओर वह करे, यहाँ आऊँ और वर्दां जाऊँ, इस 
प्रदार की योजना यें न वनानी चाहिएँ | किन्तु इसक्रे साथ ही जो ऋतत्य 
आवश्यक हो, उसका त्याग भी न करना चाहिए | फिर, सावक को ऐसे 
ऋम निष्काम रूप से, निःस्वाथ भाव से, पवित्र चित्त से ओर चित्त की 
प्रसन्नता एवं शान्ति कायम रखकर करने का प्रयत्न करना चाहिए | 


“अजुन, साधक को वह सममाने को आवश्यकता नहीं कि वह 
आन लगाकर बेठे उतना ही समय साथना का और शेप समय मन- 
चाहे आचरण करने का हैं | चित्त की परीक्षा और बुकछमता करने के 
लिए जो विशेष प्रयत्त करना पड़ता है, उश्नकी पूर्ति जितने ही ध्याना- 
भ्यास दी आवश्यकता हे। वेत्त जिज्ञालु की साधना तो आरठों पहर 
चलती रहती हद । इसलिए, उसे दिन में अपने जीवन का घ्येब न भूलना 
चाहिए और अपने कर्मों में विवेक तथा विचार की एकाग्रता सर्देव 
रखनी ही चाहिए | 


#साथ ही, एक ओर सूचना साधक के लिए उपयोगी होने जैश्वी है 

“अजुन, मेने तुके एचक्यता सिद्ध करने के लिए परमात्मा के 
वैष्णवी शक्ति-संकल्प का अथवा उस संकल्प का मूर्तिमान आदशश उप- 
ह्यित करनेवाला अवलम्बन लेने की सलाह दीं है। साधक अपनी 
दिनचर्या में इस बात को न भूले। उसे स्मरण रखना चाहिए, कि 
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इस वैष्ण॒वी संकल्प के साथ उसे एकरूप होना है और अपने जीवन 
द्वारा इस संकल्प को विशेष रूप से सिद्ध करना है। इसलिए उसे इस 
प्रकार जीवन व्यतीत करने का श्राग्रह रखना चाहिए, जिससे कि घ॒र्म 
का स्थापन, अपधर्म का विरोध, भूतों का पालन तथा लोगों का कल्याण 
हो, ओर इस प्रकार उसे खाते-पीते, चलते-फिरते और काम करते हुए 
अपने ध्येय का एकाग्र चिन्तन न द्वो तो भी अनुसन्धान तो रखना 
ही चाहिए | 


“इस प्रकार दिनचर्या रखने वाल्ले को दु.खनाशक अ्रभ्यासयोग 
में सिद्धि निश्चय मिलती है ।” ॥१६-१५७॥ 


'बोगेच्छु, इस एकाग्रता के अभ्यास की समाप्ति किस प्रकार हो, 

यह तू अ्रव सुन - “पाथ, जिस प्रकार भय ओर वर 

श्लोक १८-१२ के कारण कट्टर शन्नु का सहज ही स्मरण रहता है, 
भूलने की इच्छा करने पर भी उसे भूल नहीं सकते, 

प्रसंगवश दूसरे-दूसरे विषय में चित्त रुका हो तो उसके निवृत्ति होते 
दी फिर शन्नु का स्मरण दोआता है और स्वप्न में भी वही दिखाई 
देता हे-- जिस प्रकार उद्र में कड्राके की भूख लगने पर अन्न का स्मरण 
करने के लिए प्रयत्ष नहीं करना पड़ता, उसकी प्रतीज्ञा करता हुआ मन 
स्वयमेव ह्वी तिलमिला उठता है, जिस प्रकार साध्ची स्त्री को अपने 
पति की प्रयत्नपूर्वंक चिन्ता करनी नहीं पड़ती वरन्‌ उसकी चिन्त। 
करना स्त्री का रवभाव ही वन जाता है, जिस प्रकार माता अनेक काय 
करती होने पर भी अपने दूध पीते बच्चे की रुम्ृत्ति उसे स्वयं ही हुआ 
करती है, उसी तरह जब ध्येय पदार्थ की सहज स्मृति रहने लगे 
ओर अभ्यास के समय तो जिस प्रकार ढालू जमीन पर बनी नाली 
में पानी का प्रवाह सन्‍नादे के साथ चला जाता है उस तरह ध्येय में 
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वृत्ति का प्रवाह सनन्‍नादें के साथ चलता दी रहे, ओर किसी प्रकार र्य 
प्रवक्ष करना पइंता यह मासित न दो, जिस प्रकार चलना आजाने 
पर एक के बाद दूसरा कदम किस्र तरह उठाया जाय इस ओर छुछ 
ध्यान नहीं देना पड़ता वर॒न्‌ वह अपनेआप ही उठता जाता है उसी 


तरह याद रखने छा प्रयत्न किय्रे बिना ध्येय में चित्त रमा रहे, तव 
जा चकच्तता है कि एकाग्रता च्िद्ध होगई | 


के 


8 


कद्ा 


“अजुन, इस प्रकार प्रथम ध्यान सिद्ध करने के पश्चात्‌ चित्त- 
निरोब-ल्पी योग का अम्धास आरम्म होता है| वद छिस्र प्रकार होता 
है | यह अब उद्ाहरणपूर्वक्त समझता हूँ, सो सुन | 

“यह मान लो कि साधक ने वेष्णदी संकल्प की सात्ात्‌ मूत्ति-सम 
श्रीनारायण छा रामचन्द्र का अयवा मेरा ध्यान घर उसपर एका- 
गता सिद्ध की दो । तत्पश्चात्‌ वह नारायण के, रान के अथवा भरें 
जीवन का जो भाव माला के दाने में धागे की तरह पिरोया हम दवा, 
उसका ध्यान धरे | अर्थात्‌ वद देखे कि नारायण है अन्याब ओर. 
दुःख से पीड़िव जनों के लिए तपश्चयों की मूर्ति राम है धन दो 
मर्बादरा पालन करने का अतीव आम्रहू; अयवा जिस प्रकार संजब न 
नेरे वियय में विचारपूर्चेक ऋषा है, उस तरह जहाँ सत्य, धर्म, लजा 
एवं सरलता है वहाँ गोविन्द है; कृष्ण चसल्मर में र्ता है, और . सत्य 
 कृष्य में प्रतिष्ठित है ।' ;ृ 

“अजुन, मूर्ति म॑ सिद्ध हुई एकाग्रता के पति झावक को अब 
ध्यान ही नहीं- देना चादिए |.वदह स्छृति से निछललना चाहेतो मी 
उसके ध्रति उद्यास्तीन होजाना चाहिए । किन्तु दम--के जीवन में 
दिलाई देता घर्म-मर्यादा-्पालन ऋ, नारावण के. जीवन में “दिखाई देता 
अनाय-नाय छा अथवा मेरा उत्वोपाउना का माद॑ ताइश कर उसका 
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ध्यान धरना आरम्म करना चाहिए, और इस भाव में पहले जितनी 
ही एकाग्रता सिद्ध होने तक उसका श्रभ्यास करते जाना चाहिए | 

४ इस प्रकार करते-करते साधक इस भाव के साथ एकरूप दो 
जायगा, और इस प्रकार एकरूप होते समय उसके हृदय में श्रत्यन्त 
मृदिता-अर्थात्‌ उल्लास तथा पज्यता-युक्त प्रेम-भावना-उत्पन्न 
होगी | ज३ ऐसी मुदिता का स्पष्ट अनुमव होने लगे, तब उसे तीसरा 
ध्यान आरम्म करना चाहिए । 

“मुदिता का ऐसा भाव चित्त की ही एक अवस्थ। है। इसलिए यद्द 
कहा जा सकता है, कि श्रात्मपरीक्षण तीसरे ध्यान से आरम्म द्वोता है । 

“अब इस उल्लासयुकत प्रेम-भाव का ध्यान किस प्रकार धरा जाता 
है, सो तू सुन । 

“अ्जुन द्रोणाचार्य ने सबसे पहला शर-सन्धान कर कुए में पड़ी 
हुई गिल्‍ली बाहर निकाल दी थी, उस समय तुमे कैसा सानन्दाश्चर्य 
हुआ था--उसकी कुछ याद आती है १ अथवा, जिस समय आचाये से 
तूने शर-सन्धान का सबसे पहला पाठ लिया था, उस समय तुमे जो 
कुतूहल हुआ था, उसका स्मरण कर | और जब लक्ष्य वेधने में तू 
सबसे पहले सफल हुआ, उस समय के अपने आनन्द का विचार कर | 
कौरव बालकों में आचार्य ने तुझे ही परीक्षा में उत्तीएं किया, उस समय 
तुरू में प्रतीत हुई कताथ ता का स्मरण कर| कोई राजकुमार न कर 
सका ऐसा मत्त्यवेघ कर तूने स्वयंवर में द्रौपदी प्रात की, उस समय 
तेरे मन की स्थिति किस प्रकार की थी १ इसी प्रकार, अर्जुन, साधक 
स्वयं अनुभव की हुईं मुदिता का स्मरण करता है। वह अपनेम ऐसी 
मुदिता की वृत्ति बराबर उत्पन्न करने का आग्रह नहीं रखता, न प्रयत्न 
ही करता है, वरन्‌ अपनेको हुए ऐसे रपष्ट अनुभव की स्मृति जाग्रत 
करने का प्रयक्ष करता है । 
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“अजुन, उसको उस विष्रव में पहली दृत्ति फिर पीछे उसी तरह 
अनुभव नहीं होती | सफलता का पहला आनन्द अनपम ही द्वोता है । 
उसी तरह ध्यान के अम्बास में पहले जो मुद्ता अनुभव हुई, वह फिर 
अनुभव नहीं होती । इसते, साधक किसी समय निराश होजाता है, 
श्रोर इस प्रकार दुःख करता है मानो अपना कोई दोष होगया हो | 


“(किन्तु अनुभवी आचार्य से उपदेश प्राप्त साधक ऐसी दुविधा में 
नहीं पडता | क्योंकि, अपनी इस वृत्ति को वारवार अनुमत्र करना 
योगी का साध्य नहीं, बरन्‌ उसका साध्य हैं अपनी स्पति को जाग्रत 
करना | इसलिए साधक को झुदिता के इस प्रथम अक्तुभव का स्मरण 
करना ओर उस्ीक्षे ध्यान का विपव बनाकर उसपर एकाग्र होने का 
प्रवत्त करना चाहिए | उसे इस प्रयत्न में वारस्वार इस ग्रकार की सुदिता 
उद्धव अवश्य द्वोती है, किन्द॒ सावक उत्त अनुभूति पर लचय देकर इस 
वृत्ति के साथ एकरूप नहीं होता, वरन्‌ मानो एक्राग्र चित्र से उचस्की 
परीक्षा करता द्वो इस प्रकार उसका ध्यान घरता है | 


"जक्षैन्तेय, योग के ऐसे अम्यास में साधक समझने लगता है कि 
हर्ष-गोक, साहस -मय आदि जो वृत्तिवाँ चित्त में उठती हैं, और मानों 
वह अपना कोई स्वरूप ही हो ऐसा मासित होता हे, वत्ठुत्ताः वह 
ऐसा नहीं है | प्रत्युत्‌ जिस प्रक्वर लिंपी हुईं भूमि पर स्त्रियाँ विविध 
आकतियाँ बनाकर उनमें भिन्न-भिन्न रंग मरती हैं उस समय वह 
भूमि चेसे रंगोंवाली मासित द्वोती है, किन्तु इससे वह भूमि कुछ इन 
रंगों वाली बन नहीं जाती प्रत्युत्‌ उन्हें केवल आश्रव ही देती हे, 
अथवा जिस प्रकार तालाब में कंकरी फेंकने पर एक के बाद दूसरी 
गोलाकार लहरें उठती हैं और सब दिशात्रों में फैलकर शान्त दहोजाती 
हैं और तब दूसरा कंकर डालने पर फिर दूसरी तरह की लददरे उठती 


बिन १ 
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हैं, फेलती हैँ और शान्त हो जाती हैं, किन्तु ये लहरें कुछ पानी का 
सहज धर्म नहीं है, प्रत्युत पानी इनका आधार है; उसी तरहदद मुद्दिता, 
प्रेम, हर्ष, शोक, भय, तथा क्रोध आदि भाव इस चित्त पर उठते हुए 
रंग अथवा लहर ही हैं, और उनके पीछे भूमि अथवा पानी की तरह 
चित्त की स्वाभाविक ह्यिति आवार-रूप से स्व॒तन्त्र है | इस प्रकार 
साधक को अपने चित्त की गग-द्वेप-रदित तथा कामना-विहीन अवस्था 


का भान होता दे | 


''कौन्तेय, साधक की चित की ऐसी निष्काम ओर निःस्पृद् अवस्था 
सुखमय प्रतीत द्वोती हैं। जिस प्रकार सारे दिन के समस्त कार्यों से निवृत्त 
होकर श्रमजीवी मनुष्य शाम को अपने सब स्नायुशों को ढीला कर 
निरश्श्चित होकर पड़ता है, उस समय उसे अत्यन्त विश्राम और छुख 
प्रतीत होता हैं, अथवा जिस प्रकार वालक के कपड़े उतार लेने पर उसे 
मानो किसी बन्धन से छूटने के समान स्वनन्त्रता और सुख प्रत्तीत होता 
है, अथवा जिस प्रकार स्वप्न में डरे हुर मनुष्य को जगा देने से स्वल्थता 
प्रतीत होती है, उस प्रकार जिस सप्य साधक को यह पता लगता हे कि 
अपने पर दृ्प , शोक आदि भावों का भार करण के कवच की तरह, 
अथवा कोयले की कालिमा को तरह, जो ऐसा चिपका हुआ मालूम 
होते हैं कि मरने के साथ ही छूटेंगे, ऐसी बात्त नहीं चल्कि ये भाव 
समुद्र की सतह पर उठती शोर विल्ीन द्ोती लहरों की तरह चित्त 
की सत्तद पर द्वी उठते ओर विलीन द्वोने वाले हैं, और उन भावों के नीचे, 
जिस प्रकार बड़े-ते-बड़े तृफानों के नीचे समुद्र गम्भोर ओर शान्‍्तद्दी 
होता है उस तरह, स्वयं सुखरूप, गध्मीर और शान्त ही है | अजुन, 
जिस समय साधक को चित्त की ऐसी दशा का अतुभव दवोता है, उस 
समय उसे अत्यन्त विज्वान्ति मिलो हो, निरिचन्तता मिली हो, संघार का 
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त्याग कर संन्यास लेनेवाले को भी जैसी निव्रति नहीं मिलती ऐसी 
निवृत्ति मिली दो, मानों अनेक वर्षों की थकावट एकदम उत्तर गई हो, 
इस प्रकार अत्यन्त सुस्त होता है। ॥१पण। 
“अ्रजुन वायु का किश्वित मात्र भी वेंग न हो ऐसे स्थल 
में दीपक को ज्योति स्थिर होती है, वह उपमा चित की इस स्थिति 
को पूणंतः लागू पइती है। नदी के प्रवाद की तरह एक क्षण भी 
विराम न लेनेवाला चित्त मानों एकारक स्थिर तथा गहन सरोवर में 
परिएत हॉगया दो इस प्रकार योगी ;ी स्थिति द्वोजाती है। ॥१६॥ 
“४व्ोग के अम्याधत से चित्त का निशोतव कर साथक इस स्थान पर 
कर, स्थिर सरोवर के तटपर पहेँच अपना स्पट्ट प्रतिविम्ब देखने- 
लि पूछप के समान अयनी साज्षी अबत्था छा अनमव करता दे शोर 
उसके साथ अत्यन्त सन्‍्तोय पाता हैं ४ [२०] 
“प्रह्मवाहो, जिम्त प्रकार यूंगे ने गुड़ खाया हो तो वह अपने सन 
में ही समझकर वठ रहता है, टसी तरह यह आत्यन्तिक छुख केवल 
चुद्धि स्वयं अपने तक दही समझकर - रह जाती है, इन्द्रियाँ उते समम 
नहीं सकती | छिन्दु सात्विक मार्>ों के उठने से इस झुखछा परिणाम 
सारे शरीर एर अवश्य होता है ओर पश्चात्‌ उसके जीवन पर भी 
होवाई]। -. ॥२१॥ 
“द्धन्तेय, यह अनुमव होने के वाद साधक को अमृतत्व के विपय 
ऐसी दृद स्वानमवयुछ तथा शंक्ना-रद्धित प्रतीति होजाती हैँ कि उसमें 
फेर कम्मी विच्रलित नहीं होता | 
धयह पद प्राप्त होने के वाद विश्व में छोंट ऐसा ऐश्वर्य अथवा 
श्षिद्धि नहीं, जिपक्ा उत्ते कुछ अविक मूल्य प्रतीत हो । इस स्थिति से 
सभी चत्तुय अत्यन्त स्वल्प मूल्य की द्वोजाती हैँ। इससे बड़े-से-बड़ा 


५ 
पन्रच 
शक 
जज 


मं 
से 
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दुःख आ पड़ने पर भी उसके चित्त में ऐसी दीनता कमी नहीं आती कि 

आह, में हतभागी हूँ, मेरा सत्यानाश हो गया। घरे रे, देव ने मेरी 
और न देखा !? ॥ २२ ॥ 

“प्रिय मित्र, इस प्रकार संक्षेप में मेने तुके थोगाम्यास का मार्गे 

सममाया | किन्‍त सच पूछा जाय तो इससे मेने 

छोक २३-२७ तुमे उसकी थोड़ी सी कल्पना ही दी ह। इसकी पूरी 

समभ तो साधक इसका अभ्यास करना आरम्म करे 

तभी द्वोती है, ओर वैसा करते हुए कितने ही ब्रश उसी समय सममके 

जा सकते हैं | 


/“इस योगाम्यात की यथावत पद्धति समक्त ली जाय और योग्य 
माग-दर्शक की सहायता मिले तो इसमें प्रारम्म, मध्य अथवा कहीं भी 
दुःख उत्पन्न नहीं होता | सच्चे मार्ग-दशंक की सहायता लेकर, श्रब्छी 
तरह सममक कर, प्रसन्न चित्त से तथा श्रद्धा से उत्साहपूर्वक इस योग का 
थभ्यास करना चाहिए। ॥२३॥ 

“घनुधर, इसके वाद साधक को सड्डल्प से उत्पन्न दोनेवाली सब 
कामनाओं का सम्पूर्ण रूप से त्याग कर, मन तथा इन्द्रियों को चारों झोर 
से वश में रखकर, चठुराई ओर पवैययुक्त बुद्धि से आत्मामिमुख मन को 
शान्त करके, मुदिता के भी ध्यान का त्याग कर, किस्ती प्रकार का चिन्तन 
ही न करना और जो-जो स्मृतियाँ उठ उनका तत्काल त्याग कर देना, 
इस प्रकार का अभ्यास घीरे-त्रीरे आरम्म करना चाहिए । ॥२४-२६॥। 

“गुडाकेश, इप अभ्यास के परिणाम से योगी की सब तूफानी 
राजस वृत्तियाँ शान्त दोजायैगी और उसके चित्त में अनुपम शान्ति-रूपी 
परमतुख उत्पन्न होगा | प्रथा कहे सुख से भी इस शान्ति. का सुख 
विशेष थ्थिर प्रकार का है, इस प्रकार वह अपने सन में समकेगा | कारण 


चित-निरोध ज््द७ 


कि पहले सुख में कुछ करने का, प्राम करने ओर अनुभव करने का 
सम्बन्ध रहता है, इसके ये में, जिस प्रदार सम्रद्र शान्त ह। तो -भी 
दूफ़ान का अवसर रहता है उस तरह, वासना के श्रड्भर रहते ई। किन्तु 
यह शान्ति, सुख ओर दुःख से रद्दित, शोक्र की सम्भावना से विद्दीन 
होने के कारण ही सच्रमव पतीत होती कुछेक केवल सत्तामात्र स्थिति 
है, ऐसा बुद्धि से समझा जाता हैं। इसलिए विद्वानों ने माना है कि 
यह शान्ति ही जितना मानत्रतुद्धि से जाना जा सके उतना सर्वत्र 
सम्रानभाव से, स्वेगुस दीोयों ते ओर श्रुति के सवत्र्मों से परे चेतन्यव्रत्म 
का अपने म॑ निवाप्तित स्वरूप है| ।२०॥ 
“अजु न, अब तुमे ऐसे योगाम्थास छा फल बतज्ञाता हूँ, बह तू 
ध्यानपूवक सुन | 
“इस प्रछार पापरद्धित हुश्ला निरन्तर आत्मल्वरूप का अनुसन्धान 
रखनेवाला योगी सरलतापूर्वक ब्राक्मी ध्यिति का 
अनुपम शान्ति-ल्ती सुख प्रात करता हं। रा 
“बह श्रव ध्ात्मप्रतीति से जानता है छि मृतमात्र में एक चेतन्यूकूप 
परमात्मा ही व्याप्त दे और भत्तमात्र इस परमात्मा में ही बसे हुए ई 
श्र्थात्‌ विश्व में जो कुछ मी नामरूत प्रतोत होता है, सत्र ब्रह्मलप ही है। 
दौन्तेय, ऐसा जाननेवाला सबत्र समरइष्टि ही होता है, इसमें वा 
कहना दी क्या ? सोने दी परीक्षा स्वंकार अपने पास आये हुए गहन 
पैर में पइनने के हैं अथवा सिर में लगाने के हूँ इसपर से उनआ 
मिन्न-मित्र मूल्य थोड़े द्वी लगावेगा ? वद तो कत्तोटी पर पूरा उतरा हुआ 
'ोना चाहे जिस आहार का और चाहे जिस अंग में पहरने का हो, उसका 
समान मूल्य ही सममेंगा । इसी तरद सर्वत्र ब्क्ष को ही देखनेवाला 
योगी यद्द जानता हैं छि जइ-चेतन एवं चींटी-पतंग से लेकर 'ब्रक्षा- तद 
सकल सटि एक द्वी चेतन्यमय तत्त्व की वनी हुई दै।. ॥रशी 


छोक २८-३२ 
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“और कौन्तेय, इस प्रकार जो आत्मा को ही सर्वत्र देखता है भर 
आत्मा में दी सबको निद्दारता है, भला वह केते मानेगा' कि आत्मा 
और अपना भी कहीं कमी नाश दहोसकता है ? अश्रर्थांत्‌ श्रात्मदष्टि से 
'नाश शब्द ही अरथंद्दीन होजाता है । ॥३०॥ 


“इसलिए, अजुन, सर्व्ष्टि में एक द्वी तत्त को देखनेवाला 
ऐसा योगी सब कियायें करने पर भी, परनी में खड़े द्ोकर, ; पानी «की 
अज्ञलि भरकर उसी पानी में डालनेवाले पुरुष के समान, व्रक्मरूप 
न्‌ द्द ऐसा कुछ भी आचरण नहीं करता4_, «६. ॥े॥॥ 


“अजुन, यह समझ कवि जो पंरमयोगी इंस प्रकार यह देंखता है कि 
सर्वत्र समान रूप से झआ्ांत्मा ही निवासित है तथा सुख और दुःख सैंब, 
समुद्र की लहरों के समान, इसीके भाव हैं, ओर इसलिए अपने को 
किसी से अधिक नहीं समझता न किसीसे न्यून ही समझता है, श्पने 
चित्त में उठनेवाले सुख-ढु खादि भाव जितने अश में विचारने योग्य 
सममे जाते हूँ, उतने द्वी दूसरे के भी समभता ह-. वद्द योगकी: पंराकाष्ठा 
को पहुँच गया है ॥ ..' ॥ ॥श्शी 


क्ृष्ण का; योगमार्ग का ऐसा मनोरंजक विवेचन सुनकर पहले तो 
श्रजुन अत्यन्त उल्लास में आगया | किन्तु एकाग्रता का अम्यास करने के 
विषय में वह कोई सर्वथा नय्रा विद्यार्थी नहीं था । ,शस्त्रविद्या सीखने 
'तथा शारत्रास्त्रों की प्राप्ति के लिए यह. आजतक एकाग्रचित्त से विविध 
प्रकार के अम्यास एवं अनुष्ठान कर चुंका था। गायन्नी-जप श्रादि 
नित्यकर्मों का भी उसे अच्छी तरह अनुभव था । इसलिए एकाग्रता का 
'भभ्थास कितना कठिन है, इसका उसे अच्छी तरह ध्यान था। इसलिए 
धेह ग्ञेला: -- 
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“जनादन, आपने यह जो समत्व का योग कहा, वह अत्यन्त अवस 
मनोहर तो है ही, इसम कुछ शंका नहीं | किन्तु वह ञ्वितने अ्रेश व़क 
साध्य है, इस वि।व से में शंच्ाशील हूँ | केशव, चित्त का मुके अच्छी 
तरह अनुमव है, ओर अपने अनुभव से में जानता हूँ छि चित्त को 
एकाग्र अथवा निरुद्ध करने का ऋम, व्यावद्वारिक रूप से कहा जाय तो, 
अशक्ध ही प्रतीत द्योता है | मुझे तो प्रतीत होता हैँ कि सरद्र यदि 
गग्जना छोड़ दे, वायु यदि बहना छोड़ दे, यू, चन्द्र, ग्रह इत्यादि यदि 
चलना बन्द करदें, तभी इस मन की चंचलता उक्त सकती है और उस- 
का निरोत्र दो सकता है | इसलिए जहां मूल आधार में दी अराक्यत्ता 
अनुभव होती है वहाँ श्रागे के अभ्यास की आशा किदम्न प्रकार की 
जाय 27? ॥ इरे-३ै४ ॥ 

अजुन की इस शंका का उत्तर देते हुए भीकृष्ण बोले -- 


“अर्जुन, यह सच है कि तू कहता है उसी तरह मन अतिशय 

चंचल है और उसका नियद्द करना कठिन है । किन्तु 

इलोक २५-२६ यदि त्‌ यह मानता हो कि यह अशक्ध हे तो तेरी 

यह धारणा गलत है। वत्ठु दुःसाध्य हैं, इसलिए 

असाध्य है यद्द कहना नितरलता का चिह्न है । इसलिए यह निश्चयपुवंक 
जान कि मनोनिग्रह असाध्य नहीं हं 


“अलुन, उच्र योगियों ने यह अनभव क्रिया है कि अमभ्यास्त और 
चैराग्य इन दी उपायों द्वारा वायु के वेग के समान मन भी पका जा 
सकता है । प्रचलशील तथा पुरुषार्थी मनष्य के लिए, इसमें कुछ भी 
अशक्य नहीं | मनुष्य अपने मनोच्रल से बाद्यशक्तियों को वरा में करता 
है, त्व वद्दी मनो रल इसो मन क्लो वश में करने में सफल होता द्वी है 
इसमे शंका करने का कोई कारण नहीं | उपाय करने से, घीरज, रखने 


२४७ गीता-सन्थन 


से. संलमता से' संयम से मन अवश्य दी वश में होगा श्रौर गरीब गाय 
वी तरहे जहाँ एकाय करना चाहें वहाँ एकाग्र होगा । 


४ विधिपरवंक लगन रखकर अभ्यास काना यह एक शर्त, और 
धैराग्य अर्थात्‌ इन्द्रियों तथा मन के सवे वाह्मरसों के प्रति तृष्णा का 
थ्भाव यद्द दूसरी शतते; जो इन दोनों शर्तों का पालन करे, उसका योग 
श्रवश्य ही सिद्ध होगा, इसका में तुझे विश्वास दिलाता हूँ |” ३५-३६ 


; श्रीकृष्ण का ऐसा उत्तर सुनकर श्रज्ुन को एक और स्पष्टीकरण कर 
वैने की इच्छा हुई | उसने कहाः--- 


। &श्रीकृष्ण, आपने कहा कि अ्रभ्यास तथा वैराग्य से मन अवश्य 
! एकाग्र किया जा सकता है, सो ठीक | किन्तु मान 
श्कोक ३७-३६ , लीजिए कि कोई वेचारा श्रद्धालु ओर योग की 
हा ,. इच्छा रखनेवाला साधक मन की चंचलता के कारण 
उस वश में न कर सके, तो उसकी क्‍या दशा द्ोगी ? क्‍या शरद एवं 
ग्रीष्म ऋतु को बदली के समान वह श्राकाश में नाश को प्राप्त होजायगा! 
न्‌, तो थोग ही मिला, न भोग ही मिला, इस प्रकार दोनों ओर से भ्रष्ट 
हुआ साधक- कौनसी गति ग्राप्त करेगा, क्ृपाकर यह मुझे कट्दो |” 
ह द ॥३७-१६॥ 
श्रीकृष्ण बौले;-- 
“पथ, तेरी शंका स्वाभाविक हैं | किन्तु उसका उत्तर ब्रह्म विषयक 
ह चिद्धान्त में से ही मिल जाता है । मेंने तुमसे कहा 
श्लरॉंक ४०--४७ है कि इस विश्व में ब्रह्म के सिवा कोई ' दूसरी ' वस्तु 
है नहीं, भरे विश्व के स्थूल अथवा सूरम' तल्ों में 
थाई जितने परिवर्तन, होते रहें तो भी उसमें कोई वस्तुगत परिवर्तन 
होता ही नहीं | ह 


चिच-निरोध २११ 
“अज्ुन, दूध कुछ घण्टे ही अच्छा रहता है, दद्दी उसते अधिक 
समय तक टिक सकता है, मक्खन कुछ दिनों तक नहीं विगड़ता और 
वी तो मद्दीनों तक काम में लाया जा रकता है। प्रृध्वी पर गिरे हुए 

पानी में कचरा और मिट्टी मिलकर उत्ते गदज्ञा कर डालते 
प्रशुद्ध कर देते है दिन्तु क्या कमी गदले पानी की भी नबत्र 
हूँ | इसी प्रकार, अनुन, अश्युद ओर अज्ञानी चिच में अ्रच्छे- 
वर्तनों को सम्भावना अधिदन रहती है, किन्तु ज्ञानाभिमुख हुए चित्त को 
चूल्हे पर चढ़ाये हुए मक््जन के समांन कहा जा सकता दे। बदि 
मक्खन के पूरीतरद्द तप जाने के पव दी अ्भ्रि बुक जाब ता इससे कुछ 
वह फेंक नहीं दना पडता | फिर अग्नि सलगाने तक उसे खा जा 


उकता है ओर धावश््यकता हो तो उपयोग में भी लिया जा सच्ता है। 


० 


हा ' 
्ै, 
हा ॥ | 


शक 


“अजु न, मेने पहले तमेे समक्काया है कि सांज्यवेसा कहते ह 
प्राणी का आत्मा के आशभित रहनेवाला लिंग अथवा वासनात्मक् देह 
इन्द्रियों से अगोचर तथा आकाश की तरह सुचम द्ोने पर भी वज्न से भी 
अधिछ कठोर ओर दर्मेच्र है। कझ्रीर के मरने से इस लिंग-देद का नाक्ष 
नहीं होता, वरन्‌, जिन प्रकार वृद्ध की जड़ नूमिमें जि और पानी मिलने 
की सम्भावना होती है, उसी ओर फेलने को सहज प्रवृत्ति ऋरती हूं, 
उसी प्रकार वह अपनी झतृपत वासनाओं ही के लिए जहाँ अनुकूल 
शरीर धारण करने के लिए उचित क्षेत्र दोता दे उस! ओर पहुँचने की 
सहज प्रवृत्ति करता है । 


“अशुद्ध और अनेक वासनाओं से शक्त चित्त भी सहज ही नाश 
होने अथवा शीम्र दी रूपान्तर होनेवाला नहीं होता, प्रत्युत्‌ जते-जेंसे 
चासना-छ्म ओर शुद्ध दोती जाती दे पेप्ते-तैसे यह अधिक शुद्ध परन्तु. 
अधिक कठिन ओर दुर्मेंद्र द्योता जाता है | 


२१२ गीता-सन्थन 


५अजु न, इस सर्वेव्यापक आत्त्मा को ही देख। यह आकाश से भी 
अधिक सूच्ठम है, किन्तु इसकी कठोरता श्रभेद्य द्वी है। कोई ऐसी वस्तु 
नहीं, जो इसके स्वरूप में किश्वितमात्र भी अन्तर कर सके । उसी तरह 
शुद्ध होनेवाला चित्त भी ज्यों-ज्यों आत्मा के स्वरूप को प्राप्त करता जाता 
है, उसकी सूक्मता के साथ दुर्मेच्चता भी बढ़ती जाती है | 


“इससे, धनुध॑र शुद्धि के लिए प्रयत्तत करनेवाला मनुष्य अपनी साधना 
पूरी होने के पूर्व मृत्यु को प्राप्त हो तो इसमें कोई डर की बात नहीं | 
जिस प्रकार सहल्लों छिद्रों में से निकलता हुआ पानी का प्रवाह एक दी 
छिद्रमें से निकलने लगे, तब वह जोश में सहत्नगुणा अविक बढ़ जाता 
है, उसी प्रकार जिसने अशुद्ध सइल्प का त्याग कर आत्मशुद्धि तथा 
आत्मप्राप्ति का ही प्रवल सड्डूल्प रक्खा है, उस संकल्प का बस अशुद्ध 
चित्त की अपेत्ता सह्खों गुणा अधिक होता है। उसके विषय में हम 
कह सकते हैं कि उसमे जहाँ चाहे वहीं जाने तथा अपनो रुचि के अनुसार 
शरीर प्राप्त करने की शक्ति प्राप्त कसली है | बाह्य बलों तथा परिस्थिति 
की अवगणुना करने की इसकी शक्ति सामान्य जीवों की अपेक्षा अधिक 
दोती है । इसलिए 'धोबी क' कुत्ता घर का म घाट का? वाली स्थिति 
किसी साधक की होतों ही नहीं | यद्द डर व्यथ है। यह तो, देह-धारण के 
लिए अनुकूल समय, स्थान तथा परिस्थिति प्राप्त होने तक, दी्घकाल 
पर्यन्त अवश्य रूप से भी पुण्यशीलों में द्वी रहकर, वहाँ मी लाम प्रास 
करता और कराता रहता है | फिर अनुकूल स्थान का निर्माण होते ही 
यह योगम्रष्ट जीव किसी पचित्र तथा भाग्यशाली कुट्म्ब में अथवा किसी 
अत्यन्त दुलभ योगी परिवार में द्वी जन्म लेता है। - ॥४०-४२॥ 


: ““बिस प्रकार कोयल को कूकने की कत्ता सीखनी नहीं पड़ततो, बह 
अपनेश्राप .सहज स्वभाव से कूकती द्वी है, उसी तरह यह पूर्च-मन्म 


चित्त-निरोध २१३ 


के संस्कार से सहज रूप से द्वी योगाम्यास में प्रवृच् होता है और अपनी 
साधना की पूर्ति का प्रवत्त करने लगता है | कमंकाणड की विधियों ते 
तथा सक्ाम धर्मों से परे होकर मानों वस्‍्वस लखिंचता हो, उस प्रकार वह 
योगाम्यास में खिंचता जाता है।_*: ॥४२-४४॥ 


“अजुन, किसी सिद्ध योगी की देखकर तू कहीं यह न समम्कना कि 
यह सब उसकी एक ही जन्म की साधना का फल हैं| वस्तुत: इस जीव 
ने अनेक जन्मों तक अवम से धर्म, आसक्त्ति से वेराग्य, अज्ञान से ज्ञान 
तथा मृत्यु से अमृत की ओर बदने छा प्रयत्न किया है और ऐसे अनेक 
जन्मों के प्रवत्तों का फल उक्त बोगसिद्धि है | ॥४४॥ 

'भकेन्तु, पा्थ, इसका यह अर्थ भी न करना कि तव फिर अनेक 
जन्मों के पश्चात फल देनेवाली योगसाघना करने से क्या लाम ? क्योंकि, 
कमी-न-कमी तो यह प्रवत्न करना ही पड़ेगा | इसके बिना शान्ति छा 
कोई दूसरा माय दी नहीं | इसलिए, कल्याण इसीमें है कि अम्यास 
आज से ही आरम्म कर दिया जाय | फिर, इसके सिवा, यह योगनम्रार्ग 
सुनने की और प्रास करने छी इच्छा होना और उसमें रुचि होना भी 
सत्कर्मों के उदय का ही फल है | साथ ही, यह मी सस्मच है कि ऐसी 
साधनों किख्ित मात्र दी अधूरी रही हो और यद्द बात उस ओर प्रदत्त 
करने के लिए. निमित्त मात्र ही वन जाय [ कुछ भा दो, ऐसा योग सिद्ध 
करने का अम्यास आरम्म करने के लिए व उत्साह धारण ऋर | 

“अंजुन, तप, त्वाध्याव तथा कर्मोंपासना दी अफक्ता यह ध्यानयोग 
अधिक महत्व छा है और ऐसे ध्यानयाग में भी श्रद्धा तथा-मक्ति से 
आचरित आत्तम-प्राति का योग सबसे अधिक महत्व का है ।इसलिए, तू 
ऐस। आत्मयोगी हो वही. मेरी इच्छा और आशीशांद. है 70॥॥४६-४जा 





सप्तम अध्याय 
प्रकृति-विज्ञान , 


“पार्थ, जिज्ञासु के मन में यह शझ्ल उत्तन्न द्वोती है कि यह, समग्र 

विश्व यदि एक चेतन्य-हूप परमात्मा के सिवा दूसरा 

श्लोक १-३ कुछ नहीं है ठो फिर विश्व में दिखाई देते हुए .ये 

अनन्त प्रकार के भेद और विश्व का यद्द विस्तार किस 

लिए है ! कोन्तेय, तू परमात्मा की भक्ति में आसक्त होकर और उसका 

आश्रय लेकर उसको जानने का योग साधने की इच्छा रखता है। इसलिए 

आत्मा का ज्ञान तथा विश्व की रचना का विज्ञान ओर इस प्रकार परमात्तमा 

का समग्र स्वरूप तुमे निःसंशयरूप से समक लेना चाहिए । क्योंकि 

इसमें ज्ञानमात्र का समावेश होजाता है। इसलिए श्रब वृद्दी विषय 
में तुमसे कहता हूँ , उसे तू ध्यान से सुन |. ॥१-२॥ 

“परन्तप, यह एक आवश्यक विध्रय है; कारण कि यद्द ऐसा 
अटपटा विषय है कि सहललों मनुष्यों में से एंकाव व्यक्ति ही इस योग- 
सिद्धि के लिए प्रयत्ञ करता है, और ऐसे सहसों प्रयल करनेवालों में से 
एकाध ही मुझे तत््वतः अश्रच्छी तरह सममक सकता है | 

“अजु न, इस आत्मा और विश्व-विस्तार के सम्बन्ध में परिडतों में 
श्रनेक प्रकार के मत और वाद प्रचलित हैँ ओर अनेक दशंनकारों ने 
इसके विषप में विविध प्रकार की कल्पनायें रची हें | फिर वे, इन 
कल्पनाओं में कोनसी सच्ची हैं, कौनसी बुद्धियुक्त है और कौनसी 
प्रशंसा किये जाने योग्य हैं, इत्यादि बातों पर परस्पर विवाद तथा शाख्रार्थ 
करते हैं। इन सब वादों तथा मतों में से जितना सवेधा आवश्यक तथा 


प्रकृति-वज्नान न्श्श 


] 


सहज ही समझा जासकने योग्य है, और जो अच्छी तरह तात्तविक विचार 
देनेवाला है, उतना ही में ठुकमे कहूँगा। इतना जान लेने से तत्त्वज्ञान 
में अधिक जानने की आवश्यकता न रहेगी | | रे॥| 

“इस सम्बन्ध सें मेने वह मत निश्चित क्रिया है कि सर्वव्यापी - 

परमात्मा दो प्रकार की प्रवृत्ति अथवा स्वमाव का है| 

रोक ४-७ एक अपर प्रकृति ओर दूसरी पर प्रकृति । इनमें ने 

अपर प्रकृदि के आठ प्रकार के ओर भेद विश्व में 

देखने में आते हैं-प्रथ्वी, जल, वायु, अरिनि तथा आकारा इन पश्चमहा भूत 

'के रूप में' तथा मन, बुद्धि ओर अइड्छार के रूप में | अर्थात्‌ इन आठ 

प्रकारों में से परमात्मा के स्वरूप के साथ कम-से-क्ृरम एक ल्वमभाव उसको 
अपर प्रकृति के रूप में जुड़ा हुआ दीखता है । 

“इसके सित्रा, अज्लुन, इस परमात्मा का एक पर स्वमाव मी विश्तर सें 
जदाँ-जद्ाँ अपर प्रकृति विदित होती है वहाँ-वहाँ सर्वत्र उसके साथ ही 
रहता दिखाई देता है | इस स्वभाव को परमात्मा का जीव स्वमाव कहा 
जा सकता है | 

“क्ौरवकुल-मूषण, परमात्मा का जीव-स्वभाव उसकी पर प्रकृति 
कहलाता है, कारण कि वह स्थिर, ज्ञानयुक्त तथा एकरूप है और 
अपर प्रकृति को आधार देकर विश्व का धारण करता है | शअर्थात्‌ इस 
विश्व का अस्तित्व इस चेतन जीव प्रकृति के कारण ही है। ॥४-श। 

/वीरेन्द्र, तू यह समझ कि विश्व में जो कुछ स्यावर-जंगम पदाय 
तथा प्राी हैं, उन सबका कारण परमात्मा का यह दो प्रकार का+- 
आठ प्रकार का अपर तथा एक प्रकार का पर--जड् चिदात्मक स्वमाव 
है। इन दो प्रकृतियों द्वारा पस्मात्मा ही अखिल विश्व की उत्पत्ति तथा 
प्रलय का कारण है।इस परमात्मा के ऊपर, उसके पीछे, अगवा , 


बैर 
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उसे आधार देनेवाल्ा दूसरा कोई तत्त्व नहीं, प्रत्युत्‌ धागे में माला के 

दाने पिरोये होने के समान इस परमात्मा से दही अखिल विश्व 
पिगेया हुआ है।” ॥६-७॥ 

“क्ौैन्तेय, प्रत्येक वस्तु में कुछ ऐसा गुण रहता है कि वद्द यदि 

निकल जाय तो हम उस वल्तु को उस नाम से पह- 

श्लोक ८-११ चानना छोड़ देते हैं। अजुन, जिस रेखा के दोनों 

छोर मिल जाये क्‍या हम उसे सीबी रेखा कहेंगे ? 

अथवा जिसमें से मिठास निकल जाय क्या हम उसे शक्कर कह सकेंगे ९ 

दूध में खटाई झाजाबव और उसमें से पानी जुदा होने लगे, तब उसे 

दूध कौन कहता है ? इसलिए यों कद्दा जा सकता है कि प्रत्वे् 
वस्तु का जो लाक्षणिक शुण है वह उस वस्तु का सार-रूप है| 


“परन्तप, इस प्रकार तु यह समस्त कि परमात्मा को जो अपर तथा 
पर प्रकृतियाँ वतलाई, तथा उन्हें प्रक८ करनेवाले भमह्यापद्यार्थों में उनका 
जो लाक्षणिक गुण है, वद्दी परमात्मा का तत्व है | 

“उद्ृहरणार्थ, यह समझ कि, जल का रस धम, चन्द्र-सूय का 
प्रकाश-ध्म, सर वेदों में निद्चित प्रणव, आकाश का शब्द धर्म, मनुष्य 
में पुरुषतत्व, प्राणियों में जीबन तत्व, प्रृध्वी का गन्ध धर्म, अग्नि 
का तेजगुण अथवा तपस्वियों का तप-प्रभाव--यही सब इन प्रत्येर में 
बसे परमात्मा का चिह्न है ॥८-६॥ 

धनज्ञय, संक्षेप म॑ ही यदि तू परमाप्मा को जानना चाहे तो यों 
कहा जा सकता है कि प्राणीमात्र का यह सनातन बीज हो चह अ्म है 
और विभूत्रुप में जानना चाहे तो यों कहा जा सकता है कि बुद्धिसानों 
की बुद्धि तेजस्वियों का. तेज,, बलवानों का काम- तथा राग से रहित 
बल और धमयुक्त काम ही ब्रह्म है| ॥१०-१ १॥ 
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“अथवा, संक्षेप में इसे या मी समझाया जा सकता है कि विश्व 


श्ज्ोक १३१३) वो हुछे सालिक, रजत अथवा त्तामस माव हे, 
वह वस्त॒तः परमात्म-लप दी है| 
कल , ऐसा कइने में एक गलतफहमी होने का मय है। 
अजुन, तीनों गुण परमात्म-हूप ही हैं, इसक्ला तू यह अर्थ न सममना 
कि परमात्मा जिगुयात्मक है। नहीं, कदापि नहीं। परमात्मा तो इन 
तीनों गुणों से परे तथा उन्हें केबल आवार ही देनेवाला है भर 
द्रिगुण का इनके स्वरूप को स्पर्श तक नहीं द्ोता | 
व्रिगुण का भाव अक्षरूप दी है यों ऋदने से गलतफरइमी पेश 
होती है | ऐसा न होने देने के लिए ही सांख्यश्ास्त्र वाले ब्रह्म ही एक 
वस्तु हैं इस सिद्धान्त को छोइकर पुदय और प्रकृति--अयथवा ब्रह्म और 
भाया-ये दो स्वतन्त्रतल्न हें बद प्रतिपादन ऋरते है, और पुरुष तथा 


जगत्‌ ऐसा व्याप्त हुआ प्रतीत 
मोह-लाल में फंसे रहकर इससे परे अधिनाशी परमात्मा हो 
हीं सकने, ओर इसलिए यह मानते है कि यह सब तिगुण प्रकृति का 
ही कार्य है, दसरी ओर विद्वान लोग भी परमात्मा तथा बिगुर्णों के 
बीच किस प्रकार सम्बन्ध समझा जाय और त्रिमगुण के भाव परसात्म- 
त्वरूप होने पर भी परमात्मा को उससे अलिप्त तथा परे छिस्र प्रद्वर 
समझा जाय इस विप्रय में असमंजस में पड़ जाते हैं और विविध प्रतार के 
कल्पना जाल रचकर उनमें फेस जाते दूँ । 
# इस प्रछार परमात्मा की यद त्रियुयात्मकऋ प्रकृति एक प्रकार की 
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अटपटी समस्या है । इसलिए. जिस प्रकार वाजीगर के कोशल तथा 
युक्तियों को माया कहते हैं, उसी तरह इसे परमात्मा कीः देवी माया 
कहते हैं । 

“कौन्तेय, इस प्रकार इस त्रिगुण के जाल में विद्वान-अविद्वान सभी 
पँसे हुए. हैं। उसमें से निकल जाने का एक द्वी माग है, वह यह कि 
विद्वान को गुणों के विपय का यद्द कल्पनावाद ही छोड़े देना चाहिए श्रोर 
अविद्वान इन गुणों तथा इनके कार्यों संम्बन्धी आसंक्ति छोड़ दें तथा 
दोनों परमात्मा का ही आश्रय रखकर, उसे शोध करं, उसके स्वरूप की 
निष्ठा तथा ज्ञान प्राप्त कर लें। * “ | 

४ अजुन, गुणों का आकर्षण तथा तत्सम्बन्धी कल्पनायें 'छोड़कर, 
योगम्यास द्वारा परमात्मा का अपरोक्ष ज्ञान प्रात करनेवाला दोनों वस्तुएँ 
यथार्थरूप से देखता हे--परमात्मा का स्वरूप त्रिगुणों से परे तथा 
आलप्त है, और फिर भी त्रिगुण उस परमात्मा के आश्रित ही हैं, ओर 
ये तीनों द्वी परमात्मा की ही अपर प्रकृति के रूप में रहते हैं। वस्तुस्थिति 
यही है कि वह निश्चित रूप से देखता है, किन्तु यह विषय इन्द्रियातीत 
है ऐसा जानकर उसकी उत्पत्ति जानने के लिए. कल्पना दोड़ाने की 
मंभट में नहीं. पड़ता | कोन्तेय, जीम को गुड़ मीठा लगता है यह 
प्रयक्ष अनुभव त्तो किया जा सकता है, किन्तु क्‍्या';उस मीठेपन का 
त्वरूप और उसकी व्याख्या विद्वत्ता से समझाई जा सकती है! वह तो 
खाकर ही पहचाना जा सकता है ओर पहचानकर भी मन में केवल समफ्त 
कर दी रद्द जाना पड़ता है| अथवा, दूध की सफेदी निकाल दी जाय तो 
वद्द किस रंग का रहेगा ओर उसका स्वाद रहेगा अथवा नहीं, इस विवाद 
का क्या कद्दीं अन्त आसकता है ( इसी प्रकार इन -गुझों की माया , 
फेवल परमात्मा के ज्ञान से ही समझी ओर पार की जा सकती है; किन्तु 
समभकर भी वाणी द्वारा समझाई नहीं जा सकती । ॥१२-१४॥ 
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४ उुभद्रेश, इस संसार मे दो प्रकार के पुदप हैं-- एक तो यह समर कने- 
वाले कि जिममें त्रिशुणों का व्यापार दिखाई देता है 

छोक १५ वह अपर कृति ही विश्व का कारण तथा कलेवर है | 

वे इस संसार को जड्ट भूतों का ही समुदाय समझते हूँ और यह मानते 
ईकि जिस प्रकार दूध का ही विकार दद्दी हे, उसी तरह इस जड़ 
का विकार चेतना है। इसलिए वे आत्मज्ञान की प्राप्ति, चित्त की 
शुद्धि तथा उत्त्प, इन्द्रियों का संवम, अनासक्ति तथा मोग्र की मर्यादा 
आदि में विश्वास नहीं करते। प्रव्चुत प्राप्त स्थिति मं जिस प्रकार 
जितने भोग, ऐड्वर्य और छुल मिल सके उतने पप्त कर लेने के 
सिधा दसरा कुछ प्रयोडन नहीं देखते | दुष्कर्म करने में उन्हें किसी 
कार का सट्टोच नहीं होता | ढिती प्रत्यक्ष आर्पान्त के भय सेह्दी वे 
दुष्क्म करने से दकते एवं किसी प्रत्वज्ञ सुलोपभोग वी आशा सेही 


कोई सत्कम करने को गरेरित होते हैं । 


“परन्तप, यद्द विचारसरणि आतुरी है। यह आँखोंवाली समान 
दिखाई देती हुई भी अन्धी हैँ ओर विद्वचायुक्त दिखाई देने पर मी 


. अज्ञानमय है| कारण कि, अपनेमें तथा आसपास सर्वन्न चेतन्य का 


इतना सब व्यापार दिखाई देते हुए मी चैतन्य के बीज से रहित जड़ 
प्रकृति में निर्माण करने छी यद शक्ति किस प्रकार आसकती है, इसदा 
ये विचार नहीं करते | 


“पहावादो, प्राणियों के ज्ञान छो अज्ञान से आवरित करने वाली 
माया नाम से जो पदचानी जाती है, दह दह भृत्तमरी विचारसरशिि 
दी दे । ऐसी शआआसुरी प्रकृति मे फसे हुए मनुष्य कमी आत्मा दा अब- 


- लम्बन नहीं लेते | रण) 


हु 


तन 


_ 
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“अजुंन, अब तू उन सत््कर्म में श्रद्धा रखनेवाले दूसरे प्रकार के 
मनुष्यों के भेद छुन, जो परमात्मा का अवलम्बन लेते ओर त्रिगुणात्मक 


प्रकृति के जाल को संकट-हूप सममकते तथा उससे 
श्लोक १६-१६ 


छुटने की इच्छा रखते हैं । 

“अजुन, ऐसे मनुष्यों के चार विभाग किये जा सत्ते हैं। ये चारों 
दी परमात्मा का आश्रय लेनेवाले हैं, फिर भी इनमें बड़ा श्रन्तर्गत मेंद 
हैं। इनमें एक तो दुःखी एवं निराश, निष्फल, संवार की व्याधि और 
चिन्ताञ्ों तथा रोगों से तप्त लोग परमेश्वर की शरण द्वॉढते हैं। 
यह आतंजनों का वर्ग कद्दाता है | 


४ दूसरा विभाग ऐसे पीड़ितों का नहीं, वरन्‌, पीड़ित न द्वोने पर मी 
विशेष सुंख समृद्धि की इच्छा रख, परमेश्वर की क्पा से उसकी प्राप्ति 
होती है यह मानकर, अपनी बुद्धि के अनुसार उसकी उपासना, भक्ति 
करनेवालों का है। यह अर्थार्थियों का वर्ग कद्दा जाता है | :.. * 

“तीसरा वग जिज्ञासुओं का है । सांसारिक सुखों की प्राप्ति अथवा 
दुःखों के नाश के सम्बन्ध में वे उदासीन-से होते हैं.। ये मिलें / ने मिलें, 
जैसा प्रारु्ध ओर जैसी प्रभु की इच्छा? . ऐसे विच्वार,क्ी गाँठ ब्राधकर 
. उसकी न तो कभी याचना करते हैं ओर न उसकी इच्छा से ,परमात्मा की 
शरण लेते हैं। प्रत्युत्‌ उन्हें परमेश्वर का ज्ञान प्राप्त.करने की , मदद 
अमिलाषा रहती है, ओर परमात्मा की भक्ति कर, उसका अनुग्रह प्राप्त 
कर, उसे सममभने की शक्ति प्राप्त करने की ये 'महान्‌ आशा रखते 
हैं। यह अक्ठताथथ जिज्ञासुओं का वर्ग है। + ७ ४. ० 
, चौथा वर्ग है ज्ञानियों का। इन्होंने कर्मयरोग “तथा मक्ति द्वारा 
' आंत्मप्रतीति से यह जान लिया है कि वासु देव ब्रह्म ही “एक सत्य' हैप 
उसके सिवाय दूसरे क्रिप्ोक्ा अत्तिख ही नहीं है, ओर इसप्रश्विर वे इंप्त 
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तक 


58 


अह्मत्वरूप में ही अपने व्यक्तित्व को लीन किये हुए हैं। इन्होंने ए. 
परमात्मा का दी अवलम्बन लिया है, अथवा निरालम्ब होकर बैठे हैं, 
इन दो में से क्या ठीक है, यह ऋदना भी कठिन है। कोन्तेव, मनुष्य 
के लिए कद्दा जासकता है कि वह भूमि का आश्रव लेकर सो रहा है, 
किन्तु क्या यह कहा जा सकता है कि खड़े-लड़ सोनेवाले घोड़े का 
शरीर किसके आश्रय पर सो रहा है ? अथवा, जवतछ नदी स॒प्रुद्र 
तक पहुँच नहीं जाती तव तक यह कहा जासकता है कि वद समुद्र को 
ओर दौड़ रद्दी है ओर कवि इस नदी को पत्त्नी की तथा समुद्र को पति 
की उपमा दे सकता है| किन्तु उसके समुद्र में मिल जाने के वाद 
क्या यह कहा जा सकता है कि वह दौड़ती है या नहीं दौड़ती ? अथवा 
क्‍या फिर पति-पत्नी की कल्पना का अवकाश रहता है! इस प्रद्यर 
ब्रह्मपद को प्राप्त ज्ञानी परमेश्वर का अवलम्बन लेझर रहता है अयवा 
निरालम्ब है यह मापा ही स्थानीय होजाती है | पाये, अम्बिया में गृदा 
और गुठली इस प्रकार दो भाग किये जा सकते हैं, किन्त क्या बादाम 
के लिए कहा जा सकता है कि उसमें गूदा कोनसा और गुठली कौनसी 
हे ! इसी तरह परमात्मा ओर ज्ञानी के बीच कौन आत्मा ओर कौन जीव 
है यह निश्चित करना कठिन है । ज्ञानी को शरीरधारी परमात्मा कहना 
अथवा परमात्मा को ज्ञानी का आत्मा कहना, ये दोनों ही एकस्मान 
हैं। वह उस स्थान पर जाकर बैठा £ जिससे कोई विशेष उच्च स्थान 


नहीं है । 


“अज्ञुन, इस कारण यत्ञपि उक्त चारों प्रकार के ईश्वर-भक्त पवित्र 
इत्ति के और आदरणीव पुरुष हैं, फिर मी ज्ञानी को इन सबने प्रथम 
स्थान देना चाहिए। जिसका योग पूरा होगया है, उसे नित्त्ययोगी 
कहना अथवा योग-वियोगनरहित कहना एकता ही है। किन्तु जिस 
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प्रकार मनुष्य को अपने जीव से चद़कर ओर कुछ अधिक प्रिय नहीं 
देता और जीव' को दूसरी ममताओं की अपेक्ता अपने शरीर की 
समता सबसे अधिक होती है, उसी प्रकार ज्ञानी को, अपने जीव के स्थान 
पर परमात्मा को द्वी स्थापित करने के कारण, परमात्मा से अधिक प्रिय 
और कुछ नहीं होता और परमात्मा को, अपने शरीर सम बने ज्ञानी की 
अपेक्षा और कोई भ्रप्रिक प्रिय नहीं द्वोता । ह 
“पनंजय, श्निक जन्मों की साधना के अन्त में ऐसी अक्षनिशता प्राप्त 
होती है, ओर संसार में ऐसे महात्मा पुरुप विरले दी उत्तन्न द्वोते हं। 
इनका दर्शन भौर इनका समागम दुलभ दी है? ॥१६-श१९॥ 
श्रीकृष्ण का यद्द प्रवचन सुनकर अज्ञुन ने प्रश्न किया-- 
“जनादन, आपने मनुष्यों के आसुरी ओर ईश्वर- 
छोझ २०-३० भक्त, ये दो भेद बताये | आपने कहा कि आासुरी 
| मनुष्य त्रिगुणात्मक जड़-प्रकति को ही जगत्‌ का 
कारण भर कशैवर सममते हैं और परमात्मा के प्रति नास्तिकता प्रकट 
करते हैं ! तत्वश्वात्‌ आपने यह कहा कि ईश्वरमक्त अनन्य होते ईं 
ओर फेवल परमात्मा का ही आलम्बन रखते हैं । 
| ४ किन्तु, केशव, संसार में ऐसे संकड्टों मनुष्य देखने में थाते हैं. 
कि जो परमेश्वर का अनन्य आालम्बन भी नहीं रखते, ओर उसी प्रकार 
देवभाव के प्रति नास्तिकता भी नहीं रखते, प्रत्युत्‌ मित्र-मिन्न अनेक 
देवों के प्रति झाध्या रखद्रए उनको शरण द्वेंढते हूँ श्रार उनको भक्ति 
करते हैं | ऐसे मनुष्यों को श्राप किन श्रेणी का समभते हैं ! 
इसका उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण बोले-- 
' , “अज्ञ न, अपर तथा पर प्रकृतिवाले और दोनों के आधाररूप पर- 
बक्ष के सिवा दूसरे जो कुछ देवता अथवा शक्तियाँ हैं, वह सब परमात्मा 
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की जिमुणात्मक अपर प्रकृति करा ही छोई गोणु, अंशमात्र तथा व्यक्त 
रूप हैं। ये शक्तियाँ मर्यादित हैं और सब परमात्मा के आशित रहने- 
वाली तथा उसकी अपर प्रकृति का | प्राणियों की अनेक का मनाये 
इन शक्तियों द्वारा सिद्ध हीती हैं और, इसलिए अपूर्ण ज्ञानवाले होने 
तथा अज्ञान और मोग ऐश्वर्य इत्यादि कामनाओं से युक्त होने के कारण 
अंशत: आमुरी स्वभाव वाले मनुष्य उनक्रा आश्रय लेते हैं । 
परन्तप, आउुरी स्वभाव वाले मनुष्य नास्तिक होते हैं, इसका 

अ्य नहीं कि उनमें कीं भी श्रद्धा अयवा भक्ति नहीं होती। मोग आर 
पेश्वय में तो उन्हें अपार श्रद्धा और भक्ति द्वोती है, भौर जिस शक्तिदारा 
उसझ्की प्रिद्धि होती हे, उस शक्ति की तथा कामनाश्ं की वे श्रद्धा, भक्ति 
तथा उत्साह से आराघना करते हैं | 


०. 


#इस प्रकार अपनी कामनाओं के कारण जिनका ज्ञान हरण 
दो गया है, वे अपनी कामना के अनुदप शक्ति द्रंढ कर, उम्ते देवस्यान 
पर बैठा कर भ्रद्धापूर्वक् उसे मजत दँ, और उनके छृदय में स्थित 
अन्तयामी प्रभु भी उसकी प्रकृति से परिचित होने के कारण उनदी 
श्रद्धा को वर्दी घ्थिर होने देते हू | है 

४ क्योंकि, ऐसे मनश्यों का देवका मजन तो केवल साधन ही द्ोता 
है | इनका साथ्य तो इनकी ऋामनाएँ दो द्वोती हैं। इससे वाह्यतः देव 
की भक्ति करते हुए मी थे एकाग्रतापर्वक अपनी कामनाएँ का ही ध्यान 
धरते हं। शोर इस एकाग्रता के परिणाम में उनकी कामनाएँ सकल मी 
होती हैं। क्योंद्चि, आत्मा के सत्व-सड्डल्प होने से एकाग्रता के 
करण सट्टल्प शीम्र सिद्ध होते ६ | 

“अजजुन, इससे, ऐसे झामनिऊ भक्तों का समावेश, अज्ञान से आन्छा- 
दित आहुरी ल्वमाव वाले मनुष्यों में ही करना उचित है | इनको 
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बुद्धि मी अल्प होती है, इन्हें मिलनेवाला फल भी अल्प समय ही 
टिकनेवाला होता है और इनकी गति भी, इनके देव की मर्यादा तक ही 
होती है| त्रक्मनिष्ठ की गति ब्रह्मोपासक को ही प्राप्त होती है | |-२०-२३॥ 
, ' कौन्तेय, अजुद्धि मन॒ष्यों का तक॑ यद्द होता है कि आशणियों के. 
ु शरीर में रहनेवाला आत्मा केवल श्रव्यक्त ईअप्रकट 
श्कपोेक २४-२६ त्रिगुणात्मक जड़ प्रकृति) का ही प्रकट स्वरूप है, बस 
इतना ही । देह की उत्पत्ति के साथ यह आत्मा प्रकट 
दोता है, और देह के नाश के साथ वह फिर अव्यक्त में रूपान्तरित हो 
जाता है। अथवा, सरल रीति से समक्ाऊ तो, उनके विचार से 
प्राणियों के शरीर में दिखाई देता मन ही आत्मा है और इस मन से परे 
कोई स्वतन्त्र चैतन्य है ही नहीं । 
ह ' “परन्तप, ये मूढ़ बुद्धि लोग यह नहीं समक सकते कि परमात्मा 
तो अज़्यक्त और व्यक्त से परे है, अन्यय और अविनाशी है, भूत, वर्च- 
मान और भविष्य सर्वकाल म॑ सदा एक रूप रहता ओर भविष्य एवं 
भूत सबका साक्ली है। वे यह नहीं जान सकते कि जिस प्रकार यह रथ. 
अपना वाहन है, उसी प्रकार मन तो इस चैतन्य रूप परमात्मा का केवल 
एंक वाहन द्वी है । अजुन, जिस प्रकार यद्द रथ अपने लिए ही चलता है 
और हम इसे जान सकते हैं किन्तु वह हमें जान नहीं सकता, उसी ग्रकार 
सत इस शआ्ात्मा को जान नहीं सकता किन्तु आत्मा इस मन को जाचता 
है। जिस प्रकार काग़ज़ पर लिखे हुए अक्षर को कागज पढ़ नहीं सकता, 
वह तो केवल अक्षर को धारण करता है और उससे अ्र्लित द्वोता है, 
ओर जिस प्रकार वीणा के तारों से निकलते सुर के भेदों को वे त्तार नहीं 
जानते किन्तु बजानेवाला ही जानता है, वे तार तो केचल कम्पायसान 
दी द्वोते हैं, उसी प्रकार मन का चिन्तन तो सन का कम्प सात्र है, उसका 
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अड्ञायमान होना दी है . यह कम्प किस विचार का सूचक हैं, वेचारा मन 
इस वात को कया जाने ) यद्द तो कागज के पढ़नेवाजे अयदा वीणा के 
वजानेवाले के समान आत्मा ही जान सकता हैं । 

“पडा आत्मा योग हे विना जाना नहीं जा सक्षता । चर्थात्‌, जिस प्रकार 
वाजीगर करा सत्य उसकी जादू की माया के पीछे छिपा रइता है, ओर 
उक्त जादू को सीखकर ही वह पहचाना जा सकता है, उसी प्रकार आत्मा 
का स्वरूप योगमाया के नीचे का और इससे योगविद्या सीखकर ही 
चानाता सकता हे | 


“अअजुन माया का अथ ही हैंविद्या से नाश पानेवाली और 
उसके अमाव में चमत्कार प्रतीत द्दोती हुईं वत्तु । आसुरी माया अयात्‌ 
आसुरी विद्या में नाश पानेवाली और उसके अमाव में चमत्कार प्रतात 
होती चल्ठु; देवी माया अरयांत्‌ देवी विद्या स न,श पानेवाली और उसके 
श्रमाव में चमत्कारक प्रतीत होती वत्ठ; दस्तो प्रकार बोगभाया का अय 
है योगविद्या से नाश पानेवाली और उसके अभाव में चमत्त्कारक 
प्रत्तीत होती वत्ठ । यह आत्मा योगचिद्या से जाना जाप्तकने वाला है, 
किन्ठु उत्त विद्या के अभाव में चमर्कारी प्रतीत होता है, योगविद्या के 
परिणाम से वह स्वयंतस्िद्ध प्रतीत होता हैं । ।[२४-६६ || 
#परन्तप, जिस प्रद्मर जादूगर अनेक प्रार की युक्तियों ओर चालाडी 
से प्रेन्नों को अपनी करामात जानने नहीं देता और 
छोक २७-३० इससे प्रच्तक उलटे रत्ते भटठकहझर उसकी करामात के 
प्रति आश्रर्यंचकित त्या अन्धया और मूर्चिछुत 
समान होजाता दे उसी प्ररार मनुष्य इस संसार में अपने रागन्द्वेपों के 
कारण निर्माण दोनेवाले ससख-दुःखादि इन्दरों से मूच्छित रहते हैं | वे 
उलटे रस्ते लगजाते हैं और आत्मा को जानने का उन्हें मार्ग दी नहीं 
सकता, तत्र फिर प्रयद्व तो कहाँ से करें १ ॥रणा। 


| ) 
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“क्षेन्तेय, बह तो जो पुण्यशाली पापों का ज्ञय कर, राग द्ेप छोड़- 
कर दन्दों की मून्छा से जाग जाते हैं, वे दी दृढ़ त्रत धारण कर परमात्मा 
को भजते हैं और जरा मरण से छूटने के लिए उसका आश्रय लेते हैं 
और उसके लिए प्रयत्न करते हैं | 

“पार्थ, ऐसे योगीजन दी ब्रह्म को पूणरूप से जानते हैं, अध्यात्म 
को जानते हैं, समग्र कर्मों को जानते हैं, अधिभूत, अधिदेव और अधि- 
यज्ञ को जानते हैं, और अन्तकाल के समय भी इस परमात्मा ' के ज्ञान 
की इन्हें विस्मृति नहीं होती ओर इसलिए उसीमे वे निर्वाण को प्राप्त 
द्वोते हैं |” ॥२८-२०॥ 


को है अप द 
० क्यू ग्ब 
'ईइटेपबरटय ,ध्क बरर- हि. 


रन 


अप्टम्त अध्याय 
योगी का देह-त्याग इ हे 


श्रुन ने पूछा--''पुर्षीत्तम, आपने अमी ब्रह्म, अध्यात्म, करे, 
अधिभूति, अषिरेश और अधियज्ञ वे जो शब्द 
श्लोक १-२ व्यवदह्गत किये और उनसे युक्त परमात्मा को पहचानने 
के लिए कहा, और यह कहा, कि अन्तकाल में संयमी 
पुरुषों को परमात्मा का ज्ञान रखना चाहिए--बह में विशेष स्पष्ट रूप से 
समझना चाहता हूँ ॥श्न्शा 
- श्रीकृष्ण बोले --अच्छा, सुन । मैंने अमी जो शब्द कहे पे विशेष 
रूप से प्रयोग किये हैं | में जो त॒के आत्मझान और 
छोक ३-४ संष्टि-विज्ञान समक्ता गया हूँ. उसी विषय का यह 
मिन्न प्रकार और मिन्न परिभाषा में निरूपण है। ' 
“ज्षेल्तेय, मेरा कपषन वह है कि ज्ञानी ही परमात्मा को, उसके 
द्रक्षमाव, अध्वात्ममाव, कर्ममाव, अधिभूतमाव, अधिदेवभाव तथा अधि- 
यज्ञ-भाव सद्दित पृर्णु रूप से जानता है। इसमें अधि! ओर भाव! ये दोनों 
शब्द प्रत्येक स्थान पर प्रयुक्त हुए. हैँ । उनके सामान्य अर्य तू जान ले | 
इसमें पहले अधि! उपधग का अथ कहता हूँ । अधि! का अर्थ 
सम्बन्धित अथवा सम्बन्ध रखनेवाला' तथा ऊँचे स्थान पर रहतने- 
चाला' होता है | उदाहर्णाय; अधिकारी अर्थात्‌ कार्यकर्ताओं से सम्बन्धित 
ओर उनसे उच्च स्थान प्राप्त पुर्ष, अ्धिसज अर्थात्‌ राजाओं से 
सम्बन्धित और उनसे उच्च पद प्राप्त पुरुष, इत्वादि। 
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“अरब 'भाव' शब्द का अर्थ समक्क भाव का अरथ है किसी पदाथ 

का विशेष धर्म, लक्षण, चिह्न, प्रकृति और स्वभाव, जिम्नके द्वारा वह 

सर्तों से जुदा किया जा सके | उदाहरणार्थ, शिश्य-माव अर्थात्‌ 

शिध्यत्व का लक्षण, द्या-भाव अर्थात्‌ दयापन का लक्षण, वानर- 
भाव आर्थात्‌ चानर-प्रकृति, वानर का स्वभाव, इत्यादि | 


“ श्ब मैं ठुके ऊपर करे हुए शब्दों का अथ सममाता हूँ । 

“धव्रह्मभाव का श्र्थो है ब्रह्मपत का प्िशेष धर्म । 

« अध्यात्ममाव का अ्रय है चित्त से सम्बन्धित ओर उसकी उचच 
प्रकृति अथवा घ्म । - 


४ क्रमंभाव का अर्थ है कर्म की विशेषता अथवा स्वभाव, कर्म का 
विशेष चिह्न । 

“अधिभूतमाव का अथ है भूतों-सम्बन्धी तथा भूतों से परे का धर्म । 

“अधिदेवमाव का अथ है देवों अथवा शक्तियों से सम्बन्धित तथा 
उनकी श्रेष्ठ प्रकृति अथवा स्वभाव | 

“अधियज्ञमाव का अर्थ' है यज्ञ से सम्बन्धित-यञ्ञ का श्रेष्ठ 
उद्देश्य-जिसे यज्ञ पहुँचता है वह | 


&परज्तप, मेंने तुकसे यह कहा है कि इन सब भावों सद्दित परमात्मा 
को जानना, यह ज्ञान और विज्ञन है। वे भाव क्‍या हैं, यह में ठुमे 
विशेष स्पष्टरूप से सममझाऊँगा | 


“पार्थ, मैं तुके यह समक्ता चुका हूँ कि परमेश्वर अजन्मा, 
अनादि, अविनाशी तथा अव्यय है; उसमें किसी प्रकार का परिवत्तेन नहीं 
द्ोता; वह अक्षर ( न घिसे जाने योग्य ) है, सरव॑ नाशमान वस्तुओं के 
मूल में वह अविनाशी रूप से रहता है, ओर नाशमान्‌ प्रतीत द्वोती हुई 
वस्तुओं का वह अविनाशी तत्त्व है | परमेश्वर की यह प्रकृति,.यह लक्षण 
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उस परमेंड्वर का अच्रभाव है और उत्त अक्षरमाव को ही अह्ममाव 
मी ऋते हैं। 

“सुत्पएचात्‌, अजु न, भे वह भी कद् चुका हूं कि वह परमात्मा सत्र 
- समानरूप से,रहते हुए मी, प्रत्येक प्राणी के चित्त में तया पदाथ में 
भिन्न-भिन्न रुप से प्रकाशित होता है, ओर इससे प्रत्येक प्राणी तथा पदाय 
अपना-अपना व्यक्तिव्य भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रर्ठ करता है | इस 
प्रकार ऐसा प्रतीत द्वोता है मानों प्रत्येक प्राणी तया पदाथ में मिन्न-मित्र 
लक्षणोंवाले मिन्न-मिन्न आत्मा निवास करते हों - यह परमात्मा का 
अध्यात्ममाव है और प्राणी की व्यक्तिगत प्रकृति अथवा त्वमाव 
( अपना भाव ) रूप म॑ देखा जाता ई । 

(अजु न, झब कम का लक्तण क्या है, यह उुन | संक्षेप में वह 
कहा जासकता है कि कर्म क्वा सामान्य लक्षण है भूत आणीमात्र को 
उत्पन्न करनेवाला सृष्टि का व्यापार | संसार में ओर मन में जो कुछ 
स्वृत्न अथवा सृध्ठम उत्पत्ति-नय चल रहा है, वह सव कम है; और 
यह भी परमेज़्वर दी ही एक प्रकृति है । 

गुडाकेश, थों सम कि जिस प्रकार अन्ञलरमाव उस परमात्मा 
ब्रह्म-भाव है उसी प्रदार ज्षरभाव परमात्मा छा अ्धिमतभाव हैं | 
सव भतों व्श्य सृष्टि का सामान्य लक्षण ज्रूप--निरन्तर 
हेरफर होते रहना, च्ण-ज्षण में रूपान्तर दोना--यह है। अजुन, समुद्र 
के जल-रूप में किसी प्रकार का परिवर्तन नहीं होता, फिर भी उसके ऊपर 
निरन्तर रुपान्तरित द्वोती हुई लहरें घृ-धू करती दही रहती हैं | चप्नुद्र 
का जल«भाव उसका अनच्चरमाव है, यों कह जाब, तो लहरें उसका चर» 
भाव कहलायेंगी । इस प्रकार छई अंशों में समुद्र में मी अक्तरभाव और 
चरभाव साथ रहता है; तब फिर, जिस परमात्मा की एक प्रकृति कम मी 


7 
डे 
सब 
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है, उसमें अत्तरभाव ओर क्षरभाव साथ ही रहें, इसमें कुछ भी आश्चर्य 
नहीं | सर्वे भूतों का यद्द सामान्य लक्षण है और यह परमात्मा की ही 
एक प्रकृति है | ह 

“अजुन, अब तू अधिदेवभाव क्या है, यद्द ध्यानपूर्वक्क समझ। 

“परन्तप, मैंने तुके समझाया था कि चेतन्य-रूप, सर्वव्यापी परमा- 
त्मा को कितने ही लोग परमशक्ति कहते हैं और कितने ही परमदेव 
कद्दते हैं, तथा उसकी अवान्तर दृश्य शक्तियों को भी भिन्न-भिन्न देवों के 
नाम से पुकारते हैं | इसी प्रकार कितने ही विद्वान देव अथवा शक्ति के 
बदले बलसूचक पुरुष शब्द का भी प्रयोग करते हैं, ओर इस प्रकारे 
परमात्मा को परमपुरुष तथा उसकी सजन, पालन भर संदारक 
शक्तियों को विराट पुरुष, ईश्वर पुरुष, इत्यादि नामों से पुकारते हैँ । 
साथ ही, प्राणियों के हृदय में स्फुरित चेतन्य को भी वे पुरुष अथवा 
प्रत्यकू पुरुष का नाम देते हैं | इस प्रकार पुरुष का अथ है देव, शक्ति 
ओर बल । 


“अब परसात्मा का अधिदैवभाव क्‍या है? सब देवों का--सवे 
शक्तियों का सामान्य लक्षण बल है | यों समझना चाहिए कि यह वल 
अथवा पुरुषत्व उस परमात्मा की ही प्रकृति है | 

/इसके वाद अब अधियज्ञ का रहस्य समर ले । 

“क्ोन्तेय, में यज्ञ के विषय में तुके बहुत विस्तारपूर्वक कह चुका हूँ। 
यज्ञ की भावना, यज्ञ के प्रकार, यज्ञ का उद्देश्य और इसऋा मह्दत्व में 
तुके समझा चुका हूँ । यह भी तू जानता है कि भिन्न-भिन्न देवों को उद्दें- 
श्य कर, मिन्न-मिन्न पासनाओं से, मिन्र-मभिन्न प्रकार के यज्ञ द्वोते हैं। 
किन्तु ये सब मेद दृष्टियाँ तो मन की धारणाय ही हैं | अन्त में तो सव 
यज्ञों का सच्चा उद्देश्य एक ही द्वोत्ता है, क्योंकि सब यज्ञ उसीको पहु चते 
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हैं। यह उद्देश्य उस दृदव में निव्रासित परमात्मा ही है । क्योंकि, 
यज्ञ का जो ऋुछ फल प्राम होता दे, वह उसके द्वारा दी होता है | इस- 
लिए हृदय में स्थित परमात्मा ही अविवज्ष है | 

“इस प्रकार, अजुन, परमात्मा का अन्तर ओर चर भाव, अध्यात्म, 
अधिभूत ओर अधिदेव भाव, परमात्मा का कर्म माव श्रौर अधियज्ञ भाव 
उस परमात्मा के वियय का ज्ञान तथा विज्ञान है | ॥३- था 

“पाणडुनन्दन, अब अन्त समय में ज्ञानी तथा अज्ञानी छी क्या गति 
होती है, वह में ठुकसे कहता हूं । 

“परन्तप, विद्वानों से सामास्वता यह विचार किया है कि मनध्य 

मरते समय जिस भाव का चिन्तन करता हैँ, वह उत्त 
छोक <-६.. भाव के साथ एकरुूप होजाता है ओर उसीक्षे 
पाता है| 

“अजुन, यह कुछ मस्ण-समय ही होता हो, तो वात नहीं | जीवित 
मनुष्य भी जिस-जिस पदार्थ का अत्यन्त रागपूर्वक अथवा देपपूर्वक 
चिन्तन करता है, उसके साथ इतना तन्मय होजाता हैं क्वि उसे अपने 
अत्तित्व तक्त का भाव नहीं रहता। ध्येव के साथ एकरूप होजाना चित्त 
का स्वमाव ही है | किन्तु जीवित मनष्य को एऋरूपता त्पिर 
नदीं दोजाती | उसके शरीर के साथ के चम्बन्ध के कारण उसकी बृत्ति 
उस पदार्थ से खिलकऋर फिर किसी दूसरे पदाय से विपक जाती हैं । 

४“किन्ठ, कौन्तेय, अन्त समय में जीव छा शरीर के साथ का सम्बन्ध 
हटने री तैयारी में होता है | इसलिए, विद्वानों छा कथन है कि जिस 
समय उसे शरीर की सम्पूर्ण रूप से विल्वृति हो जाती हैं, उस समय वह 
जिस भाव छा चिन्तन करता हैं उसी भाव के साथ संलग्न होजाता हैं 
और उसी ग्रहय कर लेता है । 
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४(इस प्रकार जो ज्ञानी अन्त समय में परमात्मा का ही अनुसन्धान 
रखकर और उसी के स्वरूप का स्मरण करता हुआ शरीर-त्याग करता है। 
वह तत्काल ब्रह्म को द्दी प्राप करता हे, इसमें संशय नहीं ॥ं ? वी*ूद्ा 


यह सुनकर अजुन ने पूछा --'गुरुवर, यदि अन्त में अन्त समय 

की भावना पर ही जीव की गति का आधार रहताहो 

श्कोक ७. तो केवल अन्तकाल के त्तमय द्वी परमात्मा का स्मरण 

किया जाय तो इसमें कुछ हानि है ? मरते 

भरते समय ही उसका विचार करना पर्याप्त नहीं है ? जीवित समय 

कुठिन और दसाध्य तप, संयम, स्वाध्यायः तथा योंगाम्बास 

करने की क्या आवश्यकता है ! क्योंकि, ऐसा मालूम होता है कि यह 

सव कछ करने पर भी यदि अन्त समय में उस का स्मरण न हो ओर 

इसका चित्त किसी दूसरे ही विषय में सलग्न हो जाय, तो चह ब्रह्ममाचको 

प्राप्त न होगा | इसलिए, ऐसा प्रतीत होता ह कि केवल अन्तकाल का 
स्मरण द्वी आवश्यक हैं| इसमें मेरी भूल दो तो वत्ताइए ।? 

यद्द सुनकर वासुदेव किडिचित मुस्कराते हुए बोले-- 

४अजुन, आसानी से मोक्ष प्राप्त करने की तेरी कल्पना तो अच्छी 
है | किन्तु कठिनाई यही है कि वह शक्य नहीं है। 

: क्षैन्तेय, जिस विद्या का अभ्यास जारी नहीं रक्खा जाता, वह 
आवश्यकता पड़ने पर याद श्राह्दी जाबगी, यह निश्चय नहीं | निरन्तर 
अम्यास करते रहने वाले को भी यदि अत्यन्त आपत्ति के समय मन 
व्याकुल होगया हो तो पुरानी विद्या मी याद नहीं आती। अच्छे तैरने- 
वाले भी कमी घबराकर ड्बजाते हैं। तव फिर जिसने तैरने का अभ्यास 
ही नहीं किया वह डूवे तो इसमें क्या आशएचये ! 

'कौंतेय, अपनी अख्विद्या के मंत्रों का मला तू समय समय पर 
अनुष्ठान किसलिए करता है | युद्ध के सम्य ही उचका उपयोग होता 
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है, तब उसके पहले उनके याद करने की क्या आवश्यकता है ! किन्तु 
तू जानता है कि कदाचित युद्ध के समय उनका विस्मरण होजाब तो 
तू फेंस जायया, इसलिर उनका अनुश्ठान कर उनक्का ज्ञान ताजा 
रखता है । 


थे ७. # न: 


४ इसी £कार, अज्नुन, क्या यद्द सम्मव है कि जिस मनुष्य ने अयना 
क्षारा जोवन विवित्र प्रकर की कामनाओं के चिन्तन में विताया हो वह 
श्रन्त समय में परमात्मा का स्मरण कर सकेगा ? अरे, जिस समय योगी 
तक्न के लिए कछ, वात पित्त से परेशान होने, ज्वर से अचेत होने, 
श्वास दक जाने तथा अनेक पीड़ाओओं से व्याइुल दोने की सम्भावना 
रहती हैं, उस समय, क्ष्या वद अपेक्षा की न सकती है कि जितने सारा 
जीवन तृष्णाओं के सेवन में ही विताया हैँ वह परमात्मा के चिन्तन में 
एक्ाग्र वन सद्तेगा ? वह तो, उस समग्र, प्रच्ट करने में समय न ने 
पर भी, अपने घन सम्पत्ति, कुटुम्वी, शत्रु एवं अत्यन्त आसकि से सेवित 
अथवा सेवन के इच्छित भोगों के ही चिन्तन में एकरूप हो जायग्य, 
यही अधिक सम्मवनीय है | 


“और अजुन, मृत्यु कछ पहले से सन्देश भेजरूर थोड़े ह्वी ताती। 
हैं। जिस प्रकार निर्दोष और नि:शह्ढ रूप से राच्ते में चलते हुए. चूहे 
को विज्ञी मानों श्राक्याश से द्ृटूूर एऋ मरपठ लेजाती हैं, उसी प्रकार 
बिना छिद्ी पूर्वचूचना के ही यम अपने लद्य को रूपठ लेजाता है | 
इस युद्ध में अनेक सैनिकों का बात केसा अऋत्मात्‌ होगा, इसीका विचार 
कर | यौवन के मद और वल से चूर इन लाखों योद्वाओं में से किन 
क्षण किसका दृदय बींवकर शत्रू का वाण प्राण निकलने से पूर्व दा !' 
करने तझ का अवश्चयश् देगा, क्‍या इसका निश्चय है. | उससमय, उनकी 





कि. ्थः 


' परमेश्वर के साथ एकरूप होने को तेयारी किन प्रकार दोतकती हैं 
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“इसलिए, गुडाकेश, मोक्ष की इच्छा रखनेवाले को सदैव साब- 
धान रहने की आवश्यकता है | परमात्मा का अनुसन्धान छोड़ा जा सके 
ऐसा एक लक्षण भी सुरक्षित नहीं हैं | जिसे अन्तकाल के समय ब्रह्म- 
भाव बनना हो, उसे प्रत्येक क्षण परमासा का चिन्तन जारी द्ी 
रखना चाहिए। उसे अ्रपना श्वासोच्छवास द्वी ब्रक्षरूप कर डालना 
चाहिए | * 

४इस प्रकार परमात्मा के प्रति मन और बुद्धि समर्पित कर, सवेकाम 
में ईश्वर का स्मरण कर, युद्ध करता हुआ तू ईश्वर को ही प्राप्त द्ोगा, 
यह श्रद्धा रस । ॥ ७ ॥। 

५पार्थ, साधक जिस रीति से ध्यान का अभ्यास कर सर्व संकल्प 

का संन्यासरूपी योग सिद्ध करने का प्रयत्न करता हे, 
छोक ८-१४ उसको प्रकृति में तुके समझा चुका हू। इस प्रकार 

के साधक को जिस समय यह प्रतीत हो कि उसे देह 
छोड़ने का कारण उत्पन्न होगया अथवा शरीर रखने का कारण नहीं 
रहा है, उस समय वह योग-विधि से अपना शरीर त्याग कर अन्तसमय 
में परमगति प्राप्त करने के विषय में निःशंक होजाता है | 

* वह अभ्यास” बल से, एकाग्रचित हो, सर्वज्ञ, अनादि, सर्वनियन्ता 
सूच्मतिसृच्रम, सर्वेन्‍ष्ठ, अचित्यरूप, अज्ञानरूपी अन्धकार के नाशक 
होने के कारण सूर्य की उपसा योग्य पेरमात्मा का अनुसन्धान करता हुआ 
अपने प्राण को पहले आज्ञाचक्र में घारण करता है। ॥प-श्थ। 

“तत्पश्चात्‌ वह योगी सब इन्द्रियों का संयम कर, मन को हुदय में 
स्थिर करके, धीरे-घीरे अपने प्राण को अपने मरतक में ऊंचा चदढ़ाकर 
योग धारण करके रहता है | इस समय वह ऊ' के ब्रह्मदाचक एंकाक्षरी . 


मन्त्र का जप करता है । 
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"क्षेम्तेय, वेदपाठी ब्राह्मण इस श्ोंक्ार की महिमा बखानते हैं 
ओर वारम्तार इस पद क्र उचारण करते है, किन्तु उसमे पहचाने जाने- 
वाले पदाय को वे नहीं जानते | राग-रहित यती उस पद के मर्न को 
ययात्रत जानते हैं और साधक्न उसकी इच्छा से ब्रह्मचर्य घारण दूरते हैं। 
देह छोड़ जानेवाला योगी मी उच्च यद का जप करता और उसके लद्ध्य 
ब्रह्म छा अनुसन्धान रखता हुआ इस प्रकार प्राण को तालु पर चढ़ा कर 
देह छोड़ देता है और परमगत्ति छो प्राप्त करता है. ॥१०- १ या 

थोगाम्थास से प्राण छोड़ने की उपयुक्त रीति सुनकर अजुन कुछ 
घिचलित हुआ | उसने कद्ाः-- 

“योगेश, आपने योग-धारणा से देह छोड़ने की जो राति समझाई 
वह तो निश्चित रूप से सिद्धि देनेवाल्ोे है, इसमें शंक्रा नहीं | किन्तु 
सांछारिक परदत्तियाँ करनेवाला तथा बुद्ध के साहस मोल लेनेबाला 
मुस्त जैसा ज्षन्निय इस प्रकार प्राण छोड़ने का अत्ृरसर पायया, यह 
श्राशा झछिस प्रदार रख सकता है ? शोर इसलिए, यदि इस प्रकार देह- 
त्वाग करना हो इश्ट दो, तो क्या ऐथी प्रवृत्तियों से अलग रहना दी 
श्रथ्रिक श्रेयस्कर नहीं है ? इस वियय मे अपना वास्तविक मत बताइए [” 

इसपर श्रीकृष्ण वोलें।-- 

“अ्रजु न, श्रद्धा और मन्नत मनुष्य की तारक है, साधन तो निमित्त- 
मात्र हैं | निर्वाश की इच्छा रखनेवाले ओर उसके सिवा दूसरे किसी 
पदार्थ को कामना न रखने वाले योगी की मृत्यु किसी भी तरद्द दो, 
श्रन्त में उत्े निर्वाण द्वी प्राप्त होगा | किन्तु, परतप, सड्डुल्पचल इतना 

प्रवचल होता है कि वदि किसी शुद्ध ्ित्त बोगी ने किसी विशेष प्रकार 
से ही अपनी देह छोड़ने का निश्चय किया हो, तो सत्य संकल्प के 
प्रमाव से बह उस त्तरद्द भी देह छोड़ सकता है | ह 
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“क्षैन्तेय, इसमें पवित्र भीष्मपितामह ही उदाहरणध्वहूप हैं। तू 
जानता है कि इस उद्ारचित्त महात्मा का इच्छा-मरणी होने का दृढ़ 
संकल्प है | साथ हो तू जोनता है कि वे राज-क्राज की सब्र प्रवृत्तियाँ 
करते हैं, और इस मीपण संग्राम में घोर युद्ध करनेवाले हैं, फिर-भी 
उन्हें अपने योगवल पर इतनी हृढ़ श्रद्धा है कि वे अपनी - इच्छा होगी 
तबतक अपना प्राण टिझ्नाये रख सगे और स्वयं जिस मुहतं को उचित 
मानते हैं उम्री्म उत्ते छोड़ंगे।इस प्रत्रर यदि योगबल से ही देह 
छोड़ने का तेरा निश्चय हो, तो तू योगाम्याप्त ओर सकलप के वल से 
युद्धादि कम करता हुआ भी ऐसा कर सकेगा, इसमें शंका नहीं । 

“किन्तु इसका यह श्र्थ नहीं क्लि अवबुक रीति से देह छूटे यह 
आंग्रह रखने क्री आवश्यकता है । 

“किस्तु, अजुन, जिसके सव सद्डल्प नाथ दहोगये हैं, जो योगारूढ़ 
ओर सिद्ध कहे जासकने योग्य नित्ययोगी होगया है, जिप्ते देद्द का 
अस्तित्व ओर उसका नाश' दोनों एकसभान अतीत होते हैं, जित एक 
क्षुण भी ऐसा अतीत नहीं होता कि गतिमान्‌ अयवा रूपान्तरित हो सकने 
चाले इस विश्व में परमात्मा फे सित्रा दूसरा कोई पदु अथवा पदाथ है 
जिसे देह का उद्भव और उसका नाश सतुद्र में उठने ओर फूटनेवाले 
बुलजुलों से अ्रविक सहत्व का भासित नहीं होता, वह निरन्तर योगी देह 
होते हुए मी ब्रह्म में ही लीन है ओर देर का नाश होने पर॑ भी उसी- 
में स्थित है | उसका शरीर छूठने से होने वाला निर्वाण, उसकी 

'अपनी दृष्टि से निर्वाण नहीं प्रत्युत्‌ दूसरों की दृष्टि से हा है । 
 “अजजुन, प्रेत्ञकों की दृष्टि से घड़े में का आकाश और विश्व में व्यात 
आकाश इस प्रकार आकाश में भेद किये जा सकते हैं, किन्तु सर्वत्र समान 
रूप से ज्यात आकाश को भिद्ठी के घड़े के आवरण का कुछ भास होता 
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है अथवा प्रेक्ञक व) दृष्टि में बुलव॒ला वना पानी दृसरे पानी-से जुदा 
दिखाई देता है, किन्तु क्या स्वयं पानी को इसमे अपने स्वरुप में कुछ 
भेद,पदिखाई देता है 4 इसी प्रकार शांत हुए योगारूदू म्िद्ध को मरण 
समय परमात्ममद प्रात्त नहीं करना होता, वरन पहले से ही प्राप्त हुआ 

होंने के कारण, उसका मरण संसार की दृष्टि से ही निर्वाण है, उसकी 
अपनी दृष्टि से नहीं | इससे उनके लिए निर्वाण वोई दुःसाध्य प्राप्ति 
नहीं वरन्‌ सहज रुप से सिद्ध हुई स्थिति है ।” ॥१४॥| 


“द्लोन्तेय, शरीर रह्दते दी सद संकहपों,पे. संन्यास से और ज्ञाननिष्ठा 

जे से शान्ति प्राप्त तथा ब्रह्मतप हकश्मा योगालुद सिद्ध 
श्लोक १६-१६ दो, श्रथवा श्रन्तकाल के समय भी वसा होने की दृद्ृ 
इच्छा . - रखनेवाला योगाम्यासी साधक दो, 

परमपद प्राप्त करने के बाद इन महात्माओं क्यो दुःख का निवासरूप तथा 
नाश्यमान देह पुनः धारण नद्ीं करना पड़ता | किन्तु जबतक इस प्रकार 
संत सट्टल्पों का संस्थास सिद्ध नहीं;द्वोजात्ा, चवतक टेंठ ब्रह्म तक । सब॒ 
भरतों को अपनी कामनाओों के कारण जन्म-मरण की ८धटमाल में .फिरना 
ही पहता हैँ | परमात्मपद को , पहचलेवाले , का ही इंस चक्र से छटकारा 
होता है, कारण कि जन्म का ऋरणु-रूप इस ज्ञान की वासनाओं का ही 
,चाय द्ोजाता है | 5 ॥१४--१ 4॥| 
“गांडीवधर, इस सम्बन्ध भें पुराणकारों का मत में तुके ऋदतता 

| वंह-. सुन - कोन्तेय, पुराणकार यह मानते हैं 

श्लोक १७-१६ -कि.जिस प्रकार मनुप्य अपने संकहप से अपनी 
बे ड छोटी-छोटी यष्ति रचते हैं और उनमें उलमे रहते हैं, 
ओर अपनी छोटी सृष्टि -में समाविष्ट जीवों का रूमत्य रखकर उनकी 
अचन्ता करते .€. उसी प्रकार -सूय-चन्द्रादि यहाँ सहित, इस पृथ्वी की 


उठ ६-० 


ञ | 0५९ 


दि 
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उत्पत्ति किसी महान सहट्ट[ल्पधारी सत्त (विशेष प्रकार के जोब) ने की 
है| इसी महात्मा को पोराणिक, ब्रह्म कहते हैं | 


४ पार्थ, इसके साथ ही उन्होंने पृथ्वी की काल-गणना के सत्य, 
न्नता, द्वापर ओर कलियुग इस प्रकार चार युग किये हैं और प्रत्येछ युग 
कितने वर्ष का होता है इसकी गिनतो की है ] उनकी यह कल्पना है कि 
ऐसे चार युगों को एक चौऋऊड़ी कइ्ा जाय तो एक हज्षार चौकड्टी लितना 
( भ्र्थात्‌ अपने चार अरब वत्तीस करोड़ वर्ष जितना ) लम्बा ब्रह्मा का 
एक दिन होता है ओर उतनी द्वी लम्पी उसकी रात होती है । 

“उनके हिसाब से इस सृष्टि का भायुष्य ब्रह्मा के एक दिन जितना 
अयवा अपने युगों की एक इज़ार चौकड़ी जितना होता हैं | ब्रह्म के 
सड्डूल् से रचित यह सृष्टि उसके दिन में स्थित रहती है, और उसकी 
रात द्वोते ही उसके संकल्पों का यत्न होने के कारण इस खष्टि का प्रलय 
दोजाता है । ऐसा प्रलय भी एक हजार चोकट्ठी तक रहता है | इस 
प्रलय में स्थावर जंगम तथा जड्-चेतन सर्व सृष्टि नाश को प्रात होकर 
मानों आकाश में विलीन होगई हो इस प्रकार अदृश्य होजाती है और 
ब्रह्म का प्रातःकाल होने पर फिर उत्पन्न होने लगती है। 

/ इसी प्रकार सुजन-प्रलय का चक्र उठता रद्दता है | 

“पार्थ, इस प्रकार ब्रह्म का दिन निकलने पर उत्पत्ति और रात्रि 
होने पर प्रलय हुआ करता है, फिर भी जिन्होंने ज्ञान से सडडल्पों का 
संन्यास नहीं किया हे, उनके लिंग-पेह का नाश नहीं होता । वासनारूप 
लिंग-देह इतना सूक्रम और दुर्भेध है कि रशि के श्ञाकाश में विलीन 
होजाने पर भी, बद्ाँ भी देह-घारण की अनुकूल परिस्थिति की बाट 
जोहता हुआ अपेना व्यक्तित्व ओर जोव-भाव सम्दाले रखता है, किन्‍्तु 
निर्वाण को प्राप्त करता है ओर उत्पत्ति का समय आते ही फिर शरीर- 
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धाग्णु को तैयारी ऋने लगता है | इस पार क्यों तक -निर्वाण होने 
तक -दीवों की गति अप्रकट प्रक्नति में से प्रकठ यृष्टि में और प्रकद चृष्टि 
में ले अग्रच्ट प्रकृति में आवागमन करती रहती है | ॥१७-६६॥| 
“ह्ेन्तेव, इस प्रचार प्रलय-काल में प्रकृति में लीन हुए. समान जीव 
कुछ निर्वाणु प्रात किये नहीं होते, वरन्‌ अच्यक्त बने होते ई, वस इतना 


्ख् 
हक 


[। इस अ्रव्यक्त दशा म भी उनका वा कत्ल कायम रहता है । किन 
इध अच्यक्त दशा से मी अधिक अग्रकट एक दूसरी 

सज्ञोक २०-२२ सनातन वलु है, जो इन भूतों के नाश में भी नष्ट 
नहीं होती और अव्यक्त दशा में भी इन भूतों हो 

आधार देती रइती है | इस सनातन सत्ता-रूप अप्रकट वलु को ही अत्तर 


#्िऐं 


कहते हैं, परमपद कद्दते हैं, ओर जो इसके भाव को प्राप्त करते हैं उन्हीं- 
का लिंग-देह भी विलीन दोजाठा है श्रौर उस परमात्मा छो पढ़ तता 
हैं और निर्वाण ओ प्राप्त होता हैं। ॥२०-२१॥ 


धपाय , यह परमपुरुष, परमपद, परमधाम, परमसत्ता नर श्रेष्ठ 
वत्तु दी, जिसमें सब अव्यक्त और व्यक्त भू्तों सह्दित प्रकृति निवात्ध 
करती है श्र जो सबद्ो व्याप्त ऋर रहती हैं, प्राप्त करने योग्य है, 
शरीर उते प्राप्त करने का एक ही माग हैं, और वद है उसकी अनत्य 


मक्ति छा | (ररा| 
“पाये, अ्रव योगनार्ग से देह त्यागने छा आग्रद रखनेवाले योगिय्रों 


ने परमपदन्पाम्ति की दृष्टि से देह-त्याग के लिए 

श्लोक २३-२८ जिन समय्रों छो श्नुकूल अथवा प्रतिकूल माना है 
वह भी तू जानले, क्‍योंकि योगमाग के सम्प्रदाय में 

ये मुहूर्त महत्व पूर्ण समक्े जाते हैं । ॥रश्| 
“उनके मत से उत्तरावण के छः; महीने, शुक्तल पछ, दिन का समय 
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और जव धूम्र-रद्ित अग्नि प्रज्वलित हो वह समय निर्वाण प्राप्त करने 
के लिए. अनुकूल होता है। यह निर्वाणु का अर्चि-मार्ग कह्दाता हे 
इसमें प्राप्त ब्रह्मरन्प्र में होकर सूर्यमएडल को भेद कर ब्रह्मा के अधिकार 
से वाहर जाकर निर्वाण को प्राप्त करता है। ॥२५॥। 


है 'इसके विपरीत दक्तिणायन के छः मास, ऋृष्णपक्ष, रात्रि का 
समय और घुएँ सदह्दित अरिन जलती हो, उस समय देह छोड़ना उचित 
नहीं । यह्‌ चन्द्रमार्ग कहाता है । इससे यह सूचित द्वोता है कवि इस योगी 
की साधना अपूर्ण है ओर इसलिए उसे फिर जन्म लेना पड़ेगा । ॥२५॥| 


“परंतप, संसार में निर्माण तथा संखत्ति देनेवाली शुभ और 
अशुभ दो गतियाँ सनातन का4 से चली आएही हैं। जो योगमार्ग के 
अभ्यासी हैं, पवित्र हैं, मुमुछतु हैं, उन्हें मल द्वी उपयुक्त मुहं अनुकूल- 
प्रतिकूज होने वाले हों, किन्तु जो कल्याण का प्रयत्न ही नहीं करते 
उनके लिए, इन मुहूर्तों से कुछ लाभ नहीं होता | इसी तरह मेरा मत है 
कि जो बुद्धिमान पुरुष मुहूर्तों का आधार नहीं रखते, इस -बीतनंवाल्े 
क्षण में दी मृत्यु आजायगी यह मानकर सदेव परमात्मा में युक्त होकर 
रहते हूँ एवं एक क्षण भी श्रचेत नहीं रहते, उनके ' लिए देह-त्याग के 
हेतु सब मुहूंतं अनुकूल दी हैं । इस लिए मेरी सलाह है कि तू सल्नेकाल 
के लिए योग की सिद्धि प्राप्त कर | ,.... ॥२६-रणा 


“प्रिय कोन्‍्तेय, जो यह कह्दा है कि वेदाध्ययंन, यज्ञ, तप, दान 
इत्यादि सब सत्कर्मों से जो कछ पुण्य 'ग्रात्त होता है, वंह सब परमात्मा 
को लेकर ही है | इसंलिएः इन सब कर्मों के फल की वासना छोड़कर -- 
उनको प्राप्ति के मोह से परे रह कर-- योगी सबके “मूलरूप परमेस्थान 
को ही प्राप्त करता है |? ॥र८॥ 
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सूचना 
आठवे अध्याय अर मंन्‍्थ ने मे में निःउंशय रदा है सो बात 
नहीं । निर्वाण के लिए बरीगमाग से और उत्तरागण आदि नुहू्ों में 


देहनत्थाग करना आवश्यक द्वी है अयवा नहीं, इस वियय में व्यास का 
क्‍या मत था यह स्पट नहीं है। गीता के टीक्नाकारों ने सामान्वतया 
इसकी श्रनिवायता स्वीकार नहीं की, किल्तु निर्वासनिकता तथा ज्ञान- 
निष्ठा की आावश्यकता स्वरीचार की हूँ । मेने भी इसी भाव के अनुकूल 
मंथन अवश्य छिप्रा है, किन्तु मद्दामारत के अन्य मार्यो ते, उस्री प्रकार 
मीष्म झ्रादि के चरित्र से ऐसी सम्मावना प्रतीत होती ई छि व्यास के 
काल में उपयुक्त विधि से दी देह-ज्वाग करने री मानवता हद द्वोगो। 
सत्ताईसत्र श्लोक से ऐसा माव निकाला जा उच्चता हू कि गीता ने इस 
मान्यता छा त्याग छिया है, फिर भी स्पष्ट ऋूप से ऐसा कहीं व्यक्त नहीं 
किया है। इससे सम्मव है छि गोता-क्ाल के पश्चात्‌ इस विभ्रय में 
चचार भागे बढ़ा हो और पुरानी मान्यता अश्वद्धेच वनी दो, भर इस- 
लिए ठीढछारों ने इस अध्याय छी मान्यताओं हो गौणरूप से द्वी स्वीक्षर- 


योग्य ठहराई दो । बह तो सवंया निश्चित है कि पीछे के कोई मक्ति- 


मार्गी, ज्ञानमार्गी अथवा ज्ञानेश्वर जसे योगमार्गी मी इस अध्याय -कोा 
मान्यता पूरी-पूरी ल्वीकार नहीं करते हैं । 


नवस त्रव्याय 
जान का सार 


वि केस ५ धर हि 
सर्व संकल्पों के संभ्यास और सचन्न समछुद्धि विषयक योग, उसके 


लिए श्रीकृष्ण का बताया हुआ ध्यान का अम्यास- 
श्लौक ९-३... क्रम, उससे रुम्बन्धित अपर तथा पर प्रकृत्बुक्त 
परसास्मा का ज्ञान-विज्ञान ओर साथ ही मरण समय 
उसका चिन्तन, यह सब अर्जुन ने ध्यानपूर्वक सुना और सममका भी 
सद्दी । किन्तु ज्यों-ज्यों वह सुनता ओर उसपर विचार करता गया, 
स्थों-त्यों इसे सिद्ध करने की शक्यता के सम्बन्ध में वह संशोधित और 
इसलिए विचलित द्योता गया | 
फिर उसे ऐसा भी प्रतीत हुआ दि यदि इसी माग पर सबलोगों को 
जाना हो, इसके साथ ही फिर श्रीकृष्ण का यह मी मत हो कि सांसारिक 
कर्मों का त्याग न किया जाय और उसके साथ पौराणिकों द्वारा वर्णित 
उत्पक्ति तथा प्रलंय की कल्पना सच हो, तो सामान्य बुद्धि और 
शक्ति के सहलों स्त्री-पुरुषों को अपने कल्याण की शआआाशा- छोड़ 
देनी चाहिए, ओर यही भानकर चलना चाहिए कि व्यावहारिक दृष्टि से 
देखने पर मोक्ष जैसी कोई वत्ठु है ही नहीं, प्रत्युत्‌ वद कभी सिद्ध न 
दोने वाले आदश की केवल एक कल्पना ही है। व्यवहाये दृष्टि से जो 
जीव-स्वभाव आस्तित्व में आया हुआ है, वह अनन्तकाल तक टिका 
ही रहेगा | 
चतुर-शिरोमणि भ्रीड-प्णु अज़ुन की मुख-मुद्रा से ताड़ गये कि उसके 
प्रन में क्या विचार चल रहे हैं। उन्हें ऐसा 'प्रतीत हुआ कि अजुन 


प्र 


जे 
९१) 
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ने उपरात्त यांग की दःसाध्यता के सम्बन्ध भे ऊकछ अविछ भव ऋर लिया 
है, ओर इसका कारण यह है कि वह वह मान वैठा है क्लि इस योग को 


सिद्धि केवन बुद्धि द्वारा ही हो सकती है: किन भक्ति के उत्क्प पर जो 
ज़ोर दिया है, उसे उसने अच्छी तरह ध्यान में नहीं लिया। मक्ति का 
साधन कितना बलवान है और दुद्धि से ऋयवा तीत्र अन्दास-पैराग्य से भी 
जो म्विद्द नहीं ही सकता, वह भक्ति से छितना शीत सिद्ध होता है बह 





व कक 


हूँ । इससे देश भव दूर दो जावगा श्र ठुके तहज ही यह प्रतीत होगा 
कि इस मसाग में तेरे लिए कुछ भी दुष्कर नहीं है । 


ज्ञान-विज्ञान समक्ताया या, उ् प्राप्त ऋरने 


परतम, जब तह सनप्य ज्ञान और साधना की इस कुझी कर महत्व 
डाहान रहते हैं, सत्र तक उनके लिए 


अन्म-मस्सख का चक्र छूट नहीं सकता | छिन्‍्तु इस कुझी को प्राप्त ऋरने 


; ऋरन वाला सहज ही संसारन्धागर से पार 
दो जाता है | 


हि. 


“ऐसे श्रेष्ठ ज्ञान और उसके २इत्य कहो त्‌ ध्यान देकर सुन 
64 हावाहो, परसात्मा रा ज्ञान और विज्ञान एक बार फिर से में 


संत में और अधिक सरतता तथा भिन्न श्रद्वर से 
श्कोक डन्च्द 


“पार्थ, जिम्ृते यह सब विश्व दैला हुआ है और इसके चारों. 
ओर जो व्याप्त है, उस परम पुरुय परमात्मा का लहूप अत्यन्त अग्रकद 
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तथा सूचम है। संसार के भूत मात्र, पानी में मछुली' की' तरह, इस 
परमात्मा में ही स्थित हैं| किन्तु, अजुन, ' जिस प्रकार जल मचछ्चली में 
नहीं है, उसी प्रकार इन भूतों में परमात्मा भी नहीं है। 


“किन्तु यदि इस दृष्ठान्त को तू पूर्णतथा घटित करने जायगा तो 
और चक्र में पड़ जायगा । क्योंकि परमात्मा भूतों में हैं द्वी नहीं यह 
कहना भी सर्वथा सत्य नहीं है | कारण कि मैं दुसरे ही वाक्य में यह्द 
कहना चाहता हूँ कि यह परमात्मा मतों के अन्दर और बाहर सत्र 
विद्यमान है, किन्तु जिस प्रकार जल मछली के आस-पास द्वी फैला रहता * 
है, उस तरह केवल बाहर से ही फैला हुआ नहीं है |” ॥४॥ 


#॥(स प्रकार परमात्मा और संसार का सम्बन्ध चमत्कारिक है । वह. 
संसार के भूतों का पोषण और धारण करने वाला होने पर भी उनमें 
नहीं है; ओर उनमें होने पर भी यद्द परमात्मा ही सत्र भूत्तों की उत्पत्ति , 
का कारण है ॥५॥। 

“परंतप, एक और उदाहरण देकर, इसे ओर समफ्काने का प्रयक्ष 
करूँगा | किन्तु एक तरह यह सब उदाहरण तुझे अपूर्ण ही समझने 
चाहिएँ,क्योंकि संसार में ऐसा कोई पदार्थों का सम्बन्ध नहीं है,कि जिसकी 
उपमा परमात्मा और विश्व के सम्बन्ध में सवंधा लागू की जा सके। 
परमात्मा का स्वरूप एक ओर अद्वितीय होने, उसी प्रकार मन और ' 
वाणी से अतीत द्वोने के कारण , अपने को निश्चित रूप से दो ही वस्तओं 
का ज्ञान है अथवा हो सकता है एक, चेतन्य रूप परमात्मा है इसका 
ओर दूसरा, यह संसार नाशमान होने पर भी अनुभवित होता. है इसका । 
इन दो ज्ञान के सिवा एक तीसरा निश्चय अपने को यह होता है कि यह .. 
संसार किसी प्रकार परमात्मा से ही उत्पन्न हुआ है, उसी में स्थित है 
ओर उसी में व्यय हो जाता है, भौर परमात्मा अधिनाशी है,. जब कि 
ससार नाशमान है, इतना दी नहीं प्रत्युत क्षण-क्षण परिवर्तनशील है | 
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“परन्तु धनज्ञव, इस परमात्मा में से संसार-चक्र किस प्रकार चलता 
है यह विपय इन्द्रियातीत होने के कारण उस सम्बन्ध में केवल कल्पना 
ही की जा सद्ततो है, उपमाश्ोों से दी समझाने का प्रयक्ष किया जा सकता 
है, भीर युक्तिवाद ही रचे जा सकते हें । समर्थ, तत्वचिन्तक मिन्न मित्र 
उपमाशओं, ऋल्पनाशञ्ों त्था युक्तिवादों से उसकी संबन्ध में खयाल दनाते 
का प्रवत्न अवश्य करते हैं; किन्तु कोई भी इस विपय में निश्चित जानकारी 
नहीं दे सकते। यह परमास्मा दी जानता है कि अपना कैसा स्वरूप है, 
कितने प्रकार की शक््तियाँ हे, किस अकार संसार को प्र ऋट करता, रखतग, 
ओर नाश करता है; किस्तु किसी किसी प्राणी की बुद्धि इस रहत्व का: 
उद्घाटन कर नहीं सकती | 

शसलिए, उदाहरण देने का प्रयोजन केवल इतना ही है कि किय्ती 
प्रकार नृ परमेश्वर तत्व के निगुव पर पहुँच जाब और दृश्य दृष्टि के मूल 
में रदने वाली सदूवत्तु का विचार कर सके | तुके उद्ाहरणों से पूर्ण 
बोध द्वोने की आशा न रखनी चाहिए । 


अतज्रुन नू भरें उदादरणों का विचार करते समय वह सावधानी 
सर्देव रखना, जिसते क्रि तू उत्तकन में नहीं पड़ेगा । 


“तत्र परमात्मा और जगत के सम्बन्ध में दूसरा उदाहरण आकाश 
ओर वायु का दिया जा सकता है ! 


“अ्रजजुन, जिस प्रकार सदा और सर्वत्र चलता रहने वाला वायु निमल 
भर निशरचल श्राकाश में से उदभूत हुआ दे ओर उस्री में रहता है, उसी 
प्रकार यह सर्देव परिवर्तनशील जगत निर्मल और निश्चल परमात्मा में 
से ही उदभूत हुआ है और उसो में रहता है। शोर जिद प्रकार आकाश 
इस वायु के प्रत्येक अग़ु-अरु के साथ मिला हुआ है, और उसके भीतर 
ओर चादर सत्र ६, उसी तरह परमात्मा संसार के अखु-अखु के साथ 
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मिला हुआ है और उसके भीतर और बाहर सर्वत्र है। और जिस प्रकार 
आकाश वायु. से अधिक व्यापक है ओर इसलिए जहाँ वायु न हो वर्दा 
आकाश तो है ही, उसी तरह परमात्मा की व्याप्ति विश्व की: अपेत्ता 
अधिक है, इसलिए जहाँ विध का किसी: प्रकार, का नाम-निशान भी 
नहीं द्ोता व्ाँ भी परमान्मा का निवास है. और फिर अजुन, जिस तरह 
आकाश और वायु का इतना बनिए सम्बन्ध है, तिप पर मी आकाश को 
वायु के गुण-दोपों का जरा स्पश भो नहीं होता बत्न मानो आकाश 
वायु को पद्दचानता द्वी न हो इस प्रकार सदेव उम्रमे अलिप्त रहता है, 
उसी प्रकार धात्मा तथा जगत का इतना घनिष्ठ ओर निकट सम्बन्ध 
हैं तो भी जगत के गुण-दोपों का परमात्मा को जरा स्पर्श नहीं हे, वरन्‌ 
मानों परमात्मा संसार को पहचानता ही न हो, इस प्रकार सदेव श्रलिप्त 
रहता है |” ॥॥॥ 
“आजुन, दिन में भिन्न-भिन्न रंग धारण करने वाले गिरगट को हम 

एक ही प्राणी जानते हैं और उसके रंग-भेद को उस 

छोक ७-८ कौ कोई प्रकृति ( स्वमाव, शक्ति, गुण, तत्व ) का 
परिणाम सममते हैं | यह प्राणी अपने से जो कुछ 

रंग-'मेद प्रकट करता अथवा लोप करता है, उत्तते हम >सक्के गिरगटपन 
के सम्बन्ध में किसी भ्रान्ति में नहीं पड़ते | इसी प्रकार परमात्मा. में भूत्तों 
सद्दित इस विश्व को विविध प्रकार से प्रकक करने, धारण करने और 
अपने में लय कर डालने की अद्भुत शक्ति विद्यमान है | यह शक्ति उस 
की प्रकृति अथवा स्वभाव द्वी है | इस से विश्वरूप में अथवा विश्व- 
विहीन रूप में एक परमात्मा ही हे। जिस तरह गिरगट की चमड़ी में 
कभी-कभी उसके रंग लुप्त द्वो जाते हैं उसी तरह जब कह्प का अ्रन्त 
आता है उस समय परमात्सा की प्रकृति में विश्व लीन होता है; और 
जिशन प्रकार कमी गिरगट के शरीर में रंग प्रकट द्वोते हैं, उस तरह, जब 
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कल्प का आरम्म होता हैं, उस समय परमात्मा की प्रकृति में से विश्व 
उतन्न हो जाता है| इस्र प्रकार अपनी प्रकृति के--अथवा स्वभाव भूत्त 
शक्तिके ही आधार पर परमात्मा इस प्रकृति के वशवर्तों समग्र जड़ 
चिंदात्मक विश्व वारम्वार उत्पन्न करता है और लीन करता है [” ॥७-प्त| 
किन्तु, पार्थ, इस प्रकार परमात्मा को जगत का उद्मारक, पालक 
ओर संहारक कइने से वह छकुछु इन कर्मों का कर्ता 
श्लोक ६-१० नहीं हो जाता | सामान्य वुद्धि को चक्कर में डालने 
वाली, परमात्मा सम्बन्धी यद्द दूसरी विशेषता है । 
अजुन, सामान्य मनुष्य, १रदात्मा विपयक्र ऐसी बातों से चक्कर में 
पड़ जाता है । उन्हें ऐसा मी प्रतीत होता है कि विद्वान लोग वही सर- 
लता से परस्पर विगेधी बातें कह सकते हैँ, किन्त उनका वछु अ्रय नहीं 
होता | कारण कि सामान्य मन॒ष्यों को कर्वांपन छा इत्तना भान और 
श्मिमान दोता है कि वे जो-जो कियाएँ करते हैँ उनमें अपना कर्तापन 
सममे बिना रद ही नहीं सकते ओर इसलिए क्रिया करने वाला अकर्ता 
केसे हो सकता है इसकी कल्पना ही नहीं कर सकते | 


“(छ्न्दू, धनजय, ज़रा अधिक विचार किया जाव तो यह उमर में 
थआ सकता दे कि कर्म करते हुए भी अक्तॉपन दो सकता है। सामास्य 
व्यवद्वार में हम कई वार ऐसा अकर्तापन स्वीकार भी करते हैं । 

४उदाहरणाय, कोन्तेय, राजा दी थाज्ञा से अपराधी का घघ करने 
वाले जल्लाद पर हम लोग मनुष्य के वध करने का आरोप नहीं करते । 
कारण कि हम ऋदते है छि व की प्रेरणा करने वाला वास्तविक कर्ता 
राजा है, लज्ञार तो साथनमात्र दे | इससे बदच्यपि वव तो जन्नाद ही 
कराता है, फिर भी हम यदी मानते हैं कि वह अकर्त्ता है [? 

पक, धर्मशात्न के नियमानुसार राज्यशायन करने वाला राजा 
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योग्यविधि से न्याय की खोजकर किसी अपराधी के वध किए जाने की 
थ्राज्ञा दे, तो उस राजा पर भी हम मनुष्य को वध करने का आरोप नहीं 
करते । वद्दी वत्र का प्रेरक है, फिर भी हम उसे. अ्रकर्ता ही मानते हैं, 
तथा घर्मशास्र के नियम को ही इस कर्म का कर्ता मानते हैं। धर्म 
शास्त्र की आज्ञा अनुचित द्वो तो, उसीमें हम परिवर्तन करो ८, किन्तु 
राजा को दोष-पात्र नहीं गिनते ।*' 

तत्पश्चात्‌ अजुन, इस घमं-शास्त्र के स्मृतिकार पर भी हम उक्त 
अपराधी के बंध का दोब नहीं डालते । कारण की स्मृतिकार किसी विशेष 
व्यक्ति को उदिए कर धम्शास्त्र की रचना नहीं करता, प्रत्युत धर्म का 
विचार करके ही करता हे । फिर उक्त निमग्र राजा तथा जऊहलाद के 
द्वारा अपने आप ही व्यवद्ार में थ्राता है, स्मृत्तिकार को उसका अमल 
करने का किसी प्रकार का प्रयत्न नहीं करना पड़ता | हम यद्दी ऋइते हैं, 
कि स्म्ृतिकार का कर्त्तापन तो धर्ंशात्न की रचना करने में है, किसी 
अपराधी का बंध करने में नहीं | इस प्रकार कर्ता होते हुए भी अकर्त्तापन 
विविध रूप से द्वोता है । 

कपिध्वज, इस प्रकार परमात्मा भी सृष्टि का कर्ता होने पर भी 
अकर्ता है। जिस प्रकार स्मृतिकार, राजा तथा जल्लाद मनुष्य-वंध के 
दोषपात्र नहीं होते, उसी तरह परमात्मा को सृष्टि के कर्तापन का बनन्‍्धन 
नहीं होता । कारण कि जिस प्रक्कार स्मृत्तिकार, रोजा तथा जल्लाद के 
मन में वध किये जाने वाले अपराधी के प्रति किसी प्रक्नार का राग-द्वेष * 
नहीं, प्रत्युत सवेथा तटस्थ एवं उदासोन भाव रहता है, और केवल धर्म 
को द्टी दृष्टि में रखकर वध का निमित्त बनते हैं; उसी तरह परमात्मा की 
सृष्टि की उत्पत्ति आदि क्रियाशों में किसी . प्रकार की आसक्ति अथवा 
राग द्वेष नहीं, प्रत्युत उदासीनता रहती है; और केवल . अपनी प्रकृति के 
. कारण ही उस कर्म का कर्त्ता कह्दाता है । 
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“अजुन, विज्ली चूहे को मारती है, अथवा गरुड़ साँप को नियल 
जाता है, उससे हम इन प्राणियों पर पापाचरण का आज्ञेप नहीं करते | 
विल्ली तथा गदड़ जन्म स्वभाव से ही चूहे तथा सर्प के भक्षक हैं और 
उनके स्वमाव का कुछ प्रतिकार है ही नहीं यद्ट मानकर हम शान्त रह 
जाते हैं | ओर, जिस प्रकार क्रिध्वी को ज्वर हो जाता है, तो हम उस पर 
शरीर की गे कर डालने का दोप नहीं लगाते, वरन्‌ ज्वर का यह 
प्रकृति-धर्म है यह मानकर शान्ति रखते हैं, उसी तरह परमेश्वर की 
श्रध्यक्षुता में उसकी सनातन प्रकृति में से चराचर जगत अपने आप 
उत्पन्न होता है, बदुता है ओर नश्ट होता है; किन्तु परमात्मा को यह सब 
करने के लिये कुछ विचार, प्रवत्न अयवा अम्प्रास नहीं करना पड़ता। 
साथ द्वी श्रपनी स॒ष्टि के ग्रति उसके मन में न तो क्रिम्नी प्रकार का राग- 
देंध अथवा आसक्ति होती है, न उसका कुछ अभिमान ही होता है। 

“इस प्रकार हे घर्म-प्रिय परमेश्वर सृष्टि का कर्ता द्वोतें हुएं भी 
अकर्ता द्वी है ।”? ॥ ६-१० || 

"दौन्तेय, इस तरह परमात्मा विश्व से प्रथक्न एवं परे, अव्यब और 

अविनाशी है, उसी प्रक्र यह सम्पूर्ण विश्व और 

श्कोक ११-१२ उसका अख॒ु-अगणु सत्र स्थावर-जज्ञम तथा जड़-चेतन 
चष्टि परमात्मा रूप ही है और परमात्मा से मित्र 

किसी वत्तु का अत्तित्व ही नहीं है--थे दोनों कथन विवेक-पू्ेक 

विचार करने पर सत्य प्रत्तीत होते 

अजुन, भिन्न-भिन्न आकार के मिद्ठी के खिलौनों में, उनके अगु- 

अगु पर्यन्त, मिट्टी के सिवा दूसरा कुछ नहीं होता और उन सबक्नो तोड़ 
कर चुरा कर डालने पर भी उसके मिट्टीपन् में किसी प्रकार का अन्तर नहीं 
पड़ता ।इस प्रकार सब खिलौने मिट्टी “हप होते हुए भी किसी भी खिलोने 
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केश्राकार में मिट्टीपन है. यह नहीं कद्दा जा सकता | मिट्टीपन तो सब 
'आकारों से परे है ओर विशेष अव्यय तथा अ्रविनाशी है | अजु न, इस 
उदाहरण से परमात्मा तथा विश्व का सम्बन्ध समर में आसकता है। 


“किन्तु, कौन्तेय, छोटे वालक मिट्टी की कल्पना किसी आक्रति वाले 
ढेले के रूप में, खिलौने के रूप में अथवा रेती .के रूप में दी कर सकते 
हैं। आक्ृति के बिना केवल मिद्टीपन का विचार नहीं कर सकते । 
उसी प्रकार मूढ़ बुद्धि के मनुष्य आत्मा अथवा परमात्मा का विचार 
इनके क्रिसी वाह्मय आकार में ही कर सझते हैं| वे यह मानते हैं कि 
मनुष्य का शरीर ही मानत्र आत्त्मा है। अथवा कभी उनकी यह धारणा 
होती है कि मनुष्य इस विश्व का सर्वश्रेष्ट प्राणी द्ोने के कारण परमात्मा 
का स्वरूप भी मनुष्याकार द्वी है और जिस प्रकार मनुष्य योजना करके 
मिद्दी आदि बाह्मपदार्थों से घड़े, मठके, भ्रादि पदार्थ बनाते हैं, उसी 
प्रकार परमात्मा बाहर रहनेवाले आठ प्रकार के प्रकृति तत्वों का मसाले 
के रूप में उपयोग कर जड़ ओर चेतन विश्व की रचना करते हैं । 
किन्तु आवार मात्र से पंरे सर्व भूतों करे महेए्वर तथा बिश्वे के उपादान 
कारण रूप परमेश्वर की वे कल्पना ही नहीं कर श्तकने | 


“ओर, पा, मूढ़ ओर अबोध वालक सर्प अथवा सिंह शांति से 
पड़ा हो ग्रथवा चलता आता हो, तो उसमे वे किसी प्रकार का भय नहीं 
देखते, और उससे अपनी मृत्यु की आशड्ढा नहीं करते | इसके विपरीत 
उसके साथ खेलने अथवा छेड़खानी करने की इच्छा करते हैं । किन्तु 
जब चह सपप अथवा सिंह फुंकार मारने अथवा क्रोध और बल प्रदर्शित 

ता हुआ गजना करने लगत्ता है, त्तमी उन्हें इसमें भय दिखाई देता, 
है और वे व्यग्न हो जाते हैं | इस प्रकार शक्ति के प्रदशन बिना उर्न्हें 
सपप अथवा सिंह के स्वभाव की कल्पना ही नहों होती | 


योगी का देद-त्याग २५९ 


गी पक्कार, परंतप, आदुरी प्रकृति वाले जोव विश्व में उप्र, 
भवानक, अद्भुत आर विशाल रुपमें ध्यक्त होती हुई शक्तियों में द्वी 
परनेज्षग की ऋल्यना करते हैं, किन्तु उन्द्य झान्त, सीम्म, सरल ओर 

हम रूप का खाल और उम्तके श्रति आदर भात्र मी नहीं कर सकते । 
नह व्यक्ततल ही परनेश्वरपन छा चिह्द प्रतीत होता है | 





“ऐसे नूद् भाचना वाले पुदत्र राक्षसों त्र।वा आयुरी प्रकृति होऋर 
व्यर्थ आशा, ब्वर्थ कम निरर्थक ज्ञान एवं विपरीत बुद्धि का पोषण करते 
हैं ओर मोहक पदाथ तथा शक्कियों की ही खोज ऋरते हैं /॥? १-१२॥ 

“पाणडुलुत, आदूरीमात् और देदीमाव वाले मनुध्दों के मेंद के 

, सम्बन्ध में पहिल भी में ठुके कह चुका हूँ | साय ही, 

श्लोक ६३-१४. देवीमाव वाले मनुष्यों में मी श्वार्त, जिन्ञासु, 
अर्थार्थी तथा ज्ञानी ये चार प्रक्रर के भक्त हैँ, यद्द 

बता चुका हू | ये सत्र महान आशय वाले धत्पुर्प परमेश्वर को ही 
स्व झ्ूतों छा मूलकारण तथा सब में अ वयरूप से टस्थिन मानकर, 
उसके सिवा दूसरे किसी देव को न मानते हुए अनन्य भाव से उसी को 
भले हैं | 5 ॥१३॥ 


“झीन्तेर , ऐसे अनन्य मक्तों में मी दो मेंद हँ--एक ज्ञानपूर्दक 
सांसारिक कर्मों द्वारा भक्ति करने वाले और दूसरे भक्तिमार्ग के नाम से 
परिचित विशेष प्रद्वर का कर्मंग्रोंग ऋरन वाज्ञे । 

“पांडव, जिस प्रछार सन्‍्णसीजन सांसारिछ कर्मों का त्वग्य कर 
ज्ञान तथा बित्त-शुद्धि के लिए तप, स्वाध्याय, ध्यान आदि के रूप में 
कमयोय का आचरण करते हैँ, उद्ी प्र्मर मक्तिमार्गमों परनेश्वर का 
नाम स्मरण, कीतन भजन, पूत्रन, नमस्छर आदि द्वाग अपना चित 
निरन्तर परमात्मा से जोड़कर, दृद्ता पूर्वक वर्तों को धारणऋर ओर सदैव 
भक्तिमाग में प्रयत्नशील रद्द ऋर उसकी उपासना करते है 7? ॥१४॥ 





२५२ गीता-सन्थन 


“किन्तु, पार्थ, जो ज्ञान-यज्ञ करने वाले भक्त हैं, वे इस. प्रकार के 
भक्ति-मार्ग का अनुसरण नहीं करते, 'वरन्‌ अपने 

छोफ १५... नित्य कर्तव्य -कर्मों द्वारा परमात्मा छी भक्ति करते 
ह हैं। वे स्पष्ट रूप में समझते हैं कि समग्र-विश्व में एक 
रूप कहिए भिन्न रूप कहिए, अथवा अनन्त रूप कद्दिएं, एक परमात्मा 
ही है, और सभी कर्मों द्वारा वद्दी उपास्थ है.।” ॥१५॥ 


“अजुन, ब्राह्ण अनेक प्रकार की साधंन-सामग्री तथा हृवन-द्वव्य 
इकट्ें कर, मश्डप, वेदी आदि रच कर, मन्त्र 'ढ़कर 
शोक १६-१६ विधिपूवक, अग्नि प्रज्ज्वलित कर, देवताओं की स्था- 
पना कर और सड्डल्प छोड़ कर यज्ञ करते हैं | किन्तु 
“ इन सब भिन्न-भिन्न साधनों, द्रव्यों, क्रियाओं, संत्रोच्वारों, देवताओं तथा 
अग्नि आदि में कोई भिन्न वस्तु नहीं, प्रत्युत इन सब स्थूल तथा उसी 
प्रकार सूच्म भौतिक, वाचिकर, अथवा मानसिक, द्वब्यों तथा क्रम रूप में 
एक परमात्त्मा ही है उसे विश्व का उत्पादक एवं पालनकर्ता पिता 
कहिए, घारणकर्ता एवं प्रसवकर्ता माता कद्दिएः अथवा उंसे रचियता 
विधाता अ्रथवा ब्रह्मा कहिए, कुछ ही कहिए, वह एक परमात्मा 
द्दीहे। 


“परेन्तप, पवित्र ओंकार कहो, वेदों के सूत्र मन्त्र कहो, अथवा चेदों 
से गम्य वस्तु कहो, वद्द सब यह परमेश्वर ही है | वेद भी परमेश्वर रूप 
हैं ( ओंकार भी ईश्वर का रूप है और वेदों से जिसे जानना है, वह भी 
यही. है। सब का अन्तिम लक्ंध स्थान, सब का भरण-पोषण कर्ता, 
सब का स्वामी, सब का साक्षी, सब का निवास-स्थान, ,आश्रय-स्थान, 
सबका हितैद्री, सब का उत्पति, स्थिति तथा प्रलय का कारण, निदान 
ओर वीज यही अव्यय श्ात््मा है | 


योगी का देह-त्याग स््र३ 

: 'घरनंजय, परमात्मा ही दूये और अग्नि द्वारा तपता है, शोपण करता 

ओर बरसता है। प्राणियों का अमर आत्मा भी यही है, मरण पश्चात 

प्राणियों के शव में से भी उसका अ-वव नहीं होता, प्रस्चुत मृत्यु रूप में 

भी वह का वही है। अविनाशी - सत्वरूप--भी यही है और नाशवान- 
असतरूप भी यही है।” ॥१६-श१ धा। 

“द्ञोन्तेव, सचाई इस प्रकार होने पर भी तीनों वेद पढ़े त्राह्ण भी 

उस परमात्मा को नहीं समझते | प्रत्युत सोमरस 

कोक २०-२१ पान कर. जुदा-जुदा पापों के जुदे-जुदे प्रायश्चित कर, 

तथा अटपटी विधियों वाले विविध यज्ञ कर अन्त 

में स्वगं-प्राप्ति की द्वी इच्छा रखते हैं | गायों तथा स्व का दान देकर 

इशमूत्त कम कर अतुल पुणव एकत्र कर, वे इतनी ही इच्छा करते है कि 

इन सव के फन्न-ल्वल्प मृत्यु के पश्चात उन्हें स्वर्ग लोक की ग्राप्ति हो और 
वहाँ उन्हें लम्बे अर्स तक देवों के भोग मोगने को मिलें । 

“अगजुन, कोई दरिद्री एक बार परिश्रम कर पेंसा इकछा कर रक््खे 
और फिर परिश्रम करना और उसमें दृद्धि करना छोड़ कर, आमोद- 
प्रमोद में उसे खर्च करने लगें ओर उस के बीत जाने पर फिर वेसा का- 
वेसा दरिद्री बन जाय, उसी प्रकार यह पुण्य का संग्रद्द करने के पीछे 
पढे हुए लोग अपनी कामना ते निर्मित विशाल स्वय “लोक का अपने 
सश्चित पुण्यों की समाप्ति तक मोग करते हैं, ओर फिर छुवारा मृत्यु- 
लोक में आ गिरते हैं । इस प्रकार अर्जुन, वेदों के केवल कर्मक्राएड का 
अनुसरण करने वाले अपनी वासनाओं के दास बन कर मृत्यु ओर स्वन 
के बीच आवागमन करते रहते हैं | ॥२--र शा 


२५५ गीता-मन्थन 


“'क्ेन्तु प्रिय सखा, जो ज्ञानी अनन्य भक्त हैं, जो परसांत्मा के 
सिवा दूसरे किसी देव को भेद्धेय नहीं समझते और 
रोक २९२ इसलिए. उसके सिचा ओर किसी को नहीं मजते, एवं - 
जो नित्य केवल परमेश्वर में ही अपनी बृद्ि केन्द्रित 
करते हैं, वे भोग के प्रति इतने उदासीन रहते हैं, कि उसकी कभी 
चिन्ता दी नहीं करते वरन परिस्थिति अठुसार जो मिलता है उसी में 
सन्‍्तोष मान लेते हैं | वे न तो अधिक इच्छा करते हैं,न अ्रधम की इच्छा 
करते हैं और न अ्रधम से पाने की इच्छा करते हैं । इसलिए उनकी जो 
- आवश्यकताएँ, हैं, सर्वान्तर्यारी परमात्मा ही उनकी पूर्ति करता है | 
इतना ही नहीं कि उसे क्या चाहिए इसकी चिन्ता दूसरे मनुष्य करते हैं, 
वरन्‌ यह मूक एवं जड़ प्रतीत होती हुई प्रकृति भी, मानों उसके लिए 
चिन्ता करती द्वो इस प्रकार, उसकी सेवा में उपस्थित होती है ओर उसकी 
आवश्यकताएं पूरी करती है (”? ॥२६॥ 
* किन्तु मद्दाबाहों स-काम मनुष्य में ऐसी श्रद्धा उत्पन्न नहीं हो 
सकती | वे तो जुदी-जुदी कामनाओं के लिए जुदे-जुदे 
श्लोक २३-२५ देवता निर्माण कर, भ्राद्ध से उनकी पूजा करते हैं 
ओर उन-उन कामनाओं की तृप्रि के लिये याचना 
करते हैं। वे एक से कद्दते हैं; विद्या दो, दूसरे से कहते हैं, धन दो 
तीसरे की सम्तान के लिए आराधना करते हैं, चौथे को राज्य प्राप्ति 
के लिये वलि चढ़ाने हैं, शोर पाँचवें को रोग निवारणार्थ सन्त॒ष्ट करने 
का प्रयत्ञ करते हैं । 

“अजुन, इस प्रकार यद्मपि वे भिन्न-भिन्न देवताओं को भजते हैं, 
फिए भी वे परमात्मा के सिवा दूसरे किसी को नहीं भजते | क्योंकि जब 
उसके सिवा शक्तियों का स्वामी कोई दूसरा है द्वी नहीं, तो सचमुच दूसरे 
किसकी आराधना की जा सकती है ९ परन्तप, मनुष्य गड्जा में नद्याय, 


है। 
ही हो, तब भत्ता पानी के सित्रा वे दूसरे छिस मे नहाते हूँ | अयबा 
मनुष्य मुकुट धारण करे, दृएडल पहरे अथवा कदा पहरे, यदि इनमें 
स्वगु के सिवा इसरी कोई धातु ही न हो तो, भत्ञा वह स्वण के सिवा 
दूसरा क्या पहनता है | इस अ्रकार, मनुध्य चाह इन्द्र को पूज बदढण का 
पूजे अथवा अग्नि की पूजा करें; किन परमात्मा के सिवा वें दुसरे को 
पूजा कर नहीं सकते; क्योंकि, वह एक नहीं सब यज्ञों द्वारा पुजने वाला 
और स्व यन्नों छा फत्त देने वाला स्वामी है |”? ॥२३-२४॥ 
४डिन्तु अज्ुन, जिस प्रकार स्वम्त में शत्रु ढो लात मारते जाने 
वाला मनुश्य अपने पर को ही, पलड्ध पर पद्धाह कर चोट पहुँचता है, 
श्रथवा जिम प्रद्धार रठ्ठ की परीक्षा न कर सकझने वाला कोई मनुध्य अपने 
को मिल्ले मूल्यवान रत को सवारण मूल्य मे वेच देता है, इस प्रकार ये 
अनेक देवताओं की आराचना ऋरने वले सक्राम मक्त, तत्वतः परमात्मा 
कोन जानने के कारण उसे मजते हुए भी पृण फल प्राप्त नहीं 

कर सझते ह | 

& उ्यसायी, सत्यस इल्य आत्म भक्तों छो उच्द्ी कामना के अनु- 
कूल गति देता है । इसलिये देवोपासक्त देवताओं का, पितृपासक पितृ 
का और भृतोपासक भूततों का पद पाते हैं और जो परमात्मा क्रे उपासक 

हैं, वे ही परमात्मा का पद प्राप्त करते हैं । 
४ अ्रवुन, अनेछ देवताशओं की श्र एक परमात्मा की 

इतोक २६. श्ननस्य मर्कि में और भी कितने ही भेद हैँ, 
तुझे समकाना चद्तता है । ह 

पारडव, तू जानता है छि देवताग्रं की भक्ति में विशिष्ट प्रकार, 
दी ही साधना सामयी तथा दयों की आवश्यच्ता होती है; ज़रा सी भी 
भूल किये बिना उसकी विधिर्था पूरी करनी पह़ती हैं, निश्चित मन्धत्रों से 





रद गीता-सनन्‍्थन 


ही उनका यजन हो सकता है, ओर इन सब में यदि किसी जगह भूल 
हो जाय तो केवल सारी आएघना ही निष्फल नहीं जानी, वरन्‌ भक्त पर 
शापत्ति आने की मी भीति उत्पन्न हो जाती है | 
“किन्तु, प्रियमित्र, जीवों के परम सुद्दद परमात्मा की भक्ति में 
ऐसे विश्न नहीं आते । एक प्रकार से देखा जाय तो इसमें एक ही वस्तु वी 
अपेक्षा रहती है ओर वह है सची भक्ति क्री | ईश्वर का ऐसा भक्तिमान्‌ 
उपासक अ्रपने पास पत्र, पुष्प फल अथवां पानी जैसे साधारण साधन 
हों तो भी इनके द्वारा ही ईश्वर का आराधन कर सकता है ओर मूल्यवान 
सम्पत्ति अर्पण करने वाल्ले सम्राठ से भी अधिक कृतार्थ हो सकता है | 
क्यों.क परमात्मा केवल भक्ति-भाव की ही जाँच करता है, उप्ते अपंण की 
गई सधात्री के मूल्य की जाँच नहीं करता |”? ।|२६॥ 
“किन्तु अजुन, इस पर से तू कद्दीं यह न समझ बैठना कि परमात्मा 
अल्प सनन्‍्तोषी और छुला जा सकने योग्य है ओर 
शलो # २०२८ तुलसी पत्र अपेण कर, फूल चढ़ा कर शोर फल एवं 
पानी का नैवेद्य चढ़ाने से ही पूर्णतया उसकी भक्ति 
दो जाती है | ४ 
कोन्‍्तेय, परमात्मा साधन और द्वव्यों के मल्य के विषय में 
उदासीन है ओर केवल भक्ति की द्वी अपेक्षा करता है, इसका अथ 
केवल इतना ही है कि देवताओं की तरद्द वह द्रव्वार्थी नहीं है । पार्थ ! 
जिस प्रकार जिसके पास कुछ न हो, वह बाज़ार में जाकर कुछ खरीद 
नहीं संकता, उसी तरह जिसके पास देवता के लिये आवश्यक द्रव्य न 
हो तो चद्द उस देवता की आराधना नहीं कर सकता | किन्तु परमात्मा 
के सम्बन्ध में ऐसी बात नहीं है | तुलप्ती पत्र ओर पानी जैसी वल्तु से 
भी उसकी आराधना की जा सकती है. | 


“किंवु, दूसरी ओर, परमात्मा की भक्ति तो सर्वस्वाप॑ण द्वाराह्दी 
हो सकती हे | अर्थात कि यदि भक्त के पास पत्र-पुष्प दी सर्वत्व दो, 


--__िसवीभा कक, 


योगी का देह-त्यांग र्प्र्७ 


उसके जिवरा दूसरा कुछ न हो, तो वह इनके द्वारा ही परमात्मा की भक्ति 
कर सकतो हैं| किंतु यदि कोई पुरुष अपने पास सं्व॑त्व रख कर केवल 
पत्र धुष्प ही ईश्वराप ए करे त्तो उसकी भक्ति से भगवान ठगाई मे 


नहीं शातां | 


अर. , 


 कतिय, अनन्य भक्ति का अथ है ईश्वर के सिवा दूसरा कुछ 
प्रिय न द्वोना । इससे, जिस प्र्वर कोई लोमी पुरुष अरने घर आये 
हुए परम मित्र की अपनी अच्छी-पे-अच्छी सामयी से आदर-सत्कार 
करने की अपना स्वयं तो मिप्ठान्न खाब ओर मित्र को सिचद्दी क्षिलाय 
अयवा स्व चाँदी के थाल में खाय और मित्र को मिद्ठी के पात्र में 
खिताब, तो यह न कट्ठा चासहेया कि उसने मैंत्री दर्शांयी है; उसी तरह 
जो भक्त अपनी सबस्त और श्रेष्ठ सम्पत्ति परमात्मा के प्रति खॉपने के 
बदज्ञे, उसक्रा छोटासा अंश ही उसको समर्पित करें तो वह कर्म भक्ति 
नाम्र के उपयुरू नहीं होता, | 

४इसमें पाथ, ईप्वरमक्ति के लिए दसरे शब्द की योनना की जाय 
तो वह द्वोगा सर्वस्वापंण । तू वदि पूजा के निर्मितत कुछेक द्रव्य 
ईज्वरापंणु कर अपनी भक्ति को पण हुई समता दो तो में जो सर्व 
सट्टु ल्‍प सन्‍्यास रूप बोग की, समग्रुद्धि की, ज्ञान*विज्ञान पृष्ठ परमात्मा 
के ज्ञान की तथा सांसारिक कर्मो द्वारा भक्ति-माग की बात करता हूँ उस 
का सिद्धि हो नहीं सकती । 


#" बज 


ब। गुड़केश, इस मा वाली+ परामक्ति के लिए तो 
तुझे अपना समस्त जीवन द्वी इश्वरापणु करना होगा । नू जो कुछ करे, 
भोग, वन करें, अर्पण करे, तप करे, वह सत्र हो परमात्मा के अर्पण 
करना चाहिए | अर्थात्‌ कि शरीर, वाणी तथा मनसे तू जो कुछ भी 


क्रिया करें उन सब से तू अपने लिए एक ही फल की इच्छा कर और 


श्ध्द गीता-मन्थन 


चह यद्द कि इन सबके परिशास में तेरा चित्त श्रत्यन्त शुद्ध होकर उसमें 
सत्यरूपी परमात्मा का ज्ञान प्रकटित हो और उसमें तेरी स्थिर निष्ठा हो । 
इस के सिवा तू इस लोक श्रथवा परलोक की कोई भी कामना न रख | 

४फिर अजुन, ईरपरापंण का अ्रथ है पर-हितार्थ जीवन । संसार 
में जो कोई देव, मानव, पशु पत्ती अथवा जीव जन्तु हों, उन सब के 
परमाच्मस्वरूप होने के कारण, उनके द्विताथ ही जीवम व्यवहार कर 
रखना ही ईश्वरसमर्पित जीवन होता दे | 

“पहारथी, देहधारी को अपने व्यक्ति का भान द्वी न हो, यद्द 
स्वथा शक्य नहीं है | यह ठीक है कि वह स्वयं भी परमात््मरूप ही है, 
किन्तु यदि वह इस प्रकार का अमभिमान करने लगे, तो अधोगति को 
प्राप्त होगा | क्योंकि, परमात्त्मा के परममावपन में अद्मपन के भाव को 
स्थान ही नहीं है, और जहाँ अ्रह्ृमपन का भाव उठता है, वहाँ परमात्मा 
का परमपराव नहीं, प्रच्युत उसकी गौण प्रकृति का ही दर्शन है । इस- 
लिए. ईश्वरभक्त अपनी अहंबृत्ति को और व्यक्तित्व को टाल नहीं सकता, 
किन्तु ज्ञान तथा भक्ति द्वारा ही ठालता है। इसलिए जिसमें उसे में और 
मेरा यह भाव उच्पन्न होता है, उस सब को वह लोक-कल्याण के लिए 
अर्पित कर निरन्तर निःस्व ( अपना कुछ नहीं, ऐसा ) बनता रहता है । 
जिस प्रकार मनुष्य शरीर में मल इकट्ठा करने की इच्छा नहीं करता, बस 
उसे निकाल डालने का ही निरन्तर प्रयज्ञ करता है,-उसी तरद्द ईश्वर-भक्त 
स्वयं अथवा अपना जो कुछ है, हो, अथवा रहता है, उसे पर-हिताथ 
व्यवह्वत कर डालने में हो प्रयत्षशील रद्दता है ।” ॥२७॥ 

“एस प्रकार सर्वस्व को परमात्मा के अपंण कर देने वाले. भक्त और 
मेरे पूर्व कथित सर्व सड्डल्प सन्यासी में कुछ भी भेद नहीं है। ऐसे भक्तों 
को, शुभ और अगशगुम फल देने वाले कर्म बन्धनकारी नहीं हो सकते | 
प्रत्युत उनके द्वारा इनकी चित्त-शुद्धि एवं ज्ञान-शुद्धि होती है और उनकी 
परमपद में स्थिति द्वोती है ।” ॥रदा। 


योगी का देह-त्याग र५६ 


श्री कृष्ण का यह सब निरूपण सुन कर अजुन के मन में एक शट्टा 
उत्तन्न हुईं। उसने पूछा-- 

“गोविन्द, आपने कट्दा हैं कि जो लोग जुदे-नुदे देवताओं को पूजते 

हैं, वेभी अनजान में परमात्मा को हो भजते हैं, 

छोक २६ इिन्तु अपने अनजानयन के कारण परमात्मा को प्रात 

नहीं द्वो ते, वरन अपने इश्देव को ही पाते हैं। किन्तु; 

जो परमात्मा को पहचान कर उसे द्वी भजते हैं, वेही परमपद प्राप्त 
करते हैं । 

“चातुदेव, सर्वत्र, समानरूप से रहने वाले निष्पक्ष ब्रक्ष में ऐसा 
भेंदमाव किस लिये हैं ? माधव, कोई व्यक्ति शक्कर को मीठी समर 
कर खावे अथवा शक्कर समझ कर खावे,दोनों को वह मीठेपन का एक्सा 
ही स्वाद देती है | उसी प्रकार ज्ञान से अथवा अज्ञान से भक्ति करने 
बालों को परमात्मा अपने पद की प्राप्ति एक समान क्‍यों नहीं देता ? क्या 
यह परमात्मा की समानरुपता में न्यूनता न कद्दी जायगी १” 

श्रजजुन की श॒क्षा सुनकर भ्रीकृष्ण प्रसन्न-मुख से वोले-- 

“अजुन, तूने ठीक शद्ढा की है। यह सच है कि परमात्मा सबत्र 
समान रूप से रहता है, ओर उप्ते कोई प्रिय नहीं है एवं कोई अप्रिय 
भी नहीं है | पृएयवान को, पापी को, आसुरी स्व्रमाव वाले को, देवी 
त्वभाव वाले को, जड़ को, चेतन को--सब को वह अपने में समान रूप से 
धारण कर रहता है। अपने मजने वाले से वह दूर नहीं है, न भजने 
वाले से मी अणुमात्र दूर नहीं है । देवताओं को भजने वालों की काम- 
नाश्रों को यही पूर्ण करता है और परमपद की इच्छा छरने वाले निष्काम 
भक्त की कामनाशओ्रों का अन्त लाने की इच्छा भी यहद्दी तृप्त करता है। 
इस में ज़रा भी संशय नहीं है । 

“किन्तु, अजु न, देव-भक्तों को दो कारणों से परमपद कौ प्राप्ति 


२६० गीता-मन्थन 


तथा उसदी शान्ति नहीं मिल सकती | पद्दिला कारण तो यह है कि उन 
की बुद्धि अभी भोगों में इतनी भ्रासक्त होती दे कि उन्हें परमपद्‌ की 
इच्छा ही नहीं होती। उन्हें कोई वह देने जाय, तो भी उसे लेने को 
वे इच्छा नहीं करेंगे | शत्र'जय, जो व्यक्ति पानी मांगे, उसे दूध देने 
से सुख नहीं होता; नमक माँगने वाले को शक्कर देने से अनुग्रद प्रतीत 
नहीं होता, शराव पीने वाले को सुधारस पिलाया जाय तो वह कइतत्ञता 
प्रदर्शित नहीं करता | योग्य हो, अथवा अयोग्य हो, प्राणी अपनी ' 
कामनाओं की तृत्ति की द्वी इच्छा करता है, श्रेय की इच्छा नहीं करता । 
इसलिए कर्म-फल प्रदाता परमात्मा उनकी उन कामनाओं की पूर्ति कर 
उन्हें सन्‍्तोष देता हे । 

“फिर, अजु न, सकाम भक्त परसपद को नहीं पहुंच सकते, इसका 
दूस ए कारण सुन-- 

“परन्तप, जिस प्रकार विराट राजा के नगर से तू रथ में बैठ कर 
कुरुक्षेत्र में आया, इस तरह परमपद को पहुँचने के लिये कोई स्थानान्तर 
नहीं करना पड़ता । परमपद में कोन नहीं है ? जो कुछ है सव उसी में 
रहता है ! न कहीं जाना है, न कहीं आना है, न कुछ प्राप्त ही करना है | 
आपनी इन्द्रियों से मी अधिक निकट, मन की अपेक्षा भी अधिक निकट 
रूप से वह परमात्मा निवास करता है। किन्तु, मद्दबाद्दो, जिस प्रकार जो 
यह नहीं जानता कि अपने घर में घन गड़ा हुआ है, वह उसका आनन्द 
प्राप्त नहीं कर सकता, उसी ग्रकार कंजूस व्यक्ति उसका अस्तित्व तो 
जानता है, किन्तु अनिच्छा के कारण उसका उपभोग अथवा आनंद 
प्राप्त नहीं कर सकता इसी तरह परमात्मा को न पहचानने वाले अथवा 
पहचानते हुए भी इच्छा न करने वाले को उस की प्राप्ति अथवा शान्ति 
न प्रिले तो इस में आश्वय क्या है ? 


इस प्रकार जो परमात्मा को ही मक्ति पूर्वक भजता है, उसे ही वह 
मिलता है, ।” 


योगी का देद-त्याग २६१ 


“ भ्रीक्षष्ण के इस विवेचन से श्रजु न को चन्तोष हुआ और इसलिए 
इस स्थान छा उम्मीदवार द्वोने के लिये क्ितन। पूर्वांधिछ्वार चाहिए, यह 
जानने को उत्छुक हुआ | वह बोला +- 

हुपीकेश, आपने जो कुछ कद्दा, वह मेरी समर में आगया | किंतु 
श्रव ऐसी परमपद की आकाच्ा किसे हो सकती है, 
श्लोक ३०-३४ कोन यह इच्छा रखता है, पद की प्राप्ति के पहिले 
उसे पूर्व तैयारी के रूप में किस देवता का मजन- 
पूजन छरना चाहिए एवम्‌ उसके पूर्व संस्कार केसे होने चाहिए, ये सब 
बातें मुझे विस्तार के साथ सममाइये |” 
* बहुत ठीक”? कद कर बासुदेव चोले- 


“४श्जञन, परमपद की ग्राप्ति का उम्मेदवार होने के लिए एक ही 
सम्पत्ति की आवश्यकता दै-वह दे अत्यन्च मक्तिमान हृदय । इसके सिवाय 
दूसरा कोई साधन नहीं चाहिए, पूर्व तैयारी नहीं चाहिए, पूर्च चरित्र 
नहीं चाहिए | जिस प्रद्यय छोई व्यक्ति सोने का सिक्का लेकर बाज्ञार 
जाय, तो उसे भुना कर जीवन के धआआवश्यक्त पदार्थ प्राप्त कर सकता है, 
झारण कि स्वर्ण-मुद्रा छो दुकानदार खुले आम स्वीकार करते हैं, उन्ती 
प्रकार अनन्य भक्ति वाले हृदय को दूसरे सब साधन प्राप्त कर लेने में 
अमुविधा नहीं द्ोती । 

४इसलिए, घनञ्जय, मनुष्य का पूव जीवन अत्यन्त दोपमय वीता 
हो, उसछा उत्म अधम अथवा पापी “कुल में हुआ द्वो, स्त्री, वेश्य अथवा 
श॒द्र जेसा वैदिक संस्कारों से बच्धित बद व्यक्ति हो, तो भी यदि उसके 
हृदय में परमात्मा के प्रति शअनन्य भक्ति उत्पन्त हो, तो यह समक्क कि 
उससे उच्छा सब ऋुछ सुधर गया। अपने सब दोपों छो हृठाऋर, अपने 
भक्ति-तत्त से बह तेज्ञी से सन्मा्यपर चढ़ जाता है और दुरात्मा से 
धर्मात्मा बन जाता है | 
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“इस प्रकार यदि संस्कारहीन, चरित्रद्दीन, कुलद्दीन, स्त्री-पुरुष भी 
इस पद के अ्रधिकरारी हो सच्ते हैं तो, जिन्हें संस्कार-सम्पन्न तथा चरित्र- 
सम्पन्न करने के लिये शत्ताब्दियों से प्रयक्ष किया जाता है,वे ब्राह्मण और 
राजर्षि इस पद छी आकांक्षा करें, तो उनके अधिकार के सम्बन्ध [मं तो 
कहना हीं क्या है ? 

४इसलिये, अजुन, इस अनित्य और सुख-द्ीव संसार को पाकर 
परमात्मा को भक्ति कर ते । इस परम चेतन्य को श्रेष्ट सम । इसी में 
अपनी सारी बुद्धि और मन तथा अपना सम्पूर्ण प्रेम लगा | उसी की 
पूजा कर, उसी को नमस्कार कर | इस प्रकार तू उसी को पावेगा, यह 
में तुझू से प्रतिज्ञा पूर्वक कहता हूँ । परमेश्वर के भक्त का कभी अनुद्धार 
होता द्वी नहीं ।” ॥३०--३४॥ 


डा. अत ७ न यु ञ 
पल भलच- ना ना # अरीककान कक कक... उन फनी मान अन्य 


दसवाँ अध्याय 
विभूति वन 

भक्ठवत्सल श्रीकृष्ण ज्ञान-उद्दित मढ़ित का विषय समझते हुए 

अत्यन्त प्रेमाद्र दो गये। अजुन जेसा वाल सला 
छोक १--३ छुनने वाला हो, आत्मस्वरूप का तथा परामक्ति का 
निरूपण हो, और ज्ञानियों के, योगियों के और धर्मज्ञों 
के राजा भीकृष्ण जैसे वक्ता हों, तव वक्ता ओर ओता दोनों को निलूपण 
करते और सुनते हुए अगर तृप्ति न हो तो इसमें कुछ आश्रय नहीं । 
इसलिए अजुन छा द्वित चिन्तन ऋएेवाले और उसके प्रेमके वश में रहने 
वाले वासुदेव अज़ुन को वारम्बार परमात्मा के ज्ञान तथा भक्ति वा तत्व 
सममाने लगे | उन्हों ने कहा-- 

/प्रियवर, सदेव सत्वरूप परमात्मा का उद्भव कहाँ से हुआ और 
कब हुआ वह व कोई जानता है, न जान ही सकता है। क्योंकि, जो कुछ 
विश्व में है, उसका उद्भव परमात्मा के वाद का है ओर परसात्मा में से 
है | इस से, जिस प्रकार अपने पूव जन्म सम्बन्धी यथार्थ बातें दम 
यथायेरुूप में नहीं जान सचछ्ते, उसी प्रकार परमात्मा के उद्भव को मी 
हम यथाथ्थरूप में नहीं जान सकते । 

४ परंतप, हमारे वचपन में मीष्म की तरह कोई वृद्धावल्था छो पहुँचा 
हो, तो उसके विषय में हमें यही खयाल होता है कि 'जब से हम उत्ते 
जानते हैं, तब से ऐसा वृद्ध द्वी देखते हैं ।” इसी तरह परनात्मा के विषय 
में हमारा यह निरन्तर ज्ञान है कि वह अनादि है, संदव एक रूप है तया 
सर्व लोगों क्ष महेश्वर है । उसे इस प्रकार वधावत समक कर जो उसके 


श्र 
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विषय में किसी प्रकार भ्रम मे नहीं रहता, वही सब पार्पो से मुक्त 
होता है ।” ॥१-३॥ 
“पाथ , प्राणियों के हृदय में और संसार में सुख-रूप अथवा दुःख- 
रूप, पुए्य-रूप अथवा पाप-रूप कल्याण-कारक अथवा 
छोक ४-७ अकल्याणु-कारक, जो कुछ भाव अनुमव में आते हें, 
वे सब सत्यरूप, ओप ज्ञानस्वरूप उक्त परमात्मा में 

से ही भिन्न-भिन्न प्रकार से उद्भावित होते हैं | 
“घनज्ञय, वास्तव में तो परमात्त्मा स्वयं तो सुखरूप भी नहीं है 
और दूःख रूप भी नहीं है; उसमें पुण्य भी नहीं है, पाप भी नहीं है, यश 
अथवा अपयश इन दोनों में से एक भी परमात्मा का भाव नहीं है । 
प्रत्युत वह तो जिस प्रकार बुद्धि, ज्ञान, निशद्जुता, क्षमा, सत्य, दम, शम, 
सु, जन्म, अभय, अदिसा, समता, सन्‍्तोष, तप, दान, यश आदि सबका 
आधाररूप है, उसी प्रकार अबुद्धि, अज्ञान, मोह, क्रीव असत्य, दुःख, 
विनाश, उच्छेदुलता, उद्व ग, मरण, भय, टविंसा, विपमता, असन्तोष, 


भोग, झृपणता, अपयश, आदि भाषनाओं का भी आधार है । दोनों 
उसी के कारण हैं । 


“क्ौन्तेय, अपार आकाश में तिरते हुए. ब्रह्माणोमें कौन ऊपर है श्रौर 
कौन नीचे है, कौनसा दाहिने हाथ पर है और कौनसा वाँये हाथ पर है, 
यह स्वतन्त्र रूप से निश्चय नहीं किया जा सकता | यह तो देखने वाला 
किसी तीसरे द्वी स्थान पर खड़ा होकर अपने स्थान की दृष्टि से दिशाओं 
का भेद करता है। फिर, मद्दावाहो, मनुष्य के एक ही ओर आँख 
आदि इद्रियाँ होती हैं ओर दसरी ओर उनका श्रमाव होता है. तथा एक 
ओर छाती और दूसरी ओर पीठ होती है, इसलिए, वह अगला-पिछला 
दाहिना-वार्यां, आदि भेद करता है | किन्तु जिसके चारों ओर इन्द्रियां 
हों, ओर छाती तथा पीट एक झ्रमान ही हो, वह किसे आगे और किसे 
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पीछे करेगा ? कौन से हाथ को वायाँ ओर कौनसे को दाहिना कहैया ? 
“उसी तरह, परंतप, परमात्मा के व्वरूप में भेदों को स्थान नहीं हैं। 
किन्तु मनुष्य जुदा-जुदा पदार्यां तथा मावों को मिन्न-मिन्न भूमिका से 
तोलकर उन भावों में तारतम्ब तथा ठुलना का विवेक करता है ] इन भावों 
को वह ज्ञान, धर्म, वेगग्य, ऐश्वर्य, वल, प्रकाश, अमरता त॥्रादि के 
उद्देश्य से लेजाता है, ओर मानों अज्ञान से ज्ञान की ओर, अधथम से 
धर्म की और, आसक्ति से वराग्य की ओर, कापएव से ऐड्वय की ओर 

निवलता से वलकी ओर, अंधकार से प्रकाशक्की ओर, एवम मत््यु 
अमरता की ओर पहुँचना दृष्टि छा उन्नति क्रम है, इस प्रव्मर देखता है । 
साथ ही, वह यद् भी देखता है, कि ज्यों-ज्यों दृष्टि उस्त-उस क्रम को 
सेद्ध करती है, त्थों-त्यों उस्द्ी शुद्धि होती जाती है ओर उसका 
परमात्मा के साथ विशेष साम्य द्ोता हुआ प्रतीत होता है | इस से, सब्य- 
साची, विवेध्णील पुरुष बह निर्धारित करते हैं कि ऐसे उच्च भावों में 
परमात्मा छा विशेष अस्तित्व है, और जिस में उच्चमावों का दर्शन 
होता द्वो उत्ते वे परमात्मा की विभृति--परमात्मा का विशेष प्रादुमाव- 
मान कर उसके प्रति आदर से, आश्रय से अथवा भय से देखते हैँ और 

उसके द्वारा परमात्मा छो महिमा को जानते हैं | 

“ड्ॉन्तेय, इस प्रकार मनुष्यों और प्राशियों के पूवंज स्वरूप माने 
गए सात मदर्ट्यों, चार सनकादि कमारों, तथा मनु आदि का जन्म इस 
परमात्मा के सट्टल्प मात से ही इचआ है यह मान कर पिडतजन 
इतिहास का प्रारम्म करते हैँ; क्‍योंकि इस वास्तविक आदिकाल दो_.हम 
लोग बयथाथ रूप से जान नहीं सकते ।? . ॥४-६॥ 
पार्थ इश्न प्रकार जो ज्ञानी तत्व से परमात्मा की विभूति-उत्त का 
विशेष प्रताप--सममझते हैं, तथा इसके द्वारा परमात्मा के साथ बढ़ते 
हुए चाम्व का क्रम पहचानते हेँ,वे परमात्मा के साथ अविच्रलरूप से मिल 
जाते है, इसमें कुछ शंका नहीं ।” ॥।॥ 
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“धनज्ञय, एक बार मैं फिर तुझे ज्ञानी पुरुष का दृष्ि- 
कोण और भक्ति का स्वरूप सममाता हूँ । 

“देख, वे यह हृढ़तापूवंक मानते हैं कि इस संसार में जो कुछ 
नामरूप है, उस सब की उत्पत्ति का कारण ओर स्थान परमात्मा के 
सिवा दूसरा कुछ नहीं है। इसलिए, चित्त के अवलम्ब और अनुसन्धान 
के योग्य कोई हो, जिसमें जीव को संलम किया जाय ऐसा कोई हो, 
परस्पर बोध का अथवा चर्चा का विषय बनाने योग्य कोई हो, सदैव के 
लिये सन्‍्तोष ओर आनन्द देने वाला कोई हो, तो वह केवल एक 
परमात्मा ही है। यद्द जान कर वे मन, कर्म तथा वचन से प्रेंमपूर्वक 
परमात्मा का द्वी ध्यान, भजन तथा कीततन करते हैं | 

“अजुन, इस प्रकार करते करते उनका चित्त शुद्ध होता है ओर 
चित्त शुद्धि के साथ उनकी बुद्धि मी निमंल, तेजत्वी एचम्‌ सूचम द्वोती 
जाती है। तत्पश्चात्‌ इस प्रकार शुद्ध हुई इच्छा द्वारा वे परमात्मा को 
यथावत्‌ जान कर, उस्तमें स्थिर हो जाते हैं और उसके पद को 
प्राप्त करते हैं| 

“क्लेन्तेय, मैंने धर्म, वैराग्य, ऐ्वर्य, वल, प्रकाश, अ्रमरता तथा ज्ञान 
आदि परमात्त्मा की विभूति के जो अनेक अंग तुम से कहे हैं, उन में से 
अज्ञान में से ज्ञान के प्रति जो उन्नित का क्रम है वह्दी मुक्ति का देने 
वाला हैं | दूसरी सब सिद्धियाँ गौणु हैँ | इस ज्ञान रूपी सिद्धि की प्राप्ति 
भक्ति द्वारा जितनी होती है, उतनी किसी दूसरे एक साधन में नहीं हो 
सकती । भक्ति भक्त के हृदय को शुद्ध करती है और फिर जिस प्रकार 
निर्मेल काँच में दीपक का प्रकाश चमक उठता है, उसी तरह इस हृदय 
में ज्ञान का प्रकाश चमक उठता है।” ॥८--११॥ 

भ्री कृष्ण का यद्द निरूपण सुम कर अज़ुन सात्विक भावों से शराबोर 

दो गया | शिक्षक अपने विद्यार्थी को कोई विषय 
श्कोक १२-१८ वारम्बार समझाने पर भी जवतक वह अच्छी तरह 
उसकी समर में नहींआ जांता, तवतक बार बार 


शोक ८--११ 
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सुनने पर भी उसे उसका पूरा आनन्द, रस अथवा महत्व अनुभव नहीं 
होता। किन्तु जिस दिन अकस्मात्‌ उसका सत्व विद्यार्थी के हृदय में 
समा जाता है उस दिन घोर अन्धकार में मठकते हुए मनुष्य छो जिस 
प्रकार विजली अकत्मात चमक कर माय दिल्ता देती है उसी तरह, बह 
अपने छदय में ऐसा अनमत ऋरता है मानों प्रछाश हो जाता है। अजुन 
का दक्शा मी ऐसी ही द्वो गई थी। 'परम्गत्मा ही सच से मद्दान, सब का 
निवास-स्थान शोर सब ते पवित्र तत्व है, त्रही जगत का सनातन आत्मा 
है, वही आदि देव है, दिव्य है, अजन्मा है, और सर्वव्वापछ है--- 
परमात्मा क्वा इस श्रद्वार निद्पर॒ण नारद, व्यास, अग्रस्त आदि अनेक 
देवियों, महर्पियों तथा अ्रषियों के मुँह से वद्द वारम्बार सुन चुछा था। 
किन्‍न इसका प्रा अर्थ उसके ध्यान में अब तक आता दी न था| म्रमी 
एक आर से ऋते हें छि परमेश्वर को कोई जानता नहीं, उस्ते कोई शस्मस्क 
नहीं सकता, वह स्त्र्य द्वी अपने को जानता है, दुसरे सच के लिए वह 
अगम्ब है, इत्यादि |द सरी ओर देखिये तो जितने आपि-नुनि हू, वे सत्र 
रात-दिन परमेश्वर ही ही चर्चा छरते दिखाई देते हैं । ये दोनों बातें उस्ते 
परत्पर विरोबत्री प्रतीत होती थीं, और इस लिए वह असमझस में पद 
जाता था | श्रीक्षष्णु के निरूपण से थह वात उसके हृदय में स्पष्ट हो गई 
आर मकन लीग अ्रज्ञ व परमात्मा का किस प्रकार ज्ञान निरूपणु, चिन्तन 
तथा भजन ऋरते हैं, इस की उसे कुछ झलक मिल गई । वह समम्कर गया 
कि परमेश्वर का उसछी विभूतियों द्वारा ही मनन,चिन्तन और निद्विध्यात्तनन 
हो सकता दे और इनके द्वारा ही उसछो मक़्ति ओर उपासना हो सकती 
है| इसलिए इस विपय में वासुदेव के पास से अधिक विवरण प्राप्त 
करने के लिए वह आतुर हो उठा और बोला-- 


“जनादन, आपने सवभूतों के कारयरूप, सव देवों के देव तथा 
जगत के एति ऋ जो ज्ञान और विज्ञान समक्ताया वह टीक द्वी है। इस 
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विषय में मैं श्रव नि:संशय हो गया हूँ। अनेक ऋषियों के मुंह से सुन 
कर भी जो बात मेरी समझ में नहीं आती थी, वह आज आप के प्रवचन _ 
से मैं इस प्रकार स्पष्ट रूप से समझ सकता हूँ, सानो कोई किसी ढकी हुई 
वत्तु को खोल कर दिखा देता हो, अथवा सानो कोई आरसी लाकर उस 
में प्रतिविम्ब दिखाता हो | अब में आप से एक दूसरी वात जानना चाहता 
हैँ । वात यह कि, विभूत्तियाँ द्वारा सर्व विश्व में व्याप्त परमात्मा को 
चमत्कारिक विभूतियाँ कितनी हैं ? कितनी प्रकार की हैँ ! इसका चिन्तन 
करने वाला इन्हें किस तरह समझे | उसके किस-किस भाव का चिन्तन 
किया जाय ? ये सब वात आप मुमे विस्तार पूवेक सममाइये । क्योंकि, 
आप के मुँह से परमेश्वर की बातें सुनते हुए, मुझे कभी ऐसा प्रतीत नहीं 
दोता कि वस अब बहुत हो गया [” १२-श्८ 
परमेश्वर की महिमा छुनने के लिए अल्लुन का उत्साह और श्रद्धा 

देख कर भी क्ष्णु को अत्यन्त आनन्द हुआ | उन्हें 

कछीक १६-४२ स्वयं परमात्मा की महिमा का गान करने से अधिक 
प्रिय और क्‍या हो सकता था १ इसलिए इस प्रश्न 

का स्वागत करते हुए वे वोले-- 

“परंतप, परमेश्वर की विभूतियों का विस्तार से वर्णन करना तो 
शक्य नहीं है। उसकी विभूतियाँ इतनी अनन्त, अपार और विविध ह 
और मनुष्य का विज्ञान इतना अल्प है कि यह दर्शाने के लिए कि यह 
कार्य असाध्य हे, कवि लोग परमात्मा के अनन्य भक्त के रूप में एक 
हजार सुँद वाले शेष नाग की कल्पना करते हैं और उसे सदैव परमात्मा 
की महिमा गाता हुआ बताते हैं; और फिर यह परिणाम निकालते हैं 
कि यह शेषनाग भी उसकी विभूतियों का अन्त नहीं पा सकता | साथ 
ही अनेक कवि इस अशक्यता को दशाने के लिए! कहते हैं कि समुद्र 
जितनी बड़ी दवात दो और उस में सुमेद पर्वत जितनी स्थाहदी भरी हो, 
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कलम बनाने के कत्पतर की डालियें छाम म॑ लाई जाती हों, प्रथ्ची 
के जितने बद़े-ते बड़े काग़ज़ हों, और इन सच साधनों सहित स्वर 
सरस्वती लिखने वाली हों, तो भी परमात्मा के गुणों का अन्त नहीं 
आता | 

“इसलिए अजुन, में परमात्मा की विभूतियों का वित्तार से वर्णन 
करने तट्ट तो मी उनमें से सहज द्वी नज्ञर में आसकतने वाली कुछेक 
मुख्य विभूतियों का ही नाम निर्देश मात्र हो सकेगा ? ॥९६॥ 

“गुडाकेश, बद तू अत्र भ्रच्छी तरह समन गया दोगा कि परमात्मा 
ही सत्र प्राणियों का आत्मा है, ओर सब प्राणियों का आदि, मध्य ओर 
अ्रन्त मी वट्दी है 

““प्रन्तप, विद्वानों का कयन है कि इस परमात्मा छी शक्तियाँ अनन्त 
प्रकार की हैं । किन्तु ये शक्तियाँ किसी एक ही पदार्थ में सम्पूर्णतया 
प्रकटित हुई प्रतीत नहीं होतीं । वदार्थ मात्र में उस की विविव शक्तियों 
का एकाब अंश ही दिलाई पडता है | 

“फिर, अजुन उसकी एक्राव् शक्ति का ही विचार किग्रा जाय, तो 
उस विपय में भी हमें किसी पदाय में चह शक्त्ति श्रल्प प्रमाण में 
प्रकठित हई दिलाई देती है श्रीर छिसी जगह आश्चर्य चकित कर डालने 
जितने यारी प्रमाण में प्ररृद्धित हुई देखने में शआाती हैँ! उदाहरणार्थ 
हम परमात्मा की तेज शक्ति का दीपक मे, नक्षत्रों मं, अथवा चन्द्र तथा 
ग्रहों में अत्यल्प अन्य देखते हैं | किंतु वही शक्ति चूयें में अल्न्त 
विपुल प्रमाण में दिखाई देती है | इस से इम प्रक्राशदाता पदायाँ को 
ध्यान में ला कर यह सममते हूं कि यू में परमात्मा छी वेज शक्त्ति की 
पराक्ाप्ठा हो गई है | और ऋदते हूं कि तेजहूप में परमात्मा पूर्ण रूप 
से दूथ में प्रकटित हुए हैं । 

४क्रिस्तु, ओन्‍्तेय, इस सम्बन्ध में हमें एक दूसरी वात मी ध्यान में 
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रखनी है| वह यद्द कि तेज की विभूति के रूप में परमात्मा दये स्वरूप 
हैं इस कथन का यह अथ नहीं है कि चूय से अधिक प्रछाश देने की 
परमात्मा की शक्षित नहीं है। वस्तुतः सूर्य में मी परमात्मा की तेज शक्ति 
का एक छोटा अन्श ही प्रतीत होता है | आकाश में लकठते हुए अनेक 
नक्षत्रों म॑ ऐसे अनेक मद्दा सूर्य होंगे जो दय के प्रकाश को फीकछा कर 
सकते हैं| किंतु हमें उनके प्रकाश का परिचय नहीं है। हमारे अपने 
लिए तो केवल सूर्य ही परम प्रकाशवान पदार्थ रूप में भासित होता है। 
इसलिए, हम इसे परमात्मा की विभूति मान कर सन्तोष मान लेते ६ । 
चस्तुतः यह सम्भव हो सकता है कि इस से परमार्मा की अणुमात्र 
शवित ही प्रकटित हुई हो | 

४ धनञ्जय, यह कौन जान सकत। है कि सोते हुए मनुष्य में कितनी 
बुद्धि है, सुप्त सिंह में कितना बल है एवन्‌ शूत्य समान प्रतीत होते 
हुए आकाश में कितने ब्रह्माएंड निर्माण करने की सामग्री भरी हुई है! 
उसी तरद्द निजरूप परमात्मा के बल, ऐश्वये, ज्ञान, प्रकाश, भावना, शक्ति 
आदि छा ख़याल, यदि वह विश्वरूप में व्यक्त न हो तो किसे आ सकता 
है १ ओर इस प्रद्वार व्यक्ष्त होने के वाद भी उन शक्तियों क्न नाश तो 
हो ही नहीं सकता | इस के प्रकारों की संडया और इसकी महत्ता ही तो 
कल्पना ही की जा सकती है| 

४ इस अकार मनुष्य अपनी इन्द्रियों, समन तथा बुद्धि की मर्यादा 
शक्ति द्वारा संसार में जो कुछ उुलरूप अथवा दुःखरूप, सात्त्विक, 
राजत अथवा तामत, कल्याणकारी अथवा अच्ल्थाणकारी शक्तियाँ 
देखते हैं, उस का जिस पदार्थ में भारी प्रमाण में प्रदर्शन होता है, उस 
पदार्थ क्ले परमात्मा की एक विभूति कहते हैं और उस में परमात्मा का 
चितन करते हैं| 

"इस प्रकार आदित्यों म॑ विधपु , प्रकाशसान ज़्योतियों में दर्य 
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वायुत्रों में मरीचि, तारागणोों में चन्द्र, वेदों में साम, देवताओं में इन्द्र, 
इन्द्रियों में मद, मछलियों में मगर, नदियों में गद्ला, सरोदरों में समुद्र, 
इन सब में विभिन्न शक््तियाँ विशेष प्रकार से व्यक्त होने के कारण 
भकतजन उन सब में परमात्मा छा दशन करते हैं । 

“साय ही, अजुन, पदारयों का जो विशेष लक्षण होता है, उस में 
भी मस्तजन परमात्मा का चिंतन करते हूँ | उदाहरणाथ, भूतों में स्थित 
चेतना, वाणी में घोंकार, सत्वानों का सत्त्व, गुझ्यों में मौन, ज्ञानियरों में 
ज्ञान आदि रूप में परमात्मा ही प्रकटित दोते हैँ, यह मावना करते हैं । 

“फिर, अनेक बार जहाँ एक दी प्रकार को अनेक समान शक्तियाँ 
हों वद्ाँ भक्तजन उनमें से प्रथम शक्ति को द्वी परमात्मा में चिंतन 
के लिये अनुकूल मान लेते है। उदाहरण त्वरूप वर्णमाला के अक्तरों में 
कार, समासों में दन्द्द, मद्दीनों में मागशीर्ष, छन्दों में गायत्री आदि । 

इसके सिवा, महायाद्ी, भक््तजन यह बात भी नहीं भूखतें कि 
परमात्मा ही त्तामस अयवा राजस शक्ति के झूप में अतिभारी प्रमाण में 
प्रकटित होते है, और, इसलिए यह समझने के लिए दि संसार भें कुछ 
मां द्वेप्य नहीं है, ऐसी शक्तियों छा मी विचार झरते हैं। उदाहरणार्य 
आयुर्धों में बञ्न, ठग-विद्याश्रों में जुब्ा, नाता करने वालों में मृत्यु तथा 
दमन-नीति में दर, इन सबको मी परमात्मा की दी विभृति मानते हैं । 


"“हिन्तु, इस प्रकार विचार करके भी वे अपने टदादरण के लिए 
अथ्वा चित्र को एकाय छरने के लिए परमात्मा छो दिव्य तया कल्याणु- 
दारी विभूतियों का द्वी अधिक विचार करते हैं | इस तरह अनेक विद्याओ्रों 
में से अध्यात्म विद्या को, सोम्वशक्तियों में ढौति, श्री, वाणी, स्मृति, 
बुंढ्ि, क्षमा, इत्यादि को, दत्यों में प्रह्यद को, यादवों में मुझे, तथा 
पाएडवों में तुके दी चिन्तन के लिए पसन्द करते हैं । 
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0... 


अऊच, अजुन, तू थोड़े नें ही वहुत समस्त जा। क्योंकि, मिन्न-मिन् 
नाम पदार्थों के नाम देकर में हज़ारों विभूतियाँ भी ग्रिवचाऊं तोमी वे 
सद परमात्ना छी शक्तति में छा एक चगटय अंश ही रहेगा | इसलिए 
इस गिवती का करना शक्य नहीं है। 

संक्ते पृ ञदह्दातू पूरा समस्त तो । उवनूता का जो ऋऊछु वरीज द्दे चह 


क्च्क 


परमात्मा द्वी है | चरन्श्रचर कोई मत अथवा प्रायी बिना उसके नहीं है। 
इन सव में जहां विशेष शक्तित का प्रद्यन होता है, वहां परमात्ना दी 
विश्येप प्रकटदा समक्ती जाता है, किन्तु , इस, यहे वे चदचक्ोना चाहए 
छि न्‍्यून दिलाई देने दाली शक्तियों में परमात्मा का अंश कम है। 
इस के साथ ही अजुन, यह समस्त कि ऐडो उद शक्ष्तियों सहित यह 


(+#। 


सक्त्न विश्व परमात्मा ढी शक्ति के अंशमात्र हा ही दान दझराता है | 


(| है / 


अगर तू इतना समरक्त ले तो कह सचतें हैं छि थोड़े में तू सच 
सनक्त गया | ॥२०-४ रा 


एकादश शअ्रध्याय 
पिराद दशेन 
उपोदुधात तीसरा 
(:१) 
ग्यारहर्वा अध्याय धारम्म करने से पहिले फिर कुछ उपोदधात करने 
दो आवश्यकता प्रतीत द्ोती है | 


०3 
ता 


चौंबे श्रध्याव के उपोदयात में बताया था, छि गौता तत्वज्ञान विपय 
स्व ब्रन्य होने के अलावा वेध्णव सम्पदाय छा अन्य है और इसलिए इस 
में वेष्णुव सम्पमदाय की मान्यताओं का उल्लेख है | अर्याव्‌ इसमें एक 
और भ्रीक्षष्ण का विष्गु के अवतार के रूप में प्रतिपादन है श्रीर दूसरी 
ब्रोर उससे मी आगे वदुकर श्रीकृष्ण मानों परमाध्मा का नुख हों, इस 
प्रदार सम्पृूण प्रतरचन रचा गया हूँ । गीता के साथ इस मन्यन को पढ़ने 
वाले के लच््य में यह बात आई द्वोगी कि गीता में छईीं भी परमात्मा 
जैसे तृतीय पुदप्र का शब्द नहीं है, वरन सबत्र मानों श्रीक्षष्ण ही 
परमात्मा श्र परमात्मा ही श्रीकृष्ण हों, इस प्रकार, परमात्मा के वदले 
के, प्रा), 'मुझसे!, मुक्कमें' इस प्रकार प्रथम पुरुष छाथ्रयोग हुआ है । 

सब घममों के पुराने ग्रन्थों में ऐसी पद्धति दिखाई देती है। वाइविल 
में ओर कुरान में भी मानों पैगमम्बरों द्वारा परमात्मा बोलता हो, इस प्रक्मर 
प्रथम पुरुष का ही श्रवोग क्विवा गया है । फिर हिन्दू धर्म के अन्यों में 
ऐसा किया जाय, इसमें कुछ आश्चर्य की वात नहीं। क्यों क़ि वेदान्त के 
सिद्धान्त के अनुसार तो परमात्मा ही श्रीकृष्ण द्वारा बोलता है, यह 


ज->-म-न- ऊन 


२७४ गीता-मन्‍्थन 


फेवल श्रद्धा का विषय नहीं, वरन सेद्धान्तिक वात है, यद्द कहने में कुछ 


अतिशयो क्ति नहीं होती । 
किन्तु, श्रीकृष्ण रूप में परमात्मा ही है यह कद्दना एक बात है; 


और भ्रीकृष्ण अर्थात्‌ परमात्मा ओर परमात्मा शअ्र्थात्‌ श्रीकृष्ण यद्द 
कहना दूसरी बात है। पहली बात तत्व की है ओर दूसरी सम्प्रदाय की 
और श्रद्धा की है | दूसरी बात का अथ यद्द द्वोता, है कि यहुवंश में 
वसुदेव-देवकी से उत्पन्न हुए, प्रतापी पुरुष श्रीकृष्ण म परमात्मा की सब 
विभूतियाँ और शक्तियाँ एक केन्द्र में आकर वस गई थीं | इस श्रद्धा का 
अर्थ यह है कि जिस प्रकार सूचम दशक शीशे में से आने वाली किरणों 
दूसरी ओर एक केन्द्र में एकत्रित होती हैं और वहाँ थोड़ीसी जगह में ही 
समस्त किरणों की सारी उष्णुता एकत्र कर देती हैं, उसी प्रकार परमा- 
त्सा का स्वेस्व इन भ्रीकृष्ण में आकर बस गया था । 
भागप्रत आदि वैष्णव पुराणों तथा महाभारत में भी स्थल-स्थल पर 
श्रीकृष्ण का चरिन्न इस प्रकार चित्रित किया गया है कि जिससे इस 
श्रद्धा को पोषण मिलता है | ओर इसके लिये जिस प्रकार परमात्मा में 
परस्पर विरोधी प्रतीत होती हुई शक्तियों ओर भावनाओं की गु'जायश 
है, उसी तरह भ्ीकृष्ण के चरित्र को भी सदू-असदू सब प्रकार के कर्म 
वाला चित्रित करने का प्रयत्त हुआ है, साथ द्वी उन्हें अनेक चमत्कार 
करने वाले की तरह भी बताया गया है । 
(२) ह 
इसके अनुसार, जहाँ यह सिद्धान्त है कि, तात्विक दृष्टि से सब कुछ 
परमात्मा स्वरूप है, वहाँ ज्ञानी, योगी; धर्मज्ञ तथा प्रतापी भ्रींकृष्ण के 
मुख से परमात्मा का निरूपण “मैं” शब्द द्वारा हो, इसमें गीता हिन्दू- 
धर्म ओर उसी प्रकार अन्य घसे-अन्थों से प्रभावित प्रणोलीका ही अनु- 
सरण करती है। किन्तु इसके साथ ही परमात्मा कौ वेष्णवी शक्ति का 
भीक्ृष्ण में प्रदुर्भाव हे, यह एक मान्यता, तथा परमात्मा की समग्र 
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विभूतियाँ श्रीकृष्ण में हा केन्द्रीभूत हैँ, यह दूसरी मान्यता तया उपयु क्त 
सिद्धान्त, इस प्रकार इन तीनों वातों का गीता में सम्मिभ्रण है। इससे 
ऐसी कोइ वात नहीं है निप्रके कारण कि श्रीकृष्ण मे! सवनाम का 
उपयोग न कर सकते हों अथवा उन्हें 'त्‌*' कहकर सम्बोधित न किया जा 
सकता दो | इस प्रकार इस अध्याय में श्रीकृष्ण का वर्शन चतुभुज, शंख, 
चक्र, गदा, पद्मयुक्त अयच विषणुरूप में किया गया है, ओर इससे यह 
विचार उत्पन्न होता है मानो श्रीकृष्ण अलुन को सदेव इसी रूप में 
दिखाई देते ये । वह्ठुतः ऐसा ऋरने का अ्रभिप्राय, जेसा छि भक्तिमार्गी 
संदेव कहा करते दें, इस सिद्धांत छी स्थापना करना प्रतीत द्वोता है कि 
सगुण ओर निगुंश में तथा परोक्ष ( विष्णु ) और प्रत्वक्ष ( श्रीकृष्ण ) 
में किसी प्रकार का भेद न छिया जाब | 
(३) 

गीता के पाठक श्रीकृष्ण को पूर्ण समर, उनमें ओर परमात्मा में 
तथब उनमें और विषय में क्िम्ती प्रकार का भेदभाव न समझे, इसके लिए 
अगले अ्रध्यायों में जो यह प्रतिगदन किया गया दूँ कि विश्वरूप में 
' परमात्मा ही है, उसके लिए इस अध्याय में ऐसा काञ्यमय विराट-इशेन 
का स्थूल शब्दचित्र उत्पन्न कर कल्पनाशक्ति को थद्यता पहुँचाने का 
प्रयत्न छिया है, जिससे कि उम्रक्ता पढ़ना और सुनना मनोहर प्रतीत हो | 

इसके सिवा, इसके साथ द्वी इसमें परमात्मा का काज्ञस्वरूप भी 
सम्मिलित कर दिया गया है | परमात्मा के सनातन-त्वरूप में भूत 
वर्तमान और भविष्य का भेद नहीं है। वह तीनों छाल का साक्षी भी 
है। दिनन्‍नु इन त्तीनों काल का अथ क्या है ? दृश्यमात्र क्‍लु अन्त में तो 
विनाश-पथगा्ी दी है और काल है परमात्मा छी दृश्यों का सर्देव संहार 
करने दाली शक्ति, इस प्रकार भी यहाँ परमात्मा का ।चनत्र प्रस्तुत करने का 
प्रयत्ञ दिया गया हे । 
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किन्तु यदाँ काल का इतना द्वी रूप चित्रित नहीं हुआ है | यहाँ पर- 
मात्मा अथवा काल को नियत्ति-रूप भी दिखाया गथा है। प्राणी अपने 
को समभते हैं उतने स्वतन्त्र नहीं हैं, जितना चाइते हैं उतना सब नहीं 
कर सकते; बुद्धिमानों की बुद्धिमता कुछ काम नहीं आती, प्रत्यक्ष विनाश 
को रोका नहीं जा सकता, इतना द्वी नहीं प्रत्युत्‌ खुली आँखें अपने- 
आप उस विनाश के मुंह में जा पड़ना पड़ता है, अथवा विनाश करने 
में निमित्त बनना पड़ता है। जिस समय ऐसा होता है, उस समय हम 
कहते हैं--'इसकी मौत आगई है,” “ईश्वर ने द्वी ऐसा निश्चय किया 
है !” इसीको नियति कद्दा जाता है | कोंरचों की मौत आगई थी, यह 
विचार व्यास ने महाभारत में अनेक स्थानों पर प्रतिपादित किया है और 
उसीको यहाँ पुनः कान्यरूप में उपस्थित किगा है | 

में आशा करता हूँ कि इतना उपोद्धात इस श्रध्याथ को सममने के 
लिए उपयोगी होगा । 


एकाद्श अध्याय 

जिस प्रकार गाय अपने प्रिय बछड़े के लिए पाना छोड़ती है, उसी 
तरह श्रीकृष्ण ने अपने प्रिय अजुन पर ज्ञान, कम, 

छोक १-४. योग तथा भक्ति की धार छोड़कर गुरु-कृपा रूपी 
| दुग्ध से उसे तृत्त कर दिया । आत्मा-परमात्मा सम्बन्धी 
यह सर्वोत्तम ज्ञान सुनकर अजुन को उत्पन्न हुआ मोह और संशय दूर 
होगया | किन्तु जिस प्रकार शिल्पकार पहले मूर्ति बनवानेवाले की 
इच्छाओं को समान्यतया समझ लेता है और फिर उसपर अधिक 
चिन्तनकर उश्षका पूरा-पूरा चित्र अपने कल्पनाचक्तषु के सामने खड़ा करने 
का. प्रयक्ष करता है, ओर उसके बाद मानों उसको देख-देखकर मूत्ति 
धड़ता द्वो इस प्रकार टांकी मारता हो, उसी तरह अजुन, ने अध्यात्म- 


जमकर 


मे ५ 
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विद्या का बुद्धिग्राह्म ज्ञान प्राप्त कक लिया और उसके बाद उसपर , 
अधिक विन्तन कर अपने कल्पनाचक्तु के समक्ष उम्रका चित्र पूर्णतया 
उत्पन्न करने का प्रयज्ञ करने लगा | अत्यन्त नम्नता एवं गदयगद कएठ 
से वह वोलाः--- 


“कमलपत्राज्ष, मेने आपने भूतों की उत्पत्ति तथा प्रल्॒य की विधि 
तथा परमात्मा की सदैव एकरूप रहनेवाली सत्ता और उसकी भहिमा 
विस्तारपूर्वक सुनी तो अवश्य है। किन्तु इस प्रकार छुनने से इसकी 
कुछ कल्पना द्वो नहीं सकती कि यद्द सब किस प्रकार होता होगा ओर 
परमात्मा में सव भाव और भूत किस प्रकार वास करते होंगे ?- विज्ली भी 
परमात्मा का स्वरूप है और चूहा मी, इनमें से एक दूसरे को मारे, इससे 
एक ओर बिल्ली को शिकार मिलने का आनन्द होता है और दूसरी ओर 
चूहे को प्राण जाने का भव और शोक द्वोता है; इस प्रकार विश्व के 
परस्परविशेधी वनकर रहमेवाले भूत, कर्म और माव एक द्वी परमात्मा 
में एक ह्वी समय किस प्रकार निवास कर रहते होंगे इसकी कुछ कल्पना 
नहीं होती । 


“फिर, गरुड्ध्वज, एक द्वी सर्वान्तिर्यामी परमात्मा दुर्योधन तथा उसी 
प्रकार अज़ुन फे रूप में विचरते होने पर मी दुर्योधन के भाषों तथा शक्ति 
का अर्जुन को ज्ञान न हो भोर अजुन के भावों तथा शाक्त का दु्यधिन को 
ज्ञान न हो, तथा प्रत्येक अपने मन में अपनेदो एक-दूसरे से बढ़-चढ़ कर 
ओर अजेय मानता फिरे, यह किस तरह द्वोता है 


ध्वोगेश्वर, आपने ईश्वर विपयक जो तात्विक ज्ञान-विज्ञान 
समक्काया उससे बुद्धि में तो यह वात दृढ़ता से जम जाती है कि यह 
सव ऐसा ही हे, किन्तु मन में इसकी कोई कल्पना नहीं नैठती | इस- 
लिए में इस प्रकार विश्व-इशेन करना चाहता हूँ, जिसेसे कि विश्वरूप 
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परमात्मा का स्पष्ट चित्र उत्पन्न हो सके | यदि यह सम्भव हो, तो कृपा 
कर वह घुके बताइए ॥ ढ े ॥१-४॥ 
अर्जुन की यह प्रार्थना सुनकर श्रीकृष्ण बोले:--- 
“अजुन, तेरी कठिनाई और इच्छा ठीक है। विश्वरूप परमात्मा 
के अनेक वण और आकृति वात्ते सैकड़ों और सहलों 
श्कोक ९-८ स्वरूप नेत्रों के एक ही दृष्टिपात में समझे जा सके , 
इस प्रकार तू उसका दशन करना चाहता है। सूर्य, 
चन्द्र, नक्षत्र, पवन तथा देवताओं के दृश्य तथा अद्ृश्यरूप --सबको तू 
एकहदी दृष्टि से देखना चाहता है तो भल्ने ही देख ले। किन्तु यदद सब तू 
इन चर्म-चज्चुओं से देखना चाहता दो तो वह शक्य नहीं है। इसके 
लिए तुझे अपने कल्पना-चन्नु की सहायता लेनी पड़ेगी | 


'परन्तप, संसार में जन्म लेकर भनुष्य ने जो कुछ देखा, सुना, सूँघा, 
चाखा अथवा अन्य प्रकार से अनुभव किया द्वोता है, वह मूत्त हो अथवा 
अमृत्त , उसका मूर्तिमान संस्कार अपने इस मस्तिष्क में पड़ जाता है | निद्रा 
में जिस समय बाह्य इन्द्रियाँ सोई पड़ी होती हैं, उस समय ऐसे अनेक 
संस्कारों की स्मृतियाँ खड़ी होती हैं और स्वप्नहूप म॑ दिखाई देती हैं। 
किन्तु ऐसे समस्त संस्कार एक द्वी समय जाग्रत नहीं होते और उनका 
सम्मिलित चित्र उपस्थित नहीं करते। 

“धनंजय, योगीजन वाह्म इन्द्रियों का प्रत्याहार करके धारणा तथा 
प्राणायाम के अभ्यास द्वारा ऐसे अनेक संस्कारों को इच्छापूर्वक जाग्रत 
कर सकते हैं | उस समय वे मस्तक में पड़े हुए संस्कारों को इस प्रकार 
मूत्तिमान कर सकते हैं मानों वे इन्द्रियों से प्रत्यत्ञ दिखाई दे सकते हैं । 

“गुड़ाकेश, फिर, अनेक योगेश्वर योग न जाननेवाल्ले सामान्‍य 
मनुष्य के चित्त को भी योगव्रल्ल से अपने . वश में करके उते योगनिद्रा 
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में डाल देते हैं, ओर फिर अपनी अथवा उसकी इच्छानुसार उसके चित्त 
में रहे संत्कारों को जाग्रत कर उनका दर्शन कर सकते हैं | 

५क्षेन्तेय, तुके खुद को आज बोगाम्यास के लिए. समय नहीं है| 
इसलिए मुझे अपनी योगविद्ा के बल से ठुमे तेरे चित्त में निवासित 
विश्व का चित्र दिखाना होगा | 


५ अच्छा, तब नू पूर्णतया मेरे अधीन द्वोगा । जिस प्रकार घोड़े 
का वछेरा अपनी माँ के पीछे-पीछे स्वतन्त्रतायूवंक भटकता है, इस प्रकार 
अपने चित्त को भेरा अनुत्तरण करने के लिए खुला छोड़ दे | इससे में 
नुके अभी बोगनिद्रा में झालकर तेरे थ्ज्ञाचक्षु खोल सकूँगा। और 
देखकर तथा सुनकर विश्व का जो चित्र तेरे मत्तिष्क में बना हुआ ९, 
बह तुमे प्रत्यक्ष रूप में दिखा सकेगा ।”” [४-८॥ 


इस प्रकार बीलतें-बोलते द्वी योगीराज श्रीक्षष्णु ने अज्जुन को 
अपने वश में कर लिया और एक क्षण में हो उसे 
श्कोक ६-१४ योगनिद्रा में सुना दिया । जिस प्रकार विन्नली की 
आकस्मिक चमक से अथवा अकत्मात पड़े हुए बर्फ 
जैसे ठण्डे पानी से मनुष्य चौंक जादा है, उस प्रकार अजुन के शरीर में 
पहला श्राकृस्मिक कम्प हुआ | मार्नों उसका शरीर एकदम अ्रस्थिर 
होगया और उसका श्वासोच्छवास क्षण भर के लिए तेज चलने 
लगा | ढिन्तु थोड्टी देर के वाद वह क्रिया मनन्‍्द गति से किन्तु नियमित 
रूप से दोने लगी। ओर वह इस प्रकार अनुभव करने गा मानों रंग- 
भूमि पर जल्दी-जल्दी खेला जाता हुआ कोई अदभुत नाटक अथवा 
द्रतवेग से फिरता हुआ कोई चित्रपट देखता द्वो | 
प्रथम तो, युब्मक्त अज्जुन को प्राणशरिय और पज्य गुरुरूप परमात्मा 
श्रीकृष्ण का दर्शन हुआ्ला-न हुआ कि वहाँ उस मूर्ति में द्रतवेग से सदस्नों 
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३९३ 


प्रकार के परिवतंन होते दिखाई देने लगे | मूल भूमिका में 
श्रीकृष्ण की ही मूर्ति शोर स्मृति स्थिर रही ओर वह इस प्रकार 
देखने लगा मानों श्रीकृष्ण अनेक प्रकार के श्राश्वयेजनक रूप बदलते 
ओर अपनेमें से निर्माण करते हों, अपनेमें धारण कर रखते द्वों अथवा 
जप में लीन करते द्वों एवं समस्त स॒ष्टि को अपने शरीर के एकाथ 
भाग में ही रक्खे हुए हों । पहली बार तो उसे यद्दध दिखाई दिया 
मानों पुराणों में वर्णित सौम्य तथा आह्वादजनक विद्या की मूर्ति में श्री- 
कृष्ण परिवर्तित होते हों | किन्तु, उसके पश्चात्‌ मानों सहसों मस्तिष्क, 
सदसतों हाथ, सहखों पाँव, सहर्खों नेत्र, करन आदि अवयव वाले, सदलों 
सूर्य का एक संयुक्त प्रकाश द्वो ऐसे प्रकाशमान, पृथ्वी से आकाश तक 
व्याप्त विगट मूर्ति में परिणत द्वोते हुए प्रतीत हुए। इस राक्षसी 
श्राकारवाली मूर्ति थोड़ी देर तक तो उसे सर्वथा आश्रर्यजनक किन्ठु 
सुन्दर भासित हुई | किन्तु पीछे तो वह ऐसी विकराल एवं मयड्डर 
प्रतीत दोने लगी कि खाण्डवबन को जलानेवाला तथा मह्दादेव के साथ 
युद्ध करमेवाला शूर-शिरोमणि अजुन तक भयग्रस्त द्वोगया और 
स्वयं कहाँ है, किसके पास है, किसलिए खड़ा है, यह दर्शन किसका 
है, किस प्रकार हुआ है, यह सब कुछ भूल गया ओर त्स्त होगया | 
इस दर्शन में उसका भक्तिमाव अत्यन्त जाग्रत द्यो उठे, इसमें तो 
कहना ही क्‍या ? वह बारम्बार प्रणाम करता हुआ दर्शन में दिखाई 
देती हुई मूर्ति का वशुन और स्तवन करने लगा | और जिन जिन भावों 
को अनुभव करता गया उन-उनको प्रकट करने लगा। [६-१४ 
अजुन द्वारा किया गया वर्णन और स्तव॒न 
“अहो हो देव, यह आपका कैसा विशाल और अद्भुत स्वरूप दिखाई 
देता है | मुझे ऐसा दर्शन होरद्द है मानों सर्वदेव, 
श्लोक १५-३१ पज्चभद्दाभूतों के संत्र, अखिल सृष्टि के आदिपिता 
ब्रक्षा, सब ऋषि तथा रेंगकर  चलनेवाले जीवों 
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तक सत्र स्थावर-जड्मम, जइ-च्रेतन सृष्टि आपमें ही आकर बसी 
ई हो! ॥१५॥ 


॥/किन्तु , ओह, विश्वेश्वर, इतने ही में यह क्या होगया ? अब 
तो आप ऐसे दिल्लाई देते ही, मानों आपके सहल्नों द्वाथ, पाँव, उद्र, 
मुस्त नेत्र एवम्‌ सहलों रूप फूट निकत्ते हों ! ओह, यदद कुछ मो नहीं 
जाना जाता कि आपका मध्य भाग कौन सा है, आदि भाग कौनद्धा है 
और अना भाग कोन सा है १ ऐसा प्रतीत होता है मानों आपका विश्व- 
रूप यही है। ॥१६॥। 


धहा, अ्रव आपका मुछुठ, गदा, और चक्र में देख सकता हूँ । किन्नु 
अब तो मेरी आस चकावीध हो रही हैं ! ओह, आपके शरीर में से 
उग्रतेज की ज्वालाये छिस प्रद्र निकत्त रही हैँ ! मानो एंक दम अपार 
श्रत्नि भड़क उठी दो, अयवबा ओऔष्मक्मृतु के मध्याह का सूय ठीरू आँख 
के निकट श्राकर खड़ा दहोगया दो, इस प्रकार सव दिशाओं में आप तेज 
से दीप्त दिखाई देते हैं श्रौर आपके अचयव अ्रत्र जरा-जरा ही पहचाने 
जा सकने 8 | ॥श्णा 

“के यह निश्चय होता है क्वि ज्ञानी के जानने योग्य परमश्नत्तर 
ब्रक्त, इस खृष्टि का अन्तिम आधार अविनाश देव, सब्र पदार्यों के 
धरम का अविचल रक्षक जो सनातन पुरुष कइलाता है, वह आप दी हैं । 
आपमें ही सत्र कुछ रहा है, इसलिए आपमें से द्वी सब कुछ प्रकटित 
होदा है, इसमें कुछ भी शद्ढा नहीं है | ॥१०।॥ 


कि 


“अद्दी ! आदि, मव्य और अन्तरद्वित, श्रनन्त शक्तिवाले देव ! आप 
के बाहुओं की गिनती हो सकना सम्मव नहीं है। ये सूर्य और चन्द्र 
आपकी शआँश्षों की पुतलियों के समान प्रतीत होते हँ | आपका मुख, उस- 
में सं बाहर निऋलती हुई अग्रिन्सम लाल प्रच्मश वाली जिड्डा के कारण 
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प्रदी्त अग्नि के समान प्रत्तीत द्वोता है ओर ऐसा मालूम द्वोता है मानों 
झापके तेज पे सारा जगत्‌ तप्त द्वोकर पिच्रल जायगा | (१६॥ 


“है महापुरुष ! पृथ्वी से आकाश तक चारों दिशाओं को भर देने 
चाल्ा आपका शरीर देखकर तीनों लोक थरांते हुए दिखाई देते हैं ||२०॥ 


“उक्त ओर से देवों करे गण आपमें लीन दोते हुए प्रतीत द्वोते हैं | 
दूसरी ओर से अनेक मयभीत होऋए हाथ जोड़तें हुए आपका स्तवन 
करते हैं | तीसरी ओर मप्र तथा सिद्धजन आपकी सद्दिमा के स्तोत्र 
पढ़ते हैं ' चौथी ओर त्तीस करोड़ देवता, सिद्ध, साधक, गन्धवे, यक्ष, 
पितर और दूसरे जो कुछ मी मनुष्य से ऊपर की योनि के सच््व सुनने 
में आते हैं वे सब आश्रयंचकित होकर आपको देखते हैं। ॥२१-२२॥ 


“आह [ अब तो आपका मुख अधिक डराचना बनता जाता है। 
आपके अनेक मुख, नेत्र, द्वाथ, पाँव, जाँघ तथा पेट के सिवाय 
आपकी विऋराल डादढें देखकर सब योग और स्वयं में भी व्याकुल हुआ 
जाता हूँ ! ॥२३॥ 

“ओर, भगवान्‌ ! आप कौन हैं ! ओह ! आपका प्रलयकाल की 
श्रम्मिके समान और विकराल डाढ्ोंवाला मुख देक्षकर मुझे कुछ सूझ 
नहीं पड़ता । हे देव, प्रसन्न द्ोओ, प्रसन्न होओ ! मुकपर रोप न करो । 
मेरी भूल हुई हो तो क्षमा करो ! मुझे डर आता है। . कर्ण 


“अरे, मैं यह क्या देख रद्दा हूँ १ ये सब राजा, भीष्म, द्रोण, कण 
सद्दित सब कौरव, हमारे भी श्ब योद्धा श्रापके इन भयानक और घघकते 
हुए जबड़ों के समुद्र में गिरती हुई वेगवान नदियों के समान अथवा अग्नि 
में गिरते हुए पतंगों की तरह कितने वेग से ग्रिर रहे ६ | और, है पिता, 
' आपकी डाढ़ों के नीचे उनका कैसा चूर्ण हुआ जा रहा है ! अरे, उधर 
उस मुंद्द में किसके सिर पिसते हुए दिखाई देते है? . ॥२६-२६।॥ 
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४ ध्यर, अब तो अपनो ज्वालामयी जिह्वाश्नों से आप सब लोगों कों 
सींच-खींचकऋर खाते हुए प्रतीत होते हैं | और ऐसा प्रतीत होता है मानों 
आपके ताप से सारा संचार अमी जलकर राख होजायगा। 

४ हे देवश्रेषठ, आप प्रसन्न हों, प्रसन्न हों | हे विभा ! आपके ऐसी 
'उग्र शक्ति प्रकटानेवाले त्वहूप ऋ नाम क्या है? हे आदिपुरुष ! में 
यह जानना चाहता हूँ दि इस रूप में आप किस नाम से पहचाने जाते 
हूँ? में यह नहीं समझ पाता कि आपको यहद्द किस्त प्रकार की प्रवृत्ति और 
क्रिम्त प्रकार छी शक्ति हैं। कृपा कर मुझे अपने इस स्वरूप का रहस्य 
सममाइए [” ॥ ह१ ॥ 

अजुन की ऐसी दशा देखकर मेत्र-गर्जन के प्मान ग्रम्मीर और घोर 

किन्तु साहस प्रदान करनेवाले स्वर से श्रीक्षष्ण अलुन 
श्लोक ३२१-३२४ को इस दिव्य पृरुय का परिचय कराते हुए वोले:-- 

“अज़ुन, तू भवभीत न हो । यइ रूप देखकर घबरा न उठा में 
पहले जो बात तुमते कइता आया हूँ, वही स्थूल रूप से तू इस रूप 
में देखता हे | यह देव दूसरा छुछ नहीं प्रत्युत्‌ लोक का क्षय करने वाला 
काल ही है । पार्थ, इन दोनों ओर के सेनिकों का काल पूरा हो चुका है, 
इनकी मृत्यु ही इनके सिर पर नाच रही है ओर सबको इस भीपण युद्ध 


फ् 


में प्रेरित कर रही है। यदि इस युद्ध में से तू लिसक भी जायगा, तो भी 
उनका निकट आया हुआ छाल उन्हें जीचित रहने न देगा । श्शा। 


#“सव्यसाची, इनमें से बहुतों का मरण तेरे द्वाथों से होनेवाला हे, 
इससे न तो त्‌ व्याकुल हो, न उद्ेग कर। तू यह समझ ले कि इनके 
मरने के लिए किस्ती निमित्त की अआावश्यकता दे, वह तू है | इसलिए उठ 
खड़ा हो, अ.र अनावास ही मिलनेवाली कीत्ति तंथा राज्य-सम्पत्ति स्वीं- 
कार कर उनका भोग करले । व्‌ यद्द समझ कि काल ने उन्हें पहले से ही 
मार दिया है और न्‌ इस झृत्यु की अन्तिम क्रिया मात्र ऋरता है । ॥३३॥ 


श्ष् गीता-सन्थन 


“क्षैन्तेय, मैं ठुके विश्वास दिलाता हूँ कि इस युद्ध में तेरी विजय 
होगी । भीष्म, द्ोण, जयद्रथ, कर्ण आदि सब पहले से ही मारे जा चके 
हैं, यद मानकर तू अपना कत्तंव्य पालन कर ।” ॥ ३४ ॥ 

धकशव के यह वचन सुनकर अर्जुन के लिए अब श्रीकृष्ण के प्रति 

मनुष्य-माव से देखना शक््य नहीं रहा । उसे अब 
श्लोक २४... ऊँष्ण की महिमा नवीन प्रकार से दिखाई दी | निज को 
विष्णु का जो सौभ्य तथा मयझ्लर रूप में द्रान हुआ 
उसकी भूमिका में कष्ण द्वी हैं, यह प्रत्यक्षवत्‌ दर्शन होने के कारण अब 
उसके लिए भ्रीकृष्ण का ईैश्वर-भाव से स्तवन करते हुए. रकना शक्य न 
था| शिष्य-भाव से कृष्ण के पास से अध्यात्म-ज्ञान प्राप्त करने पर भी, 
पुराने परिचय के कारण तथा श्रीकृष्ण यही पसन्द करते हैं यह समझ- 
कर, अजुन अमीतक उनके साथ बाह्योपचर रहित मित्र-भाव से बतता था। 
किन्तु अब एक वार तो उससे अपनी सब भक्ति प्रदर्शित किये बिना न रद्दा 
जा सका। इसलिए, दोनों द्ााथ जोड़कर, कम्पायमान होता हुआ 
बारम्बार नमस्कार करता हुआ एय॑ डरते-डरते प्रणाम करता हुआ, गद्‌ 
गद्‌ कएठ से वह पुनः स्तवन करने लगा ३-- ॥ २५ || 

“है दृषीफेश, संसार के वालक से लेकर वृद्ध तक ज्ञानीन्‍अज्ञानो सब 

आपका जयजयकार करते हैं ओर आपकी कीत्ति 
श्लोक ३६-४१ फैलाने में जो आनन्द मानते हैं ओर आपके प्रति 

अपनी भक्ति रखते हैं, आज में उस की उपयुक्तता 
को समझ सकता हूँ । राक्षस आपसे थरांते हैं और भागते फिरते हैं 
ओर सिद्ध पुरुष आपको नमस्कार करते हैं, इसमें मी मुझे अब कुछ 
आश्रय प्रतीत नहीं होता । कारण कि में अभी देख चुका हूँ कि आप 
ही आदि पुरुष हैं। संसार ब्रह्मा को सृष्टि का रचियता मानता हैं, किल्तु 
यह ब्रह्मा भी आपसे उत्पन्न होने के कारण अर्वाचीन दी हैं। आप तो 


विराट-दशेन प्‌ 


अनल, सब देवों के देव तथा अखिल विश्व में व्याप्त होकर बसे हुए हैं। 
संसार का जो श्त्षर तत्त तथा पदार्थों का सनातन एवं नाशन धर्म है, 
ओर इन दोनों धर्मों से परे जो मूल वस्तु है, वही आप हैं । ॥३६-३७॥ 


“बह विश्व आपके ही आधार पर टिका हुआ है, संसार को आप 
ही सम्पूर्ण रूप से जानते हैं, ओर ज्ञानसे जो जानी जा सकते योग्य वस्तु 
है, बह आपका ही त्वरूप है | जो प्राव्त करने योग्य पद है, वह आपके 
साथ एकरूप द्वो जाना द्वी है 

“सृष्टि के जो अनेक देवी-देवता मिन्न-भिन्न रूप में, भिन्न-भिन्न 
शक्ति-सम्पन्न दिखाई देते हूँ, वे वत्तुतः आपके ही मिन्न भिन्न आविर्भाव 
हैं। आपके कारण हो इन सबका श्रस्तिल् और मद्दत्व है। आपको 
छोड़कर इनका झछोई स्थान नहीं है | 

४“इससे, है सर्व रूप, आपको मेरा सहम्नों बार प्रणाम है| ग़ुरु- 
देव, में आपको आगे, पीछे और सब ओर से नमस्कार करता हूँ । आप- 
का रोमनरोम सनातन तत्त्व ही होने के कारण, आपका अरु-अगु मेरे 
लिए पून्य ओर वन्दनी4 है। 

“ओह, में कैसा ब्रुद्धिदीन हैँ कि वचयन से में आपके साथ रहा, 
खेला, काम किया, फिर भी आपके श्रनन्त वीय॑ को और अपार शक्ति 
फो पहचान द्वी न सका | आप दी इस सर्व विश्व को धारण कर रहने- 
वाले होने के कारण आप ही सवंरूप हैं, यह न जानकर मैंने आपको 
केवल अपने साथी के समान समका। आह, मुझ मन्दमति ने कैसी भूल 
को | द्वितनी बार मैंने आपसे तृ-तड़ाक की ! कितनी वार आपकी 
नसीहतों की अवहेलना की, आपका मज़ाक भी उड़ाया आपको सर्वे 
गुरुजनों से गुरुतर समझकर आदर से बतंने के बदले आपके आसन 
पर चढ़ बैठा, आपको अपना पैर लगने दिया, एक थाली में भोजन 
किया, और मानों आप कोई सामान्य मित्र हों इस प्रकार वर्चाव किया ! 


श्ट्ह _ गीता-मन्थन 


८४ भगवत्‌, आपको सहिसा न जानने के कारण द्वी यह्ट सब कुछ 
हुआ दे | मेरे इस अविनय को क्षमा, कीजिए | 

८“ऊुपानाथ | आज: आपका बड़प्पन मेरी समझ में आया. है । आप 
इस चराचर जगत्‌ के पिता, त्रिल्ोक के पूज्य एवं श्रेष्ठ गुद तथा सबके 
बन्दनीय पुरुष किम्न कारण से हुए हैं, यह में आज समझ्त सकता हूँ। 
संसार में आपकी समकच्तता में आसकने जसा द्वी कोई दूसरा नहीं है 
तब आपसे अ्रधिक तो द्दोही कहाँ से सकता है ? ३६-४३ 

“इसलिए, देवेश ! में आपको वारम्बार प्रणाम करता हूँ .ओर 
आपकी कृपाहष्टि की याचना करता हूँ। कृपालु, जिप्न प्रकार पिता पुत्र 
को तथा मित्र .मित्र को, अपने प्रिय दवोने. के कारण, उनके द्विता्थ निभा 
लेता है, उसी प्रकार श्राप मुझे निभा लें ओर मेरी च्रुटियों की ओर न 
देखें, नम्नतापूरवेक यही वर में आपसे माँगता हूँ । ॥४४॥ 

“ओर गुरुदेव ! अब आप अप्रना यह मयद्जभूर रूप समेट लें । मुझसे - 
इस कालखरूप का दशोन सहन नहीं होता | जगन्निवास, मुझे तो आपका 
पदला चतुभु ज विध्पु-स्वरूप ही आननदकारी प्रतीत दोता है। उसी 
स्वरूप को पुनः दिखादें, उसीमें घड़ी भर मेरी आँखों को ठदरने दें 
ओर उसका मधुर अमृत पीने दे | ॥४५४-४६॥| 

अजुन की ऐसी भय, दीनता तथा नम्रतायुक्त स्तुति सुनकर शिष्य- 

वत्सल श्रीकृष्ण ने उसे इस प्रकार आश्वासन के शब्द 

श्तोक ४७-४६ कहे:-- 

“अजु न, तु के भग्रभीत करने के लिए अथवा रोप से. 
मेंने ठुके यद्द. विश्वरूप नहीं दिखाया है | यह अत्यन्त तेजोमय, 
विश्वव्यापी, अनन्त और आदि रूप, जो इससे पहले संसार के किप्ी 
प्राणी, ने।नहीं देखा,, मेंने आज अपने योगवल से असध्यस्त प्रेंम- 
पूषंक तुझे दिखाया' है: |- प्रिय सखा, वेद, यज्ञ, अध्ययन,ददान, कमे. 


विराद. दर्शन श्र 


अथवा उग्य तप द्वारा भी मनुष्यलोक में तेरे सित्रा किसी दूसरे को ऐसे 
विश्व रूप का दशुन करना शक््य वहीं है। क्योंकि ऐसा दर्शन करना 
मेरे बोगबल तथा श्रनुअद्द का ओर तेरी भक्ति और श्रद्धा क्र प्रताप है, 
सामान्य पु८्ता्थ का नहीं | इसलिए तू ऐसे मयड्भलर रूप से भयभीत 
होऋर पागल न द्वो । ले, फिर यद्द मेरा नूल रूप देख ओर अपना मय 
छोट्कर च्वत्य तया प्रसन्न ही ॥ ॥४७- ४६|| 
इस प्रकार बोलने के साथ ही महात्मा वासुदेव ने अपनी बोगमाया 
को पीछे लींच लिया ओर अजु न को थपक्काकर जाग्त 
श्लोक €०-११ कर दिया | फिर अपने मानव रूप से, उसका डर मिट 
जानें तक, उसे अपनी छाती से लगाकर तथा धीरज 
बेंधा कर उसझी सान्त्वना की । ॥५०।| 
अजु न जब पूर्णतया स्वत्थ दोगवा और अपनी मूल दशा में 
आगया, तब त्रोला:-- ह 
“अदा, जनदन, अब मुझे छुस्र प्रतीत होता है | श्ोह ! विश्वरूप 
का दर्शन करने की मैने इच्छा अवश्य रक्खी थी; छिन्‍्तु वह त्वकहूप कितना 
मयानक है | मेरे क्षत्रियपन की आम परीज्ा दोगई। क्रेशत्र, मुक्ते तो 
आपका यह अ्त्यक्ष मानवी श्याम स्वह्प जितना आनन्ददायक लगता है, 
उतना बह अद्भुत स्वरूप रुचिकर प्रतीत नहीं होता | इसलिए मेरे सामने 
तो आप सदेव ऐसे के ऐसे ही रहँ, यद्दी में याचना करता हूँ 77 ॥१॥ 
थ्र्तुन के ये वचन छुनझर श्रीकृष्ण खिलखिलाकर हँस पढ़े और 
बोले--“पाथ, तूने मी ठौक किया! अरे यह रूप कोई 
इक्षोक ₹९--४५ रास्ते में पढ़ा है, जो बार-बार देखने को मिले । देव- 
ताओं को भी दुर्लम यह रूप तूद्दी देख सका है, वह 
जानकर अपना अहोमाग्य समझने के बदले उलतठे न्‌ यह कहता है कि 
त॒ुके अब उस रूप के देखने की इच्छा नहीं रही ! _ऐ गुद्ाकेश, इस 


स्प्८ गीता-सन्थन 


रूप को देखने के लिए देवता तरसते फिरते हैं, ऋषि-मुनि वेदाध्ययन, 
दान, यज्ञ, तप आदि का आचरण करते हैं, और फिर भी उसे देख 
नहीं पाते ] ॥४२-५३॥ 

“अर्जुन, इस स्वरूप को तत्त्व से जानने, तत्त्व से देखने और तत्त्व 
से इसमें प्रवेश करने का एक ही मार्ग है। वह है अनन्य भक्ति का। 
कौन्तेय, शुष्क वैगग्ययुक्त योग के अभ्यास से भी इस रूप के देखने 
का योगवल नहीं मिलता । कारण कि, योगाम्यासी के वैराग्य में और 
इस स्वरूप को देखने के लिए जिस वैराग्य की आवश्यकता है, उन दोनों 
में भेद है। परन्तप, इसकी प्राप्ति के लिए आवश्यक वैराग्य का चाम है 
अनन्य भक्ति | परमेश्वर के सिवा अन्य किसी वस्तु में राग न हो, 
प्रत्युत्‌ परमात्मा के प्रति असीस अनुराग द्वो, इसीका नाम सचा वेराग्य 
ओर सच्ची भक्ति है। ऐसी भक्ति के बिना अपने योग्याभ्यास से अथवा 
दूसरे के योगवल्न से ऐसी योग समाधि प्राप्त नहीं हो सकती, तब फिए 
विश्वदर्शन तो हो द्वी कहाँ से १ [५४४|| 

“इसलिए, अजुन, यह जान कि परमात्मा-प्रीत्यथ ही जो सब काम 
करता है, जो उसीके अधीन द्ोकर रहता, इतर सर्वेत्र से आसक्ति छोड़ 
देता है, सत्र प्राणियों के प्रति अद्दिसावृत्ति रखता है, और जो परसात्मा 
का अनन्य भक्त हे, वही परमात्मा को पाता है ।”? ॥५५॥| 


बारहवाँ श्रध्याय 


भक्तितल 


अजुन ने ध्रभीतक जो ऋुछ सुना और अनुभव किया उसपर वह 
अब शन्तिपूर्वक विचार करने और हृपीकेश के उप- 
शोक १ देश को पचाने का प्रयत्ञ करने सगा। इस प्रदार 
विचार करते हुए उसे एक स्पष्टीकरण कर लेने दी 
इच्छा हुई | इससे क्ृष्णचन्द्र छो आज्ञा लेकर वह बोला; -- 

“केशव, आपने अ्रमीतक् मुक्के जो कुछ वोध दिया है, में उस- 
का सार आपके सम्मुख निवेदन छरता हूँ, वह सुनिए. । इससे यदि आप- 
को समझने में मेरी कुछ भूल हुई होगी, तो उसका मुझे पता लग जायगा 
ओर शरागे में जो प्रश्न पूछना चाइता हूँ उश्चका प्रयोजन भी आपके 
ध्यान में श्राजायमा । 

“जाधव, आपने पहले वह कहा कि स्ांसारिक कर्मों के त्याग का 
नाम संन्यास नहीं है, वरन्‌ सड्ठल्प का तथा कर्म-फल के त्याग का नाम 
संन्‍्वास है | 

“फिर, आपने कद्ा कि ऐसा संकल्प-संन्यास सिद्ध करना श्रावश्यक् 
है ओर इसके लिए साधक जुदे जुदे कर्मग्रोग का अथवा, लाक्षणिक अर्थ 
में, मिन्न भिन्न प्रकार के यज्ञों का आचरण करते हैं । 

“ऐसे कितने ही साधक सांसारिछऋ कर्मों द्वारा द्वी ऐसे कम ग्रोग अथवा 
यज्ञ का आचरण करते हैं और कितने ही भेयार्थी सांसारिक कर्म छोड़कर 
अन्य प्रकार के कर्मों द्वारा उसका आचरण करते हैं | 

/(बासु देव, इस विषय में आपने यह मत भी प्रकूट किया कि इन सब 
प्रकार के साथकों का ध्येय एक ही श्रोर शुम द्वोता है; ओर वह है 
मोक्त-प्राप्ति का | जो सांसारिक कम छोड़कर इतर प्रकार ऋा योगाचरण 


२६० गीता-मल्थन 


करते हैं, वे सामान्यतया, सांख्यमार्गी, संन्यासी तथा साधु आदि 
नामों से जाने अवश्य जाते हैं, किन्तु इस प्रकार के जीवन में 
सांख्य अथवा ज्ञान मार्ग का, संन्यास का अथवा साधुपन का द्वादे 
नहीं होता | 

४किर आपने यह कहा कि सांसारिक क्प्तों के त्याग का मार्ग ग्रहण 
करना अथवा कर्मों द्वारा द्वी योग सिद्ध करना, यह प्रत्येक की प्रकृति पर 
अवलम्बित रहता है। इसलिए, प्रत्येक्ष को अपनी प्रकृति से निश्चित 
स्त्रघर्स का ही निष्वापूवेक आचरण कर उसके द्वारा द्वी साधना करनो 
चाहिये । 

“हुब्ीकेश, यदि में ठीक समझा हूँ, तो आपका यह मत 'प्रतोत 
दोता है कि साँसारिक कर्मों का त्याग न करके चित-शुद्धि के 'लिए उन्हीं 
का ज्ञानपुवंक, कुशल्षतापूबेंक, समतापूर्वक, भक्तिपृ्ंक और यज्ञ की 
भावना से आचरण करना चाहिए । क्योंकि, सांसारिक कर्म तो सहसों 
ओर लाखों का जीवनक्रम ही हैं | इसलिए उनके द्वारा ही मोक्ष का मार्ग 
खोजने में प्रजा का कल्थाण है। 

' “यदुनाथ, इसके बाद आपने कहां कि साधक सांसारिक कर्मों का 
त्याग करनेवाला हो, अथवा त्याग न करनेवाला हो, दोनों की ज्ञान में 
निष्ठा होनी चाहिए तथा समबुद्धि प्राप्त होनी चाहिए । 

“इसके लिए आपने मुझे परमात्मा का ज्ञान तथा विज्ञान विस्तार- 
पूरक समझ्ताया तथा समबुद्धियोग का आदर्श वतलाया | 

“थोचिन्द, में. यह समफमा हूँ कि परयोत्मा के ज्ञान-विशान के विषय 
में भी आपने मुझे दो इृष्टियाँ वतलाई हैं और योग की भी दो पद्धतियाँ 
कही हैं | 

भघुसूदन, आत्मज्ञान विषयक दो दृष्टियाँ जिस * प्रकार में समकका 
हूँ; वह आपको- बतलाता हूँ। एक इृष्टि तो आपने यह बताई कि आत्मा 


जे 
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सतामात्र, चेतन्वरूप, केवल साक्षी है। वह प्रकृति एवं प्रकृति की 
क्रियाओं से अलिप्त निरन्तर एकरूप रहनेवाला, सर्वनाशमान द्रब्यों 
के बीच अ्प्रकट अक्तर घसवाला हैं| वह न कुछ करता है न कुछ 
ऋरवाता है, प्रत्युत उसकी सत्तामात्र से प्रकृति अपने स्वाभावानुसार 
आचरण करती है, श्रौर जब तक वित्त की आत्मा के समान ही शुद्धि 
नहीं हो जाती, तब्र तक इस प्रकति की प्रवृत्तियों का अन्त नहीं आता | 
श्रेयार्थी को, चित्त छी शुद्धि के लिये, ऐसे अव्यक्त, अक्षर और अलिप्त 
आत्मा का अवलम्वन कर, उसका अनुसन्धान रखते हुए. कर्माचर रु करना 
चाहिये | ज्ञान की यह एक दृष्टि में समक्का हूँ |? 

“नरनाथ, ज्ञान की दूसरी दृष्टि में आपने बह कट्दा है कि परमात्मा 
ही विश्वरूप बना हुआ है। इमें सृष्टि में जड़-चेतन द्रव्योंका जो 
मेंद दिखाई देता है और सांज्य आदि मतत्राले तो मिन्न २ तत्वों की 
गणना करते है वे परमात्मा क्री ही अपर और पर इन दो प्रकृति-- 
अथवा स्वमाव सिद्ध शक्ति में से उद्भव होती हैं | वस्ठुत: एक ब्रह्म के 
सित्रा अन्य छोटे छोटे तत्व हैं दी नहीं | इसलिये यह मानकर कि वासुदेव 
ही सत्र कुछ है, समग्रविश्व के विषय में परमात्मतुद्धि रूप सम्रहश्टि रख 
उसकी विभूतियों का चिन्तव एवं उपासना कएनी चाहिये |? 

“अ्व समवुद्धि योग की जो दो पद्धतियाँ में सम्रका हूँ, वह . 
कहता हूँ-- 

“गरड्ध्वज, उनमें एक तो हैं योगियों द्वारा श्रवुसरित ध्यान योग 
की | अर्थात्‌, अम्यास तथा वेराग्य द्वारा चित्त की एकाग्रता, समाधि 
तथा निरोब सिद्ध कर आत्मा का साज्षीमात्र स्वरूप पहचानने और उसके 
द्वारा आत््मोपम्य तिद्ध करने की रीति आपने वतलाई है | 

४द्सरी, गोकुलेश, आपने मक्ति की रीति कही | आपने बतलाबा 
है कि अनन्यभाव से अच्ष्यन्त अनुराग से, परमात्मा के सिवा अन्य 


रॉ 
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कुछ दिखाई न दे तथा उसी के लिए सर्वजीवन ओर जीवन के 
के सब कस हों, और उसके सिवा अन्यत्र कहीं भी आसक्ति न 
रहे, ऐसी परामक्ति भी समबुद्धि होने तथा परमपद को पहुँचने का 
मार्ग है । 

धयोगेश्वर, अब मेरे मन में, इप विषभ्र में कुछ स्पष्टीकरण करता 
लेने की इच्छा है, वह करके मुझे अनुग्द्दीत कीजिये । 

“बहुनल्दन, इसमें पद्चिला पश्न यह है कि आपने ज्ञान- 
की जो दृष्टियाँ कद्दी हैं, उनमें से कोन सी दृष्टि का उपासक अधिक उत्तम 
योगवेत्ता गिना जायगा ? जो अ्रक्षर, अव्यक्त ओर अलिप्त ब्रह्म का 
अवलम्बन लेता है, वह अथवा जो यह समम्र कर कि सर्व ब्रक्मरूप है, 
उसकी श्रेष्ठ विभृति का चिन्तन और उपासना करता है, वह ?? 

श्रीकष्ण वोले--'अज्लुन | तूने अच्छा प्रश्न पूछा | इस विषय में 
मेरा निश्चित मत सुन | 


“घनंजय, जो इृढ़तापूब क मन में यह गाँठ बाँघते हैं कि सव॑ जगत्‌ 

के रूप में एक परमात्मा द्वी है, तथा इस प्रकार हम 

छोक २--४ ज्ञान में निरन्तर युक्त रहते हैं कि उत्तम धारणा का 
एक क्षण केलिए मी विस्मरण नहीं होता, तथा उस 

परमात्मा में ही श्रद्धा से चित्त को पिरोये रखते हैं, उन्हें में योगियों में 
श्रेष्ट मानता हैँ | ॥२]। 


“किन्तु, गाएडीवधर, इसके साथ यह भी सच हैं कि जो निति? (<- 
यद्द नहीं ) इस के सिवाय अन्य किसी दूसरी रीति से पहचाना जा सक्रे 
ऐसे अक्षर, अव्यक्त, सर्व व्यापी, अचिन्तय, एक रूप, अचल तथा सना- 
तन ब्रह्म का निश्चय कर, सदैव उसका अनुसन्धान रखते हैं, तथा उस पद्‌ 
'के साथ एक रूप होने के लिए सब इन्द्रियों का नियमन- करते हैं, सर्वेत्र 
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. समनुद्धि रखते हैं ओर प्राणियों के हित के लिए, ध्रव॒त्न करते हैं, -वे भी 
परमयद के ही अधिकारी होते हैं ” | [३१-४॥ 
“इस पर अज्जुन ने पूछा--मावव, यदि दोनों एक समान ही परम 
पद के अधिकारी होते है, तत्र पहली प्रकार के भक्त किस प्रकार से 
विशिष्ट हैं । ! 
श्रीकृष्ण वोले, “धनह्डबं, वात बह दे कि देहवारी के लिए अव्यक्त 
ब्रह्म क्री उपासना लोहे क्रे चने चबाने के समान 
छोक ६-८ अत्यन्त कठिन है | सामान्वतया, मनुष्य ही क्यों, प्रारि 
मात्र, राग, प्रीति तथा भक्ति छो आसमक्त सक्तता है; 
राम का-प्रीति जोड़ने छा--माग उसके लिए अपरिचित नहीं है। 
यह सम्मव हे छि उसको भक्ति अशुद्ध प्रकार की तथा अशुद्ध स्थान पर 
हो जाय | विवेक्त तथा विचार से शोर श्रद्धा के उत्कर्प से वह शुद्ध 
प्रछार क्री और शुद्ध स्थान पर हो सच्ती है। अशुद्ध प्रकार के और अशुद्ध 
स्थान पर राग के कम होने का नाम दी वैराग्व हे, और शुद्ध प्रकार का 
तथा शुद्ध स्थान में राय बढ़ने का ही नाम भक्ति है। इससे, राग को 
तोड़ तोड़ कर परम वैराग्य सिद्ध करने के प्रवत्त का तथा राग को शुद्ध 
ऋर भक्ति सिद्ध करने के प्रयक्ष का अन्त में तो एक ही परिणाम होता 
है। किन्तु चित्त के अञुरागी व्वमाव को शुद्ध स्थान ग्राप्त कएने के 
बदले, जहाँ राग दिखाई देता हो वहाँ से उसे हठाने का मार्य अधिक 
कठोर तथा शुष्क है । 
$ उसी प्रकार, गुड़केश, कुएडल कड़े, पहुँची, अंगूठी आदि के 
रूप में एक सोना ही है यह कऋद्ना अथवा इन रूपों से सोना भिन्न और 
अलग है और उपरोक्त एक भी रूप का लेप सोने को नहीं होता यह 
कइृटना, परियाम में तो एक द्वी अर्थ रखता है | किन्तु सामान्य मनुष्य 
' के समझने के लिये प्रथम रीति अधिक सुगम होती है। वह सम्भव है 
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कि ऐसे एकाघ रूप कौ कल्पना किये विना वह सोने का विचार ही न कर * 
सके | किन्तु कोन्तेय, विवेक ओर विचार बढ़ने से तथा वाह्यलूप विष- 
यक आसक्ति कम होने से उसकी कल्पना शुद्ध दोजाती है। कड़ा सोना 
नहीं है, पहुँची सोना नहीं है, इस प्रकार निति? 'निति! रूप के वन से 
सामान्य व्यक्तिके घवरा उठने की सम्भावना रहती है श्रोर सोने को देखते 
ओर पहद्टिचानते होने पर भी वह न जाने सोना क्‍या ओर केसा होता है, 
इस असमज्जस में पड़ जा सकता है ! 

“पार्थ, इसी उपायसे तू अचिन्त्य तथा अब्यक्त अक्षर ब्रह्म की उपासना 
तथा सब विश्व ब्रह्म रूप ही है इस उपासना के भेद समझ ले ओर यह्द 
विचार लै कि निषेधों द्वारा ब्रह्म की प्रतीति करना कितनी दुष्कर है| 

“थ्जुन, इस अचिन्त्य ब्रह्म की उपासना में ध्यान अथवा भक्ति का 
आकाश नहीं हू | इसमें चिता के साहिविक भावों कों सहज दी पोषण 
नहीं मिलता । इसमें तुद्धि को केवल घिस घिस कर तीत्र करनी पड़ती 
है, तथा साधक को विवेक, विचार, एवं अखणड तत्परता तथा सतत- 
पुरुष प्रयल् पर अवलम्बित रहना पड़ता है | उसका यह प्रयत्ञ यदि धीमा 
पड़ जाय तो वह शुष्क, दम्मी अथवा निराश बन जाता है | उससे कहीं 
भी साहस देने वाली आधार मिल नहीं सकता। अपनी साधना में वह 
कई भूल कर जाय तो वहीं उसकी हिम्मत हृट जाने की पूरी सम्मवना 
रहती है । इसलिए पाण्डुनल्‍्दन इस ज्ञानमार्ग के नाम परिचित अव्यक्त 
की उपासना को ज्ञानियों ने बाहुबल से समुद्र की तरने के समान कठिन 
कह्दा।है । 


“अजुन, इसके बदले जो यह मानते हैं, कि जो कुछ है वह एक 
परमात्मा ही है, उसके सिवा दूसरा कुछ है ह्वी नहीं, उससे कोई श्रेष्ठ 
है द्वी नहीं, उसके सिवा अन्य कोई पसन्द करने योग्य नहीं है, वही 
सब का कर्ता; हर्ता ओर भर्त्ता हे और वही शरण लेने योग्य है; और 
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इसीलिए जो अनन्ब मक््ति के कारण इश्देव द्वारा उसी का ध्यान ओर 
उपासना करते हैँ, उसी को आप्ना नियन्‍्धा समझ कर सर्व ऋमों का 
कर्चापन तथा नियन्तापन उसी का है यह मानकर उसी के अधीन 

रहा हूं, तथा अपनी सव इच्छाओं एवं वासनाओं को छोड़कर, उसी की 
इच्छा पर अवलम्बित रहते है, मानों ऐसे भक्तों की चिन्ता परमात्मा 
स्वयं ही करता हो इस प्रछर उनका चित्त, खबर हुए बिना ही शुद्ध 
हो जाता है, ओर वे सहज ही मृत्यु-संसार सागर से पार होकर परमपद्‌- 
को पा जाते हैं| ॥६-७॥ 


“अजुन, तू श्रद्धालु तथा भक्तिमान है | तेरा हृदय शुष्क नहीं है । 

! तू भक्ति माय पर होजा | परमात्मा में ही अपने मन को पिरोदे | 

स्वत्रुद्वि का अमिमान छोड़कर उसी को अपना नियामक वनादे। इससे 

तेरी त्थिति उम्त में ही हो जायगी, इस में छुछ शझ्ढा नहीं है ” ॥थाी 

यह सुनऋर अर्जुन बोला--“भकवत्सल, आप विश्वात् दिखाते ई, 

इससे भें इतना मान लेता हूँ कि जैसा आप कहते 

छोऋक 8 दें, मक्त होने छी पात्रता मरूमें किसी दिन आदेगी 

अवश्य | किन्तु आज तो मुक्छे ऐसी पात्रता प्रतीत नहीं 

होती | यह वात नहीं कि नुक्तमें श्रद्धा और भक्ति न हो, हिन्तु बद्द 

ल्वनुद्धि के अभिमान छो ज्ञीण छर डालने जितनी शुद्धि हो, बह मुस्के 
भाषित नहीं होता | इच्च स्थिति में सुम्के क्या ऋरना चाहिये १ 

इस पर श्री कृष्ण ने उत्तर दिया--विनज्ञय, ठुके अनम्ध भक्त 

होने के सम्बन्ध में आत्मविश्वास न द्वोता द्वो तो मेंने तुझे चित्त के 

विरोध छा जो अम्यास योग वताया था; उस मार्ग से परमेंश्वर छो 


दानने ही इच्छा छर |? हि ॥8६॥ 


श्हह गीता-मन्थन 


यह उत्तर सुन कर अज्जुन किश्वित खेद्युक्त हँसी के साथ बोला-- 
“पप्रयवर, आप यह कुछ मुझ्के सरल रीति थोड़े ही 
कछोक १० वतला रहे हैं १ चंचल मन का निरोध कर अभ्यास 
योग सिद्ध करने का अब भाव अथवा शक्ति इस्र 
करुक्षेत्र में कहाँ से लाऊ ९” 

४इस पर मुगारि बोले --“कपिथ्वज, यदि तू अम्बास योग सिद्ध 
करने में भी असमर्थ होतो में ठुके श्रेय:सिद्धि का एक दूसरा मार्ग 
बताता हूँ । परिणाम में यह भी तुमे इश्थ्येत्र पर ही पहुँचायेगा, किन्तु 

यह तुमे अधिक सुसाध्य प्रतीत द्वोगा | 


रे 

“तुक्के अपने कर्मों में विवेक करना चाहिये | अपकर्म न किये जाय॑, 

यह एक मर्यादा तो है द्वी; किन्तु विहित कर्मो के भी ठुके! दो भाग करने 

चाहिये-- एक, आवश्यक कर्तव्य रूप प्राप्त होने वाले कम, तथा दूसरे 

विहित होते हुए. भी कर्तव्य रूप न कहे जाने वाले कर्म देख, अजुन, यह 

युद्ध ठुकपर अवश्य कर्तव्य रूप आपड़ा कम हे; शरीर निर्वाह्मर्थ योग्य 

आहार वस्त्र तथा निद्रा लेना अवश्य कत्तंव्य कहे जा सकते हैं । किन्तु 

मिष्ठान्न खाना, सुन्दर वस्त्र पहरना, ।वलास मोगना, इनमें अधस न होते 
हुए भी ये कत्तेव्य प्राप्त नहीं कहे जा सद्ते हैं । 


“परन्तप तुझे अवश्य कत्त व्य रूप माने जा सके ऐसे कर्म ही करना 
और दूसरे कर्मों का स्याग करना चाहिये। साथ ही, आवश्यक ऋत्त व्य 
रूप कर्म भी ईश्वरापेण बुद्धि से करने चाहिये। अर्थात्‌, तुके इन 
कर्तव्यों के करने का अभिसान न करना चाहिये . इन कत्त ब्यों के पालन 
करने का यश इनके करने की शक्ति देने वाल्ने परमात्मा को देना तथा 
इसके द्वारा ईश्वर के अनुग्रह का णत्र हो और तेरी चित्त शुद्धि हो, इसके 
सिवा दूसरी कोई इच्छा न करनी चाहिये। इस प्रकार किये हुएं. कर्म 
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ईश्वर प्रीत्याथ हुए चहे जाते हैं ओर इस प्रहार ऋर्म करनेवाज्ञे दो भी 
निःश्रेय सिद्धि प्राप्त होती है |? ]१ ०|| 
उत्तर सुनकर भी अज़ुन का उत्साह कुछ बढ़ा नहीं | वह बोला- 
“अदुनाथ, आपने कद्दा उस प्रक्कार यदि यशथावत दो 
छोक ११ सच्ता हो तव तो ऋइना ही क्‍या ? किन्तु वह हों 
| उच्चा, इसका उपाय दया है ? चित्त के राग- 
द्वप, कच व्याकत व्य क्ा विवेक करने में भूल डाले द्रिना रहते नहीं । 
जो आचरण करना अच्छा लगता हो वह कत्तेव्य रूप द्वी दे इस्त प्रकार 
मन अपने को मनवा देता है, और जिसमें राग न हो, उसके कत्त ब्य 
रूप होते हुए भी वह ऐसा नहीं है, यह मनवा देता है | फिर जनाद्दन 
ऐसा होता नहीं छि कच व्यरूप किये हुएं कर्मो का मी अमिमान उत्तप्न 
न हो। वाहर से मले ही उच्चका गयचरे प्रकट न करे अथवा आत्मप्रशंसा 
न करे, फिर भी मन में उसका अभिमान प्रकट हुए बिना रहता नहीं 
ओर स्वयं उसका कर्चा है. इस वात छा विस्मरण नहीं होता | इस 
स्थिति मे ये कम इंश्च्रापण हुए हैं, यह क्रिस अकार कहां जासकता है ! 
इसलिए, इस मार्ग पर भी पैर रखने की शक्ति में नहीं देखता । 
इसका उचर देते हुए श्री कृष्ण जी बोले--' अलुन तेरा 
आत्म निरीक्षण ठीऊ है और त्वजुद्धि को धोका न देने छी तेरी वृचि 
प्रशंघनीय है । फिर भी तू निदत्माह हो, बह उचित नहीं है। नूने 
कहा ऐशा होता अवश्य द्वे। किन्तु अपना शओेय सावव की जिसे हृढ़ 
आकांत्ता दो जाती है बह, इस प्रकार भूलें ऋएता हुआ भी, धोरे घीरे 
नूलों से निकल जाता है ओर ईशज़्वरापंण बुद्धि को दृढ़ कर छेता है। 
“फिर मी, मित्रवर, में ठुमके भव: प्राप्ति क्रा एक दूसरा उपाय 
भी बताता हूँ अपने कर्म तू लाथ के 
ईश्वरार्थ करता है इसका निश्चय नकर सके तो कुछ दल नहीं। तू 
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एक ही त्रत अदण करले । किसी भी कर्म से तू चित्त शुद्धि के सिवा 
दूसरे फल की इच्छा न कर और कम के फन्न रूप जो कछ लाभ प्राप्त 
हो उसका तू त्याग कर दे | तुझे इस प्रकार आचरण करना चाहिये 
मानों तू ने अपना शरीर, मन तथा वाणी ईश्वर को बेच दी हो। 
ओर जिस प्रकार दास की कमाई का उपयोग मालिक करता है, इस 
प्रकार अपने कर्मों के फ्लों का उपयोग खुद न कर वरन्‌ परमात्मा को 
बेच दे । दूसरे शब्दों में, त॒मे निःस्वार्थ बुद्धि से कर्म करने चाहिये। 
थे कर्म चाहे इसलिए, किये हों कि इनमें तेरी निज की रुचि हैं अथवा 
कत्त व्य रूप होने के कारण किये हों, प्रयत्न पूर्वक इनके फल का त्याग 
करने से भी ठुें शान्ति प्राप्त होगी | अजु न, देख, इतना सिद्ध करने 
की तो तू आशा अवश्य द्वी रख। तेरे जैसे पराक्रमी के लिए कुछ भी 
अशक्य नहीं है |” ॥ ११॥ 
श्रीकृष्ण के पिछले स्पष्टीकरण से अजु न सन्हुष्ट हुआ प्रतीत हुआ | 
उसे ऐसा सालूम हुआ कि मधुसूदन ने ऐसा सरल 
श्लोक १२ मार्ग बताया है जो उससे किया जा सकता है। किन्तु 
श्रेयः साधन के लिये वासुदेव ने जो मिन्न-मिन्र 
उपाय बताये हैं, उनमें कौनसा घटिया और कौनसा बढ़िया है, यह्द 
जानने की उसे इच्छा हुई। इससे उसने श्रीकृष्ण से इस मार्ग का ऊंच- 
नोच का भ्रम बतलाने की प्रार्थना की | 

किश्वित हास्य प्रदर्शित करते हुए श्रीकृष्ण बोले-- 

“अजुन तू चतुर और बुद्धिमान प्रतीत अवश्य होता है, फिर भी 
भोलेपन से रहित नहीं है। कर्मफल त्याग का जो अंतिम उपाय मैंने 
तुझे बतलाया, उसका साधन तुमे सुगम प्रतीत हुआ ओर अन्य उपाय 
अधिकाधिक कठोर दिखाई दिये। किन्तु मैंने जो सब माग बतलाये 
उन सब का अन्तिम साध्य तो कर्मफल त्याग करना ही है, यह वात तेरे 
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ध्यान में न आयी; और कर्मफल त्याग मानो साधन दो यह तू समझता 
हैं। अस्त, क्िप्ती भी प्रकार तू वह सिद्ध करसके तो मुझे कुछ कहना 
नहीं हैं । कारण कि, शान्ति रूपी सम्पत्ति क्मफन ध्याय से ही प्राप्त 
होती हे, और यदि वह तु सहज प्रतीत द्ोता हो तो तू छिछ मार्ग 
जे उसे सिद्ध करता है, बह चात कछ महत्त्व नहीं हे | 
६ क्विन्तु कर्मफल स्यागना कुछ सरल उपाय नहीं है। कर्मफल त्याग 
के विश में मैंने ठुक्के उपभा द्वारा समझते हुए कहा है कि तुमे इस 
प्रकार आचरण करना चादिये कि मानों थपना शरीर, मन ओर वाणी तने 
परमेश्वर को वेच दी हो, ओर जिस प्रकार दास की ऋ्रमाई को मालिक 
भोगता ई उस प्रकार तुम्के अपने कम फ्तों का उपयोग वे ऋर ईश्वर को 
बच देना चाहिए | 
“ब्नंतव, ऐसा नहीं द्वोता दास की सारी कमाई ह्रो मालिछ 
ता हो . केवल शरीर को ही चेच देने पर मी वह अपने शरीर 
ही कितनी दी कप्ताई स्त्रयं खाना है, तत्र फिर मन घोर कणी क्रो 
वेच देना तो और मी अधिक कठिन ढे। जो यह सब छुछ कर 
सका है, उसते परमात्मा की अनन्य मक्ति युक्त ध्यान थरोग किया हे 
यह' कइने में मुके सश्ेच नहीं दोता | करण कि, अनन्य भक्ति की 
पराक्राठ्ा किये बिना कर्मफन्न स्थागहपी परिणाम नहीं पैदा द्वोता | 
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“इससे शुड्ाझेश, मेरे वर्शित सर्व साथनों में अ्रनन्ध भक्ति वाल 
ध्यानयोग ही श्रेष्ठ है । जिनमें ऐसी बुद्धि उत्पन्न न दो सके, जिनका 
चित्त विशेष बुद्धि प्रधान हो, उन्हें अक्षर ब्रह्म के अवलम्बन रूपी ज्ञान 
मार्ग से जाना चाहिट । इसे मेंने ध्यानवोग से उतरता हुआ कहा ही 
है, दिन्त अम्यासनयोग की अग्रेक्ञा उच्च है। जो विचार सेद्दी इस 
अवलम्बन पर न टिक्त सकता हो, उसे अम्पास तथा वराग्य द्वारा चित्त 
के निरोध करने का योगमार्ग यहा करना चाहिये ! 
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इस प्रकार ज्ञानयोग अभ्यास योग की अपेक्षा भ्रेष्ठ है और ध्यान- 
योग ज्ञानयोग की अपेक्षा उच्च है, ध्यानयोग से क्फल त्याग 
तत्काल सिद्ध होता है, और कर्मफ्ल के त्याग से शांति प्राप्त 
द्ोती है | ॥१२॥ 


“किन्तु, अजुन, मैं जो यद्द कह्टता हूँ कि ध्यानयोग से द्वी कमंफल 
त्याग तत्काल सिद्ध द्वोता ऐ, उससे ठुके घबराने अथवा अपनी पान्नता 
के विषय में शट्डाशील होने की आवश्यकता नहीं | प्रियवर, तूने अपनी 
भक्ति से किसे प्रसन्न नहीं किया है ? अ्रपनी भक्ति तथा सोजन्य से द्रोण 
के लिए तू पुत्र के समान द्वो गया है। भीष्म तुम पर मुग्ध हैँ, द्रोपदी 
का तू प्रियतम है, अप्रि ओर शझ्डर भी तुक पर प्रसन्न हुए हैं, ओर 
यह भी तू जानता है कि तेरे प्रेम के वश होकर में तेरा सारथि बनकर 
आया हूँ | तुममें भक्ति फे वीज सहज और बलवान हैं। इतनी ही 
आवश्यकता है कि तुममें श्रपनी युद्ध निपुणुता का कुछ श्भिमान है 
वह्द शुद्ध हो जाय और तेरी भक्ति शत्रु, मित्र, मनुष्य, तथा जीव 
जन्तु युक्त समष्ठ सृष्टि में व्याप्त हो जाय । यद्द तू कर से गा, इस विपय 
में तू संशय न रख |” 


श्रीकृष्ण के आश्वासन से अजुंन को परमेश्वर के अनन्य भक्त 
दोने का साहस हुआ, और पैसा बनने की उत्कर्ठा 
श्लोक १६-२० भी पैदा हुई। अतः वह अनन्य भक्त होने के सब 
लक्षण जान लेने के लिये उत्सुक हुआ और उनका 

निरूपण करने के लिए श्रीकृष्ण से प्रार्थना की | 


अपने प्रिय मित्र का अत्यन्त हिंत करने तथा उसकी सब शुभ 
अभिलाषाओं की पूर्ति करने के लिए सदैव तत्पर रहने वाले भकतवत्सल 
श्रीकृष्ण ने अज्जञ न की प्रार्थना को तुरन्त स्वीकार कर लिया। वे बोले--- 
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“बाय, व्थितप्रज्ञ के तया जीवन्नुक्त के लक्षण एक वार में ठुन् 
से कह चुका हूँ उनकी अपेक्षा भक्ष्त के लक्षण छुछ मिन्न प्रकार के नहीं 
है | स्थित पन्न कहो, जीवनमुक्तत कहो अथवा अनन्य भक्त्त ऋहदों, सब का 
जीवन व्यवद्ार परमात्मा विषयक एक ही निश्चय और चित्त शुद्धि का 
परिणाम है | इसलिए भिन्न-भिन्न रीति मुझे से वही लक्षण वार वार 
कहने पड़ते हैं। फिर मी कइनेवाले ओर उुनने वाले दोनों का हित 
करने वाली मयवत्क्रया के निरूपणु में पनरुक्ष्ति दोषबरूप नहीं होती। 
इसलिए में ठुके अनन्य भक्त के लक्षण कद कर तेरी जिज्ञासा तृप्त 
करता हूँ | 

#ध॒न॑जय, यदि बुद्धि को स्यिर्ता और हृद्धता को स्थितप्रश्ञ 
की विशेषता कहा जाय, परमात्मत्वरूप छी प्रत्तीति को जोवन्नुक्त की 
विशेषता कहा जाय, तो मक्तिमान ओर अ्रद्धावान स्वमाव को अनन्ध 
भक्त दी विशेषता कहने से काम चल जायगा | 

“प्ेरा प्रिय स्वामी, मेरे जीवन का जीव, मेरा हितेश्री, मेरा, प्रियदेव- 

हो सर्वत्र वसा हुआ है, उसे में जरा भी क॒ठ नहीं पहुँचा सक्तता, ऐसे 
ग्राणी के प्रति भाव नहीं रख सक्तता | यदि यह कहा जाव तोठीकू 
होगा कि जिस प्रकार सूर्य को राजि का अनुभव करना शक्य नहीं होता, 
इसी प्रकार देंप वद्धि कित्त प्रकार उच्तन्न होती होगी, यह वात भक्त की 
समस्त भें आदी नहीं सकती | अपना गला काटने आने वाले के प्रति 
भी उसके मन में हेघ नहीं रहता, कदणा रहती है | तव, वह जहां जरा 
भी अच्छी बात देखे वहाँ मित्र भाव से पूर्ण हो जाय ओर रज जितनी 
भी पीड़ा देखे वहाँ कृपा से ओतपोत होजाय, तो यह स्वमाविक्त दीं है। 
पगारडीववर जिस प्रकार वालक मां को आता देखकर अपने हर्ष 
करोक नहीं सक्तो ओर उसके सामने दौड़ गये चिंना उससे रहा ही 


३०२ गीता-मन्थन 


नहीं जाता, ओर अपने ऐसे स्वभाव के लिये वह गव करने जितना 
विचार तक करने नहीं वेठता. उसी तरद्द यह कद्दा जा सकता है कि 
भक्त अपने प्रेम बल से प्रेरित होकर जो कुछ सक्तियाएं करता है, 
उनके प्रति ममता अथवा अइझ्वार अनुभव करते जितना विचार करने 
के लिये ठद्दरना नहीं हैं। उसके सत्कर्मों के लिये कोई उसकी प्रशंसा 
करता है, तो उससे उसे आश्चय होता है, क्योंकि उसकी तो यही 
मान्यता होती हैं कि उसके द्वारा प्रकट हुआ सद्भाव सामान्य मानव 
धर्म ही है, इसलिये कौन ऐसा दो पैरवाला मनुष्य होगा, जो इसके 
विपरीत आचरण करेगा ? परंतप, दूसरे की अ्रपेत्षा कुछ विशेष आचरण 
करने को मान हुए बिना अभिमान उत्पन्न नहीं द्योता। किन्तु उसमें 
ऐसा मान उत्पन्न ही नहीं होता, इसलिये वह निरहंकार रहता है| 

“अपने स्वामी की इच्छा को ही अश्रपनी इच्छा मानकर तथा उसको 
ही अपना मन बुद्धि अपंण कर रद्दने वाला तथा ईश्वर की इच्छा के 
अधीन द्वी सर्वे तन्‍्त्र चलता है, उसके दिलाये बिना सूखा पत्ता तक 
नहीं द्दिलता, तथा वह प्रभु अपने भक्त का सवथा द्वित करने वाला ही 
है ऐसी ६ृढ़ श्रद्धा वाला, साथ ही वह नियन्ता जिस प्रकार रखना चाहे 
उसी प्रकार रहने में दृढ़ निश्चय वाला भक्त सुख-दुःख में समान, 
ज्ञमाशील और सदा-सन्तोपी हो, तो इसमें कहना ही क्‍या है | 

“परन्तप, सब में समान भाव से स्थित एवं निष्पक्त परमात्मा को 
ऐसा भक्त सानो अधिक निकठतम ' द्वो इस प्रकार, प्रिय हुए विना 
नहीं रहता | विश्ववासी देव सर्व भृत प्राणियों में रहते हुए जिस दिशा 
में यह जाता अथवा देखता है उसी से उस पर प्रेम की ही किरणें डालता 
है। अखिल विश्व उसका मित्र बनकर रह्दता है | ॥१३-१४॥ 

“४सब्यसाची, इस से किसी को उद्धेग होता नहीं, कोई इसे उद्देग 
पहुँचाता नहीं । वह प्रसन्न होता हैं, किन्तु दर्षोन..त्त नहीं होता। कहीं 
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कहीं दुष्टता देखकर खिन्न होता हे, किन्तु क्रोधोन्मत्त नहीं होता | अनुक 
वात छा क्या परिणाम होगा | इस विपय में शजझ्ञशीत्र द्ोती है, छिन्तु 
भयान्वित नहीं होता । काय मे विन्न अयवा निष्कलता उत्पन्न होने पर 
विचार में पड़ जाता है, किन्तु उद्देग नहीं करता | ॥१श॥। 


“प्रायइव, वह अपने प्रभु ते भी उसके प्रेम के सित्रा अन्य किसी 
कामना की सिद्धि की इच्छा नहीं करता, तव दूसरे से किसी प्रकार को 
अपेच्ता न करे इस में क्या आश्चर्य हैं | पवित्र आ्राचार ओर पवित्र ब्रत्ति, 
वाघा अपने प्रभु को दचिकर न होने वाली कोई वात न होने पावे इस 
विपय में सदेव सावधानता रखने वाला, एंद्विक तथा पारलोकझिऋ भोगों 
एवं सिद्धियों के सम्बन्ध में तृष्णारद्ित सब व्यथाओं व्ये ठुच्छु समझने 
वाला, सर्च सट्ठल्पों का सम्पूर्ण संन्यास कर चुकने वाला मक्त पुरुष प्रभु 
दा भी अत्यन्त प्यारा होता दे | ॥१६॥ 

“ज्लैन्तेब, मक्त को न तो राग द्वोता है, न देष द्ोता है, न आशा 
होती है, न शोक द्ोता हैं। कर्म के शुम ओर अशुम सब फलों के प्रति 


उसे आसक्त्ति होती ही नहीं | उसकी इद्ता हैं केवल अपनी राम भक्ति 
में और उसके द्वारा परमात्मा दी प्रीति सम्पादन करने में । ॥१ण॥ 


“इसलिए, वह शत्रु ओर मित्र, मान श्र अपमान, शीत और 
धूप, सुख ओर दुःख सब परिस्थितियों में आासक्षत छोड़ कर तथा चित्त 
दी समता स्थिर रखऋर आचरण ऋरता हूँ | वह निन्‍्दा अभवा लुति का 
विचार नहीं करता, प्रत्युत सत्य अथवा असत्य का द्वी विचार करने वाला 
मुनि बन कर जो स्थिति आपइती है उसी में सन्‍्तोप मान कर रहता है| 

| किसी स्थान अथवा प्रतिप्टा में वद्ध द्दोकर नहीं रहता वरन्‌ अपने 
विचार ओर॑ भक्ति म॑ ही स्थिर रहता है। परन्तप, ऐसा भक्त परमात्मा 
का अतिशय प्रिय है, इस विषय में छुछ शर्मा नहीं।. ॥६८-१६॥ 
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“पार्थ, यह मैंने धर्मगुक्त तथा अस्त समान भक्ति का आदश 
बतलाया है । जो पुरुष श्रद्धा रख कर परमेश्वर को ह्वी परम इष्ट समझकर 
इस आदर्श को पहुंचते हैं, वे परमात्मा के अनन्य भक्त हैं, वे परमात्मा 
के ऐसे प्रीति पात्र बनते हैं कि प्रभु इन्हें अपने से अलग रख नहीं सकते, 
बरन अपने में समा लेते हैं ॥” ॥२ ॥ 


तेरहवाँ अ्रध्याय 


त्षेत्र-चोत्रत्ष पिचार 
“2०5६० 

अनन्य मक्त के लक्षण बताकर श्रीकृष्ण ने मोन धारण कर लिया | 
किन्तु अजु न को ऐसा प्रतीत हुआ कि यह आध्यात्तिक चर्चा जिस प्रकार 
आरम्म हुई थी, उसे देखते हुये, उसका 4थावत्‌ उपसंद्ार द्ोकर उचित 
श्नन्त हुए. बिना दी वह अकस्मात्‌ रुक गई है| इससे उसे तृत्त नहीं हुई 
और फिर से चर्चा आरम्भ की । अध्यात्ममज्ञान के विषय में श्रीकृष्ण से 
सांगोपांग की जानकारी प्राप्त कर लेने को उसे इच्छा हुईं। इसलिये चह 
श्रीकृष्ण के चर्चित विषय को बारबार अपने मन में मथने लगा और क्या 
कद्दना शेष रद्द जाता है यह शोधने लगा। श्रन्त में उसे कई पूछमे 
योग्य तत्व द्वाथ लगे, और उनके विषय में वह श्रीकृष्ण की अनुमति 
लेकर प्रश्न करने लगा | वह बोला--- 

“वासुदेव, आपने मुझे ज्ञान और विज्ञान के अज्ञ समझाये थे और 
उनमें अपर ओर पर प्रकृति धारण करने वाले परमात्मा का निरूपण 
किया था । फिर आपने मुझे ब्रह्म, अध्यात्म, अधिभूत, अधिदेव, अधियज्ञ, 
और कर्म सहित परमात्मा को किस प्रकार पहचाना जाय, यह समझाया 
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था| किन्तु, ृषिकेश, कितने द्वी विद्वान्‌ आध्यात्मिक विपय में ज्षेत्र और 
क्षे्रज्ञ की चर्चा करते हैं ओर कद्दते हें कि ज्ञान से मोक्त होती है और 
अज्ञान से बन्‍्धन द्ोता है, इसलिए, ज्ञान से शेय को जानकर सोक्षु प्राप्त 
करनी चाहिये | साथ ही, सांख्यदर्शन के आचाये पुरुष और प्रकृति को 
पहचानने की ही चर्चा करते रहते हैँ | किन्तु इन दोनों विषयों में आपने 
मुझसे कुछ नहीं कंद्दा | इद॒लिए कृपाकर मुझे समकाओो कि यह चर्चा 
छिम्र वात छी है। क्यों कि इस विषय में मुके चहुत अनुराग रहने लगा 
है, इसलिए यह सव जानना चाहता हूँ ।” 

यह छुनकर श्रीकृष्ण वोले-- 

“पाय , तेरी जिज्ञासा तो में पूरी करेगा, किन्दु इन सारी चर्चाश्रों 
में तो में जितना समझता चुका हूँ, उससे तत्वत: कुछ नवीन जानने जैसी 
वात मिलने की नहीं । मिन्न-मिन्न परिभाषाओं का प्रयोग कर थोड़े बहुत 
परिवत्तनों के साथ सब मत एक द्वी विषय का निरूपण करते हैं ओर 
सब्र के अन्तिम निणंयों में भी नाम मात्र का दी भेद है। किन्तु तेरी 
इच्छा हे तो भत्ते ही समक ले । 

“इनमें, पहिले वेदान्तरर्शन का मत सममाता हूँ ।” 

“इन्द्रिय, वेदान्तद्शन में शरीर तथा शरीरी का विचार प्रमुख है 
त्रह्मवेत्ताओं से यह सुनकर कि इस शरीर से आत्मा मिन्न है, साधक्र इस 
शरीर का मानसिक पृथक रण करना आरम्म करता है ओर जो-जो तत्त्व 
शरीर सम्बन्धी प्रतीत होते ई वे भात्मा नहीं हे यह जानकर उन्हें अलग 
रस देता है और इस प्रेकार करता हुआ श्रात्मा के ज्ञान पर आकर 

ठद्दरता है | 

“परन्तप, शरीर के लिए ही क्षेत्र, यह दूसरा नाम है। इस शरीर के 
तलों को जो वधावत्‌ जानता है, वह क्षत्रज्ञ कहलाता है; अथवा इप्त शरीर 
में रद्या आत्मा भी ज्षेत्र-क्षे अज्ञ का ज्ञान आत्मज्ञान के नामसे प्रख्यात हैं | 
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#घनझय, ऐसे आक्षज्ञान के बिना श्रेय प्राप्ति नहीं होती ओर इस 
आत्मज्ञान से रद्दित शेष्र समस्त ज्ञान का भण्डार बन्धन करने वाज्ञा होने 
के कारण भज्ञान ही है, यद्द वेदान्त का मत है । 

“गुड़ाकेश, ज्ञानद्वार जिसकी प्रतीति कर लेना है वह आत्मा ही इस 
साधक का शैय है और उसका निहूप ए द्टी वेद्ान्त का विब्यय है |” १-३॥ 

“पुथानन्दन, अब पहिले तुमे इस शरीर अथवा क्षेत्र विषयक 
वेदान्त का निशुय समभाता हूँ. वेद कालीन ऋषियों ने इसका मिन्न 
भिन्न रीति से, अनेक मन्‍्त्रों में, विविध रूप से विचार किया है और 
युक्तिओ्रों से पूर्ण ब्रह्मदत्न र्चक्र इन सब विचारों को सार रूप में गथित 
किया है । ॥४।। 

४अजुन, वेदान्त का मत है कि यह शरीर इकत्तीस घर्मों अथवा तत्वों 
वाला है | ये इकत्तीसों धर्म आत्मा के नहीं हैं, प्रत्युत आत्मा से भिन्न 
रूपमें जाने जा सकते हैं, वें बढ़ने-धटने वाले हैं तथा नाशमान्‌ हैं। 
इकत्तीस धर्म ये हैं-मद्दाभूत्त आकाश. वायु, तेज, जल, तथा प्रृथ्वी-५- 
अहड्भार, बुद्धि तथा अव्यक्ति प्रक्रति-२३, जानेन्द्रियाँ, कर्मेन्द्रियाँ तथा 
मन सब मिल कर ग्यारह-११, पंच विषय शाब्द, स्पशं, रूप, रस 
तथा गनघ-४) | इस प्रकार प्रसिद्ध तत्व चौबीस हुए। इनके सिवा 
शरीर में दूसरे भी सात विकारी धर्म हैं, इन्हें मी अनात्मा ही समझना 
चाहिए | वे सात ये हैं -(१) इच्छा अथवा प्रीति अथवा राग और 
(२) द्वेष की भावनाएं, (३) सुख और ४) दुःख़ की वेदनाएं, (५) 
संधात अर्थात्‌ मिन्न-मिन्न प्रकार के तत्वों की एक दूसरे के साथ मेलयुक्त 
रचना तथा व्यवहार, (६) चेतना अर्थात्‌ भान अथवा जानपन, और 
(७) घृति, अर्थात्‌ सव प्रकार की विघटनाओं को सहन कर परिस्थिति के 
अनुकूल वन जाने तथा उसके विरुद्ध सामना करने एवं निश्चित विचार 
अथवा वस्तु पर चिपटे रहने की शक्ति | 
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4. बम ८ 


“महावाहो, शरीर में इन इच्ततीसों कृमों को पहचान कर ये शरीर के 
धर्म हैं, किन्तु आत्मा के नहीं यद्द जानना शरीर का ज्ञान कद्दाता 
है । ॥५-दा। 

श्रीकृष्ण के अन्तिम वाक्य पर अर्जुन छो एक शड्जा हुईं। वह वोले- 

“कमलाक्ष, यदि इन इकसीस धर्मों को पहचानना, और वह आएस्मा 

के धर्म नहीं वरन शरीर क॑ धर्म हैं यह जानने से ही 
श्लोक ७--११ वदिस्षेत्रज्ञ होता हो, तब दो यह अत्यंत सरल कार्य 

प्रतीत दोता है | इतना तो प्रत्येक व्यक्ति जान कर 
श्त्मज्ञानी वन सक्तता हैं. ”? 

यह सुनकर भ्रीक्षण्णु बोले--- 

“कॉन्तेय, मुनिजन ज्ञान अथवा जानने छा अर्थ केवल जानछारी 
होना ही कदापि नहीं करत । जानने से फलत्वरूप यदि आचरण में 
क्रिस्ी प्रचार छा अन्तर न हो तो वह ज्ञान नहीं, प्रत्युत केवल जानकारी 
ही है | अर्थात्‌ यदि ज्षेत्र के नाशमान धर्मों को जानकर तदनुसार आ- 
चरण में पअन्तर न हो, तो यह कहा ही नहीं जाम्नकता छि वह ज्ञान है। 

इस पर अ्रज्नुन ने पूछा--तब किस प्रकार के आचरण से यह 
कहा जासकता है कि अमुक केवल जानकारी नहीं ग्रत्युत ज्ञान है. ?” 

तब श्रीकृष्ण बोले--“शरीर के नाक्षत्रान धर्मा को पहचान कर उस 
से मिन्न आत्मा को जानने के लिये प्रयन्न-रत पुर्ष शरीर तथा शरीर 
के धर्मों एवं सम्बन्धों के विपय में श्रसक्ति रहित द्वो और वह उसके 
आचरण म॑ इस प्रकार प्रकट हो । 

“॑निर्मानिता ऐसे पुरुष का पहिला लक्षण हो, कारण कि, पानी 
स्वभाव तो उपरोक्त इकतीश्न धर्मों में से किसी के लिये अत्यन्त ममता का 
ही परिणाम है । ह 

(“फिर अज्जुन, वह पुरुष निर्देम्भी दो; कारण छि ऐसा पुरुष शरीर 
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के धर्मों को, उनकी जितनी मात्रा हो उससे अधिक दिखाने का प्रयत्न 
किस लिये करे ! 

“उसका तीसरा लक्षण है अद्विसा; कारण कि जिस ने शरीर के 
धर्मो को आत्मा से मिन्न जान लिया दे, वह दूसरों को दुःख देकर इन्हें 
पोषित करने की इच्छा करेगा ही नहीं। 

“यह कहने में कुछ शआपत्ति नहीं कि क्षमा तो अद्दिसा को दी दूसरो 
वाजू है; अतः अद्विता के साय वद रहे हो । हे 

“जोर इसी प्रकार यह कहा जा सकता है कि सरलता निर्दम्मित्त 
का उपनाम है । 

॥#इसके सिवा, धनञ्ञय, शरीर के धर्मों को पहचान कर उस से 
उदासीन हुआ पुरुष अपने स्वरूप को पद्दियाने बिना कभो शान्ती पा 
नहीं सकता । इस से बुद्धि द्वारा शनात्मा को दर करने के बाद आत्मा 
को जानने की इच्छा से वह ब्रह्मवेत्ा पुछप की खोज करेगा ही और ऐसे 
आचार्य को अनन्य भाव से सेवा कर, उसके उपदेश का श्रवण, मनन 
ओर निद्ध्यासन न करेंगा और उसका निकट सहवास कर उसकी त्थिति 
को पहुँचने का पुरुषार्थ फरेगा । 

साथ ही वह जिज्ञासु सत्पुरुष की प्रसन्नता प्राप्त करने और चित्त 
की शुद्धि के लिये अत्यन्त पवित्र भ्राचरण रक्खेगा, स्वभाव और विचार 
में स्थिरता बतावेगा और मन पर अधिकार रक्खेगा। ॥७॥ 

“यह तो कहने की आयश्यकता ही नहीं कि वह इन्द्रियों के विषयों 
को तुच्छु समकने और अदमपन के अभिनिवेश से रहित होगा, कारण 
क्रिमुमुन्तता की तो यह पद्दली सीढ़ी मानी जाती है । 

४फिर पाये, यह बात अलग बताने की ज़रूरत नहीं कि जिम्ते शरीर 
के विकारी धर्मो का अच्छी तरद्द ज्ञान दोगया हे, उसे इस शरीर के पीछे 
लगे हुए जन्म, मरण, जरा, व्याधि एवं दुःख आदि सब दोपों का 
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भान सदेव रहता है | या 

“संसार के जिन मोदों में ऐसे पुरुष का चित्त रम सकता है १ छी, 
पुत्र, गृद्द आदि के वीच में रहता हो और उनसे सम्बन्धित कत्त व््ों का 
पालन ऋरतें हुए मी वह कहीं भी आसक्त नहीं होता | इष्ट अथवा अनिष्ट 
जो कुछ भी परित्थिति उत्पन्न द्रे, उसका चैच्यंपूर्वक्त मन का सन्तुलन 
रख कर उसे सहन करता है | ॥६॥ 

“फिर, आत्मा को शोबनेबाले साधक को अनन्यमाद से तथा 
अन्यतन्र कहीं मी न भटकने वाली एकाग्रवृत्ति से आत्मा की ही लगन 
लगे, तमी यद्द कद्दा जा सकता है कि उसे शरीर के धर्मों में अनाक््तपन 
की हंद्ट निध्ठा हुई है । 

“ऐसा पुरुष समाज के कोलाइल से दूर, एकन्‍्त में बैठकर गुर के 
बतलाये हुए माग से योग का श्रम्यास करता है, आत्मा से सम्बन्धित 
'ज्ञान का ही विचार करता है और तल्वज्ञान से जो वस्लु प्राप्त करनी है, 
उसी की स्लोज करता है | 

“महाबाहो, वेदांत वेचा जो यह कद्ते है छि ज्ञान से मोक्ष द्ोती 
हैं ओर अज्ञान से वन्‍धन होता हद, इस का श्र्थ यद्दी है कि ऊपर बताये 
लक्षण दी अप्मज्ञान प्राप्त कराने वाले दोने के कारण मोक्तदायक हैं, 
ओर इनझे सित्रा शन्व जी कुछ बुद्धि ब्ातर्यकत्ना, जानकारी अथवा 
अनुभव दें वे सब बन्‍्चन माग्क द्वी होते है । कारण छि तल्वदृष्टि से ये 
सब शरीर के प्रति आासक्ति, और इसलिये, उस विषय का अन्ञान ही 
प्रकट करते हैं । [१०-९१ १| 

धद्रेशुप्रिय, अब वेदान्त विचारकों ने अचिन्त्य, अवर्शनीय तथा 
इज्नोंक १२--१८ दृष्य न होने के कारण अज्ेय सम आत्मा के त्वक्ूप 

विषय में जो निर्णय छिया है, वह सुन-- 
£ प्रन्‍्तप, उनका यह निशुंय दे कि मिन्न-मित्र शरीरों भिमे न्न-मिन्र 
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आत्मा नहीं है, चरन समग्र विश्व में व्यात एक दी आत्मा है। और 
इसीलिए, महत्वपूर्ण अथ वाले त्रक्ष! शब्द से वे आत्मा का परिचय 
देते हैं। यह आत्मा अनादि काल से है ही | 

४गाणडीवधर, यह नहीं कद्दा जा सकता कि इस आत्मा का श्रस्तिश्व 
नहीं है | इसलिये, वह असत्‌ तो नहीं ही है । किन्तु यह सम्मव है कि 
उसका होना भी मानो अस्तित्व के सान से रद्धित हो । जिस प्रकार गाठु 
निद्रा में पड़े हुए मनुष्य को अपने अस्तित्व का स्पष्ट मान नहीं होता, 
किन्तु जाग उठने के बाद कैसी नींद आई इस विषय की स्मृति होने के 
कारण उसे, उसका श्रस्तित्व था द्वी, यह निर्णय करना पड़ता है; उसी ' 
तरद्द आत्मा की सत्ता ( आस्तित्व ) सता ( दोना ) पन के भान-रहित 
सत्ता के समान है इसलिए असत्‌ नहीं और संत्‌पन का श्रमिसान नहीं 
ऐसा आत्मा का सत्तामान्न स्वरूप है। किन्तु सासान्य भाषा में, दृश्यरूप 
में जाना जा सके वह्दी सतू ओर न जाना जासके वह असत्‌ है इस 
प्रकार लोगों को बोलने ओर समझने की आदत होने के कारण त्रह्मवादी 
यह प्रतिपादन करते हैं कि आत्मा ऐसे सत्‌ और असत दो से 
परे हैं ॥१२॥ 

“फिर, रिपुद्मन, ज्ञानियों ने आत्मा का स्वरूप चैतन्य मात्र 
निश्चित किया हैं। उनका मत यद्द है कि सड्डुल्प बल से ही इसमें से 
सृष्टि उत्पल्न हुई है और संड्डुल्प बल से ही टिकी हुई है। इसलिये 
ब्रह्म में स्थूलरूप में कोई भी आकार अथवा इन्द्रियों की कल्पना न दो 
सकने पर भी इसके सझुल्प से उसकी जहां आवश्यकता दो वहां हाथ, 
पांव, नाक, कान, मुंह, आंख, सिर आदि हैं | वद्द इन्द्रियों पर अवलम्बित 
नहीं, किन्तु इन्द्रियों को अवलम्बन देने वाला है ओर इन्द्रियों को उत्पन्न 
करने ओर समेट कर सकते वाला है । 

इसी प्रकार फौन्तेय, यह ज़िगुणों को आधार देता है स्वयं गुणों 
का आधार नहीं है | इसलिए,, सब सगुण ओर साकार स्वरूपों से बह 
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परे होने के कारण निराकार कद्याता है। फिर भी आकारों एवं गुणों 
में इसके बिना अच्तित्त अथवा टिकेरहने का वल नहीं है | यह आकारों 
ओर गुणोंको उत्पन्न करता है, रखता है भर समेटता है, इसलिये 
यह भी कहा जातसचक्ता हैं कि सब आहार और सब गुण उसी में रहे 
हैं। इस प्रकार सब से परे होते हुए मी च्ात््मा ही सब गुणों का पोण्क 
एवं मोक्ता ( खा जाने वाला, भोग कर डालने वाला ) हैं। ॥१३-१४॥ 

(परन्तप, इस आत्मा को न तो शरीर के बाहर द्वी कद्ा जा सकता 
' है, न अन्दर द्वी कद्दा जा सक्तता हैं। जो यह कद्दा जाता हे कि द्वदय में 
आत्मा रद्दता हैं सो यह तो उसके छद॒य में रहने के कारण योंगामभ्यास 
की अनुकूलता के लिए, ह्टी कह गया है | चतल्छुतः इसका कोई एक ही 
स्थान नहीं है। यह वात भी कइघते कि यह जंगम में तो है और 
स्थावर में नहीं । जइ-चेतन, जीवित-मृत सत्र में यद्द आत्मा सनातन 
स्वरूप में स्थित हुई हो । 

“आदर्श की अपेनज्ञा मी विशेष रूप से सूदुंम द्वोने के कारण यह 
ज्ञान का विपय बन नहीं सकता । मन को चाहे जितना दूर दोड़ावें वहां 
भी यह रहता दो हे और यदि अत्यन्त निकट का स्थान लिया जाय तो 
वह भी इसते व्याप्त है । ॥॥ १५ ॥ 


“इस प्रकार का ब्रह्म क्रिप्ती भी प्रकार की भेद दशक सीमाओं से 
रहित, श्राकाश के समान सत्र प्राणियों में व्याप्त होकर रह रहा है । 
फ़िर मी भिन्न-मिन्न प्राणियों के चित्त में भित्र-मित्र आत्मा दो यह 
खयाल पेंदा दोता हे | सब प्राणियों की उत्पत्ति, स्थिति और संदह्दार का 
कारण ब्रद्म अनन्त सूर्यों का भी प्रकाशदाता है और गाद़ अन्धकार 
को भी कालिमा देने वाला हे, कारण कि, इसके स्वरूप में वस्तुतः न 
तो प्रकाश है, न कालिमा है, किन्तु इसके सड्छल्य के अनुसार दोनों है । 
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“अर्जुन, यद्द कहने की प्रथा अवश्य हैं कि यह आत्मा जानने योग्य 
है, ज्ञान से जाना जा सकता हैं तथा सब्र के हृदय में रहता है | किन्तु 
इसका आशय तू समसत्ते। ज्ञानमान्र,ज्ञप्ति, केव त अनुभव एवं चिन्मात्रता 
यही आत्मा का स्वरूप होने के कारण इसका कोई ज्ञाता नहीं है; इसलिये 
यह किसका शेय बने १ फिर यदि यह कहा जाय कि यह-ज्ञाता है, तो 
इसके सिवा दूसरा कुछ तत्व न होने के कारण यह किसका ज्ञाता है 
ओर किसे ज्ञय करे ? अजुन, शून्य स्थान में जलते हुए. दीपक को प्रका- 
शक कहा जाय अ्रथवा नहीं, यह निश्चय नहीं किया जा सकता । वह 
प्रकाशित अवश्य द्वोता है, किंतु किसी पद्मा को प्रकाशित नहीं करता, 
इसलिये यह प्रकाशमात्र है यद्दी उसके प्रकाशपन का श्रर्थ होगा । इसी 
प्रकार, धनज्ञय, आत्मा ज्ञाता है, किंतु इसे अपने सिवा अन्य कछे 
शेय ही न होने के कारण इसका ज्ञातापन फेवल ज्ञानमात्र स्थिति दै | 


“पफर अज़ुन, विद्वान्‌ यह उपमा देते हैँ कि आँखों के द्वारा दम 
संसार को देखते है, जीम, के द्वारा पदार्थों को चखते है; किंतु क्‍या 
यह आँख स्वयं अपने को प्रत्यच्षरूप से देख सकती है ९ अथवा जीभ 
अपना स्वाद जानती है ? भला, धोर अंधकार में जहाँ कुछ न दिखाई 
देता दो, वहाँ इस आँख को पदार्थ भासित न द्ोने पर भी क्‍या यह 
 क॒द्दा जाता है यह देखती नहीं ? क्‍या जो जीम कुछ नहीं खाती, वह 

ख नहीं सकती यह कह्दा जा सकता है १ ऐसा होने से आँख हृष्टा नहीं 
कह्दी जाती, वरन जीम द्वी स्वाद है यहद् कहा जाता है। इसी तरह 
कोन्तेय, आत्मा के लिये कोई इतर वस्तु शेय रूप न होने के कारण इस 
का ज्ञातापन और साक्षीपन ज्ञानमात्र सत्ता है । । १६-१७॥ 


, ५ “महाबाद्दो, इस प्रकार मेंने तुक्के संक्ष प में वेदान्तमत अथवा शरीर 
ओर आत्मा से सम्बन्धित ज्ञान का विषय समझराया। श्रेयार्थी मक्त 
इस तरह मी ज्ञान-विज्ञान का विचार कर परमपद को पा सकता है ॥१८॥ 


भक्त्दित्व २१३ 


है. 


“अजुन, सांख्यमत का कितना ही विवेचन मैं कर चुका हूँ, फिर 

श्लोक १६--२३ भी, ठुमसे संद्ोप में इसके मुख्य मन्तव्य फिर कहता 
हू, छुने -- 
अजुन, क्षांख्यवादी यह मानते हैं छि प्रकृति ओर पुदष ऐसे दो 

सनातन आदि तत्व हैं | 

संसार में जो कछ विकार या परिवततंन तथा गुणों के मेद मालूम 
पड़ते हैं, तया छार्य कारण का निश्चित सम्बन्ध दिखाई देता है, उसका 
कारण ग्रकृति की क्रिया है निश्चितत नियमानुसार ही प्रकृति सर्देव 
रूपान्तर पाया करती हैं ओर इससे जगत का व्यवद्वार यथावत रीति से- 
 द्वोता दिखाई देता है | हे 

बुद्धिमान्‌, अब पुरुष का लक्षण सुन । युरुष चेंतन्यमात्र हैं, कितु 
प्रकृति के साथ लुड़कर रहता हैं | पुरुष और ग्रकृति के इस संयोग के 
कारण प्राणियों में मोक्तापन का ज्ञान उत्पन्त होता ह और वह प्रकृति 
के हैर फर को सर्देव अनुमव करता है। साथ ही, इन अनुभवों के 
कारण उठती, सुख दुःख की वेदनाशञ्रों का वह कारण वनता है| इस 
प्रकार पुरप और प्रकृति के सम्मिलन में गुणों का भोक्तापन होने के 
कारण, इन गुग्ों के छुति उसमें आसक्ति ( राय-द्वय ) पैदा दोती हे, 
ओर इसके कारण उसे अ्च्छु। अथवा घुरी योनि में जन्म लेना पइता 


न 


हद ॥१६--२१॥। 

क्िंठु, परंत्प, जिस प्रकार मैल चढ़े हुए दवीरे के नीचे द्वीरे का स्वरूप 
शुद्ध ही रहता हे, भैच उसके भीतर घुस ऋर नहीं रहता, उसी चरद 
संयोग और आसक्तति के कारण युदुष किसी भी अवस्था में पढ़ा हों, 
फिर भी उसक्य स्वरूप बाहर से ही मैला दिलाई देता हे, वत्ठुत: मेला 
नहीं होता | स्वतंत्र रूप से तो वह सुख-हुःख अथवा आसक्ति से लिप्त 
नहीं होता, वर॒न्‌ केवल सुख-टु)स छा प्रेत्नक ही रहता हैँ । इनको समी- 


ड- 
दिए मप 
हि, नह 
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पता के कारण जड़ प्रकृति क्रियावान बनती हैं, इससे यह उन क्रियाञओं 
का अनुमोदन देने वाला तथा प्रकृति को पोण्ण देने वाला, भोगनेवाला 
और प्रकृति के मद्दानधर्म चित्त का स्वामी अवश्य माना जाता हैँ । किंतु 
चस्तुतः इसका स्वरूप इन सम्बंधों से अतिप्त होने के कारण यह युरुष 
सब से परे तथा स्वतंत्र भात्मा दी है । ॥<२२॥ 
“गुड़ाकेश, सांख्यवेत्ता भी वेदान्त दृशाओं की तरद ही कहते है कि 
जो श्ञानी गुणवाली प्रकृति और पुरुष के भेद को समझ गया है और 
प्रकृति के कार्यों का पुरुष में आरोपण नहीं करता, वरन पुरुष को केवल 
साक्षी रूप में ही जानता है, वह विवेक से प्रकृति के साथ का सम्बन्ध ही 
ज्ञीणु कर डालता है, और शरीर के बीच सत्र कार्यों में प्रवृत्त दिखाई 
देता हुआ भी मर कर पुनजेन्म नहीं लेता । ॥२३॥ 
यह सुन कर अजुन ने पूछा -- मधुसूदन, इस प्रकार प्रत्येक दशन- 
कार अपनी अपनी दृष्टि की महिमा गाता है ओर 
श्लोक २४-२४ कहता है यह दृष्टि जिसने समकली है, उसी की मोक्त 
होती है । तब आप को इनमें से कौन सा दशन श्रेष्ठ 

लगता है ९! 
इस पर श्रीकृष्ण बोले--“अज़ुन मेंने तुके ज्ञान और विज्ञान ये 
दो पस्तुएँ वतलाई थीं | 'गत्मा की पद्दिचान ज्ञान है और सृष्टि के तत्व 
तथा उत्पत्ति क्रम सम्बन्धी मत विज्ञान है । इन दोनों में से आत्मा की 
पहचान कर लेना दूध में से मक्खन निकाल लेने के समान, चिवेक 
बुद्धि से, नांशवान सृष्टि से अलग रहने वाली उसकी अक्षर सत्ता को 
देखना, यद्द अधिक महत्व की वात है | खष्टिक्म विपयक मत अपेक्षाक्त 
गौड़ है आत्मा की पहचान ही सब दर्शनकारों का ध्येय है । कितने ही इस 
आत्मा को अनन्य मवित युक्त ध्यान द्वारा पदचानते हैं कितने ही सांख्य 
विचार से जानते हैं तो कितने ही कर्मयोग से मानते हैं | साथ ही, अनेकों 


भक्तितल ३१४५ 


को आत्मा अनात्माक्रा स्वयं विवेक करना रचिकर नहीं होता | ने सज्जनों 
के मुंह से-यदद सुनते हैं कि जिस प्रकार तिल में तेल रहता हैं, दूध में 
मक्खन रहता है, उसी तरह शरीर में आत्मा रहता दे, किन्तु बह. किस 
तरह होता होगा, यद्द सम्रक अपनी बुद्धि-शक्ति के वाहर सममते है| 
किंतु अजुन, जिम्त प्रकार रोगी वैद्य पर अद्धा रखऋर उसके द्वारा सुचित 
उपचार कर और पश्यों का यथावेत्‌ पालन कर मृत्यु के मुँह से निकल 
आते हैं | इसी तरद वे आात्मराज्ञानी वेद्यों के उपदेश पर श्रद्धा रखकर 
उनके द्वारा खूचित मार्य पर भक्ति पूर्वक जोवन व्यतीत करते हैं और 
इस प्रकार वन्धन रूपी मद्दामृत्यु से तिर जाते हैं । [२४-रश। 

“'अजु न, यह शरीर अथवा जयतत अनुभव में आता है, इस विषय 

में कुछ शंका नहीं है | यह नाशमान और विकारएूर्ण 
इल्योक २६-र८ है इसमें भी शंका नहीं | और इस नाशमान के पार 

श्रविनाशी शात्मा रद्दता हैँ इस विपय में भी तत्व- 
दर्शियों ने निश्चित प्रतीति की है । 

“मेंते समझाया था उस तरह ये नाशमान पदार्थ आत्मा की ही अपर 
और गो प्रकृति से निमित होते हैं, अथवा वेदान्तानुसार आत्मा के 
संकल्प मात्र से निर्मित होते हैं, श्रयवा सांख्यमत के अनुसार प्रकृति 
नाम के जुदे ही तत्व में से होते हैं, इस विपय में भले द्वी मत-मैद हो, 
दिन्तु'इस विपय में शद्भा नहीं कि नाशमान सृषप्ठि इस आत्मा छा क्षेत्र 
ओर उसके ज्ञान का विषय है ओर इस क्षेत्रक्ष-त्तत्रज्ष के संयोग से 
ही स्थावर अथवा जंगम 'मूत्तों का निर्माण द्वोता है । 

“पनुधर, चाहे जिस दृष्टि से हो, किन्तु जो क्षेत्र क्षेत्रन्ञ के संयोग 
का हैतु जानता है और नाशमान के त्र में समान रूप से रहे अविनाशी 
क्षेत्रज्ञ को ही शोधता है ओर इस प्रकार शोघकर द्वी सर्वत्र समबुद्धि 
को स्थिर करता है, वह अपने को, जिम्त प्रकार छाछ से मकझन जुदा हो 
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जाता दै इस तरह, क्षेत्र से जुदा करके परम गति को पाता है | २६-२८ 

“ऊुंतीनन्दन, सांख्य दृष्टाओं का कहना ई कि जो यह जानते हैं कि 
जो कुछ कर्म दोते हैं, वे प्रकृति द्वारा ही होते हैँ, वद्दी ज्ञानी है । किन्तु 
सांख्य बेचा यद्द प्रतिपादन करते हैं कि प्रत्येक शरीर में भिन्न मिन्न 
आत्माएं वसती है और प्रकृति का आत्मा से स्वतंत्र अस्तित्व है। परन्तु 
उन्हें यह नहीं दिखाई देता कि सर्च भिन्न-मिन्न दिखाई देते भत्तों में 
एक ही आत्मा समायी हुई है भौर श्रखिल सृष्टि का विस्तार उसी में से 


हुआ दे | 
“पाथै, जो आत्मा की यह एंकता भी शोघते हे. और यद्द देखते हैं 
कि यददी सृष्टि का कारण है, वे ब्रह्म को पाते हैं [” ॥२६-३०५॥ 


“किन्तु, महावाहो, आत्मा के अकर्त्तापन तथा आलिसपने के 
विषय में सांख्य त्तथा वेदान्त का निश्चय एकसा ही 

श्लोक ३१--३४ है। अविकारी आत्त्मा अनादि ओर निरुण होने के 
कारण शरीर में रहते हुए भी वह न तो कुछ करता है 

ओऔर न किसी कर्म से ही लिप्तद्दोता है। ॥३१॥ 
“ जिस प्रकार आकाश के सत्र व्याप्त होने पर भी उसे किसी प्रकार 

का विकार स्पश नद्ीं करता, उसी तरद् सत्र देह में ब्याप्त आत्मा को 
भी किसी प्रकार का विकार स्पर्श नहीं करता | ॥श्शा - 
“भारत, जिस प्रकार एक ही सूर्य अखिल सृष्टि को प्रकाशित करता 

है उसी तरह एक ही आत्मा छ त्र मात्र को प्रकाशित करती है। ॥३३॥ 
“पार्थ, जो ज्ञान-दृष्टि से इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का भेद 
देखते हैं और प्राणियों का प्रकृति से किस प्रकार का मोक्ष द्ोता है यह 
समभते हैं, वे परम पद को पाते हैं |” ॥३०५॥ 


चोद॒हवाँ अध्याय 
तिशुण निरूपण 


श्रीकृष्ण बोले--''अजुन, मेंने ठुमके सांख्थ तथा देदान्त वा 
दिग्दशन करवाया सो तो ठीक, किन्तु सांख्यवेत्ताश्रों 
श्लोक १--२ ने त्रिगुणों के सम्बन्ध में जो सूध््स विचार किया है 
वह श्रेयार्थी के लिये अत्यन्त उपयोगी एवं विचार 
ने योग्य है। आत्मरूप को पहचानने के लिए इन तीन गुर्णों की 
किस प्रकार क्रिया तथा क्रांति होती है, और इन गयों को पहचान कर 
श्रेवार्थी दिम्त प्रकार गुणों ही क्रिया से मित्र होकर ग्‌णातीत स्थिति 
को पहुँच सद्धता है, यद्द जानना महत्व की बात है | त्रिगुण को बया- 
बतू जानकर अनेछ सनिजन अपने चित्त को असत्वन्त शुद्ध कर आत्म 
भाव झो प्राप्त कर चुके हैं और जन्म-मरण के चक्रसे छूठ जाते हैं। 
इसलिए यह उचित है कि त्‌ इस विषय को समझ ले |” ॥| १--२ ॥ 
/इसा प्रकार बिन माँगी श्रीकृष्ण की कृपा दृष्ठि से अज्ञुन अत्यन्त 
इर्षित हों गया और अत्यन्त सावधान द्दोकर सुनने के लिए तैयार हुआ | 
श्रीकृष्ण बोले--'अज्जुन, विचार करने में सरजता दो, इसके लिए 
सांख्य दर्शन में यद्द ऋलपना छी जाती है, कि मानो 
इकोक 2-४ आरम्भ में प्रकृति निष्किव एवं अब्यक्त दशा में थी | 
तत्पश्चात्‌, मानो, पुरुष के संबोग के कारण उसमें क्रिया उत्पन्न हुईं 
और परिवत्तेन होने लगे ! 

“प्रन्तप, प्रकृति में प्रथम हुईं विक्रिया को मदृदबह्ाम कहते हैं और 

चित्त अथवा बुद्धि इस मदद अहम का ही दूसरा नाम है [? 


३१८ गीता-मंथन 


“अजुन, अनादिकाल से सृष्टि चली आती है, इससे प्रकृति की 
सर्वधा निष्किय और अच्यक्त दशा तो कहल्पनामय ही सभझनी चाहिये । 
व्यावहारिक रूप सें तो यह कहना असंगत न द्ोगा कि महद्‌ ब्रह्म अथवा 
वित्त रूप में विकार पाने से रहित प्रकृति हे ही नहीं |” 

अर्थात्‌ इसका तात्पये यही हुआ कि आत्मा ओर चित्त का संयोग 
द्वी सव॑ सृष्टि का कारण-हैं | 

“सव्यसाची, चेतन्यरूपी श्रात्मा सझ्लल्परूपी गर्भ को चित्त में 
डालता है और उसमे से सर्वभूतों की उर्त्पात्त होती है। अजुन, संसार 
में प्राणियों की अनेक योनियाँ देखने में आती अवश्य हैं । किन्तु ये 
सर्वे योनियाँ एक ही महा योनि से निर्माण हुई हैं ओर वह मद्दायोनि 
है चित्त | आत्मा का संकल्पात्मक बीज चित्त रूपी योनि में पड़ने के 
कारण सष्टि सम्भचित हुई है ।? ॥ ३-४ ॥ 

“किन्तु, गाण्डीवधर, यह प्रकृति प्रकृति नाम से जो कद्दी जाती है, 

पद कया है, यद्द समझ लेने की आवश्यकता है। 

श्लोक ५ अजुन, सांख्यों ने यह निर्णय किया हैं कि सत्व, रज् 

ओर तम ऐसे त्रिगुण, धर्म अथवा शक्तियों के 

सम्मिलित होकर रहने का नाम ही प्रकृति है | इन तीनों गुणों के बल 

घटती-बढ़ती दोनेपर भी एक दूसरे का कभी सर्वथा संसग नहीं चोड़ते और 

जिस प्रकार वृक्ष के मूल में सींचा हुआ पानी उसके फल, तने, डाली, 

पत्ते फूल और .फल सब में अर॒-अग़ु पर्यनन्‍्त पहुंच जाता है, उसी 

तरह ये तीनों -गुण प्रकृति की जो कुछ विक्रियाएँ होती हैं और उध में -से 
जो-जो पदाथ उत्पन्न द्वोते हैं, उन सब-में दशन देते हैं । 

४इस प्रकार, अजुन, चित्त अथवा बुद्धि त्रिगुणात्मक है। आणियों 
का स्वभाव तथा ऐक-एक गुण त्रिगुणात्मछ है, उसी तरह उसके श्ाद्दार 
विद्दर और कर्म भो तीनों गुणों से रंगे रहते हैं | 


ब्रिगुणा निरूपण ३१६ 


“यह कट्दा जाना अनुचित न होगा कि जिस प्रकार मिट्टी का चूरा, 
अथवा अनाज ऋछा आटा पानी से चैंध जाता हैं उसी तरह यह सृष्टि 
त्रिगुणों से बँधी हुई है । 

“परन्तप, इन त्रिगुणों के प्रति आसक्ति होने, उनकछी घट-बढ़ से 
होने वाले परिवतनों में रचि मालूम होने श्रोर कुछ परिवर्तनों हे प्रति 
राग ओर कुछ के प्रति अदचि द्वोने का नाम द्वी बन्धन है | आत्मा को 
त्रिगुणात्मक चित्त के साथ एक जोब होकर रहने और त्रिगुणों को मोगने 
का जो आम्रह रहता है, वही उसके वन्धन और संदतिश कारण दे ।” ॥श॥। 


“अब, भारत कुल भूषण, में तुक से इन त्रिगर्णों के सामान्य 
लक्षण एथक प्रथक करके कह्ठता हूं, वह मुन “परन्तप 

श्लोक ६-६ श्रपने में दूसरों ने अथवा पदार्थों में निर्मेलता छा, 
प्रक्श का, स्फूर्ति का, निदोपषिता का तथा ज्ञान दी 

जो कुछ अनुभूति द्वोती है, उसी को सांख्यवेत्ता सत्वगुण कहते हैं। 
अलुन, इस गुण के कारण जीव को सुख का, शान्त प्रसन्नतः का, पवि- 
त्रता का और ज्ञान का (बुद्धि में तेजस्विता का) अनुभव होता है। यह 
अनुभव रचिकर लगता हैं ओर इसलिए जीव इस की बृद्धि के लिए 
प्रयत्न करता है । श्रजुन, सलगुण सम्बन्धी ऐसा राग, अन्य रागों की 
अपेच्ा शुद्ध होते हुए भी, निर्वाण की हृष्टि से बन्धचन कारक ही ,गिना 
जाता है। ॥ ६-६ ॥ 
#धन॑जय, रजोगुण का दर्शन जीवों की कम प्रवृत्ति में होता है | उस 
समय जीव, यह प्राप्त करना,वह प्रात्ष करना, वह भोगना, यह देख आऊ 
“उस पर जोर निकालूं , आदि प्रेरणाश्रों की स्कृरणा से जीव बन्दर के 
समान स्थिर होकर बैठ ही नहीं सकता | उसे कर्मों में दी चने पड़ता है 
श्रीर नयी-नयी तृध्णात्रों से प्रेरित हो, नवीन नवीन प्रवृत्तियाँ द्वू दता 
दी रहता है | कर्म के विपय में आसक्ति उत्पन्न कराकर, उसी में छुख 


३२० गीता-सन्धन 


मनवाने वाले और इस प्रकार जीव को प्रकृति के साथ बाँध रखने वाला 
गुण रजोगुण कह्दाता है । ॥ ७--६ ॥| 
“क्कौन्तेय, तमोगुण जड़ है। यह रजोगुण और सत्वगुण दोनों से 
उल्टा ही है । यह च चलता का ओर प्रवृत्ति का शत्रु है। यदद ग्रमाद में, 
आलत्य में और नींद में दही सुख मानता है। कहीं बुद्धि चलानी पड़ती हो 
अथवा शरीर को किसी काम में आगे बढ़ाना पड़ता द्वो तो, उसे ऐसा. 
लगता है मानों कोई बड़ा भारी संकट आ पड़ा हो | इसे अज्ञानी रहने में 
ही अच्छा लगता है । बुद्धि अ्रयवा शरीर को किसी प्रकार का श्रम न 
करना पड़े इसी में इसे शान्ति प्रतीत द्ोती है और इसी दशा को वृद्धि 
की इच्छा करता है। इस प्रकार यह भी जीव को बन्धन में (खने 
वाला है ।” ॥८-ध्ा। 
“अजुन. यदि ये तीनों गुण समग्रमाण से पदार्थों में अथवा प्राणियों 
में बसते हों तो वे एक-दूसरे के बल को ,सर्वथा हटा 
श्कोक १०. दे सकते है और इस कारण कुछ किया द्वी उत्त्पन्न नहीं 
द्वो सकी | किन्तु ऐसा द्योता नहीं | गूढ़ कारणों से 
इन तीनों गुणों का बल घटठता-बड़ता रहता ही है। क्िप्तो समय रज झोर 
तम को हटाकर सत्वगुण बलवान द्वो जाता है, किसी समय रजोगुण 
दूसरे को इठा देता है, तो किसी समय तमोग्रण दूसरे की अपेक्षा. 
वलवान बन जाता है | 
“महाबाहो, जिस समय, जिस ग्रुण का वेंग बलवान दोता है, 
उस समय, उस प्राणी में, उस गुण के चिह्न उत्पन्न हो आते हैं, और 
ऐसा एकाघ गुण जिसमें विशेष रूप से दिखाई दिया करता हो, उसे 
चैसे गुणा की प्रकृति वाला समझा जाता है। इस प्रक्नर मनुष्य किसी 
समय सात्विक प्रकृति का होता है, किसी समय राजस का तो किसी समय 
तामस प्रकृति का बनता है। फिर, कितने द्टी मनुष्यों, प्राणियों तथा 


शत 
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पदार्थों में सत्गुण की बाराम्वार विशेषता दिखाई देती है, क्ितनों दी 
में रजोग्रुण की आर कितनों ही में तमोगुण की । उसके अनुसार उसे 
सालत्विक, राजस अथवा तामस कहने का रिवाज है | इसी तरह जिन-जिन 
विययों हा उपयोग अथवा कमांचरण अपने में सत्वगणु का वेग बद्ाता 
है उसे सात्विक विप्रव अथवा सात्विक कर्म, जो रजोतुण को बढ़ाता है 
उसे राजस विपय अथवा कर्म और जो तमोगुण को बढ़ाता है, उसे 
तामस विषय अथवा के कहा जाता है । तात्पर्य यह कि ये तीनों गुण 
स्वयं इन्द्रिय गोचरनही है, किन्तु उनसे उत्पन्न परिणामों पर से उनके 
भेद निश्चत किए गए हूँ ।? ॥ १० ॥ 
“अब; सब्याची, जिस गुण काठेग बढ़ने से मनुथ्य के शरीर में जो 
हेर फेर होते हूँ वह सुन-- 

इलोक ११ से १३ 'पाण्डव, लिस समय सत्वगुण वल पूर्वक बढ़ता है, 
उस समय मनुष्य के सम्पूण शरीर में ओर समस्त 
इन्द्रियों म॑ जादति तथा स्फूर्ति प्रतीत होती है। उम्चद्ी चुद्धि तीत्र हो 
जाती है | ओर वह जो ऋछ्ठ देखता अथवा सुनता दै उसे तुरन्त समम्झ 

सकता है तया स्पष्ट रूप से विचार कर सकता है | ॥ ११॥ 
"ब्न्तु, अजु न जिस समय मनुष्य रजोगुण के वेग के श्रभाव में 
आता है, उस समय उसका आचरण भिन्न प्रकार का दो जाता है। उसमें 
उस समय महत्वाकाँज्ञाएं उत्पन्न होती हैं श्लौर उनके सिद्ध करने का 
लोभ द्वो जाता है। इसके लिए वह विविध प्रकार की प्रवृत्तियां करने के 
लिए उत्साहित होता है| शान्ति रखना अथवा आआलत्य करना उसे 
श्रच्छा नहीं लगता, वरन दोड़ धूप करने में ही उसे चेन पड़ता है। 
सन्तोष की वात के प्रति उत्तक हृदय में ति(स्कार का भाव उत्पन्न होता 
है और उसे वह कायरता समभता है । बहुत द्वोना, वहुत प्राप्त करना 
खूच भोगना भर खूब करना, यह उसका आदश बन जाता है | ॥ १२ || 


शर२ गोता मन्धन 


“र्िपुदमन, अब तमोगुण के वेग का प्रभाव सुन । अजुन, इसके 
बढ़ने से शरीर तथा इन्द्रियों में जड़ता आा जाती है] कुछ विचार 
करना अच्छा नहीं लगता, कुछ काम करना अच्छा नहीं लगता, बेठा' 
हो तो उटना अच्छा नहीं लगता, पड़ा द्वो तो बैठना श्रच्छा नहीं 
लगता । कुछ करना पड़ता है, तो उसप्रें चित्त नहीं लगता, भूलें ऋरता 
है, ऊपरीमन से काम करता है, ध्यान पूर्वक काम करना अच्छा नहीं 
लगता | यदि कोई उससे उचित प्रकार से काम करने का आग्रह करता 
है, तो वह आग्रह उसे निरथेक मंझट प्रतीत होती है। उसे कुछ सम- 
माइये तो “यह समझ कर क्‍या करना है? यह कह कर खामोश रहता 
है। सुध्त होना, अज्ञानमय आराम भोगना और नशे की द्वालत में मोह- 
वश रहना यही उसे प्रिय होता हे ॥१३॥। 

“अजुन, इन तीनों गुणों में से मनुष्य जिस गुण का वारम्बार सेवन 

करता ओर बढ़ाता रहता है, धीरे धीरे उसमें उस 
श्लोक १४-१५ गुश का प्रावल्य द्वो जाता है, ओर वरदी गुण उसका 

स्वभाव द्टी वनता जाता है । दूसरे दो गुणों का 
अत्यन्त नाश तो कभी होता नहीं, किन्तु वे अत्यन्त क्ञीण हो जाते हैं 
ओर अल्प वेग से ही दशन देते हैं । 

“इस प्रकार यदि कोई मनुप्य सल्वगुण की अत्यन्त वृद्धि कर देह 
छोड़ता है तो वह उत्तम, ज्ञानवान तथा निर्मल लोकों में जन्म लेता है, 
यदि रजोगुण की उपासना करते-करते मरता है, तो कर्म में आसक्त रहने 
वाले लोक में पहुँचता हे और तमोगुण की वृद्धि कर अवसान पादे तो 
मूढ़ योनि में जल्मता है । ।[१४-१५॥॥ 

“पाथ, सात्विक कर्मों का फल प्रसन्न करने वाला, निर्मल होता है 

ओर उससे ज्ञान की वृद्धि होती है। राजसकर्मों का 

छोक १६ १८ फल दुश्ख देने वाला होता है, झोर उससे लोभ की 
वृद्धि होती है। तामस कर्मों का फल आज्ञान है और 

इससे प्रमाद, मोई ओर अज्ञान की ही वृद्धि' होती है। ॥१६-१७॥ 


त्रियुण निरूपण रेड 


“सल्रगुणु में बढ़ने चालों की उत्कान्ति-उचरीचर उन्नति होती है। 
रजोगुण में रहने वालों की वहुत्त बढ़ा घटो न होकर मध्यम स्थिति रहती 


है, ओर तमोगुण में पड़े हुओं की अधोगति होती रहती है ।. ॥£व८॥ 
 परन्तप, इस प्रकार मेने त॒के तीनों गुणों के लक्षण, तथा उनकी 


क्रिया एवं परिणाम के भेद समभाये।, इन सब में 


शोक १६-२० सत्वगुय दूसरे दो गुणों की अपेक्षा उत्कट् और 

उन्नतिकर अवश्य है । फिर भी, यह याद रखना 
चाहिये कि सात्विक अ्रवस्था अन्तिम साध्य नहीं, बरन साधन ही है । 
धनज्ञव, श्रभिमान और आमक्ति चहे जैसे श्रच्छे विषय के हों, फिर 
भी वे वन्‍्धन कारक ही द्वो) हैं, मोज्ञदायक दो नहीं सझते | इसलिये 
संत्वगुण का भी समुचित रूप से उत्क्ष करने के वाद, तद॒विधयक्ष अ्रमि- 
मान और आसक्ति छूटनी चाहिये और उस युण से भी परे होना चाहिये। 


: फिर धनुघर, प्रकृति का नियम ही ऐसा है कि दूसरे दो गुणों का 
पूर्शतया त्याग कर एक ही गुण का अंगीकार करना शक््य नहीं हैं। 
इसलिये दूसरे दो गुणों का किश्वित्‌ स्वरूप तो रहेगा ही | एक ही गुण 
में आसक्त मनुष्य दूसरे नियमों को दुःखलूप समझता है और इस प्रकार 
आसक्न्ति से एक गुण में वेब जाता है| 

“पप्रियवर, यद्द स्थिति इश्ट नहीं है | वत्लुतः पुरुष ( आत्मा ) स्वये 
सबंगुणों से परे भोर अकर्चा है। वह केवल गुणों की क्रियाशों का साक्ती 
है| कर्तापन आत्मा का नहीं वरन गुणों का ही है। इसलिये, जिस 
समय पुरुष तीन गुणों से ५४ रह कर अपना गुणातीत स्वरूप पहचानता 
है और तत्वतः यह जानता है कि देह में बसने वाले तीनों गुणों के साय - 
अपना कुछ सम्बन्ध नहीं है, उस समय वह जन्मर, मृत्यु जरा आदि 
दुग्खों से छूटकर ब्रह्म निर्माण क्रो पाता है | . वाश्श्-र्ग| 


३२४७ गीता-मन्थन 


यह सुन कर अजुन को गुणातीत दशा के लक्षण जानने की उत्कश्ठा 
हुईं उसने पूछा--- 

“वासुदेव, किन लक्षणों से मनुष्य तीन गुणों से परे हुआ सममका 

जा सकता है | उसका ओऔवन व्यवहार किस प्रकार 
श्लोक २१-२७ का होता है ओर गुणातीत दशा को किस प्रकार प्राप्त 
होता है ? कृपाकर यह सब मुझे समझ्काइये 7? ॥२श॥ 

पतथास्तुः कद कर श्री$ष्ण बोले--- 

“पाडणव, कमी ज्ञान प्रधान कभी कर्मप्रधान और कभी मोह (सस्ती) 
प्रधान द्वोना चिच का स्वभाव ही है । बुद्धि को जागृति, प्रवृत्ति तथा 
निद्रा तीनों की ही आवश्यकता हैं। विवेकी मनुष्य के लिये इन तीनों 
को उचित भर्यादा में (रखने का प्रवज्ष करना उचित है, किन्तु एक का 
भी अत्यन्त द्वेष करना उचित नहीं | फिर, समझना न सममना यह बुद्धि 
के धर्म हैं, आत्मा के नहीं | आत्मा तो बुद्धि में रहने वाले ज्ञान तथा 
श्ज्ञान दोनो को जानता है ओर इससे सदा ज्ञानी ही है | इसी प्रकार 
कर्म में प्रवृत्ति का होना न होना यह भी देह के ही धर्म हैं, आत्मा के 
नहीं । आत्मा तो प्रवृत्ति श्रोर अप्रवृत्ति दोनों को पहचानने वाला साक्ती 
है ओर दोनों का आधार है । 

* क्षोन्तेय, इस प्रकार जो विवेकशील मुनि शरीर और आत्मा का 
मेंद समझे हुए हैं ओर तीन ग्रुणों को शरीर के साथ संलग हुआ देखता 
है तथा आत्मा को उससे परे देखता है, वह प्रकृति के क्रम से शरीर में 
कमी सत्वरुण के कमी रजोगुण के ओर कभी तममों गुण के आरादुर्भाव 
अथवा लोप होने पर परेशान नहीं होता | जिस गुण का वेग नहीं होता 
उसकी उस समय इच्छा करने नहीं व्रैठता, और जिसका वेग हुआ है 
उसका छ्वेष करने नहीं बैठता । मानों गुणों के उद्भव अथवा लोप के 
साय अपना कुछ लेना-देना है ही नहीं, इस प्रकार इन दोनों से परे 


ब्रिगुण निरूपण श्र 


उदास ( उद्‌+आस "ऊँचा बैठा हुआ ) रहकर बुद्धि छी समता स्थिर 
रखता है, व्यत्र नहीं दोने देता । ॥२२-२श।! 

“पार्य, प्राणी छुख-दुःख में समता नहीं रख पाता, इसका कारण 
युणों के विषय की आसक्ति और अभिमान ही हे। 'मुझमें अमुक्त 
गुण तो होने ही नहीं चाहिएँ, अथवा अनुक गुण मेरी विशेषता है? -- 
ये दोनों प्रकार के मान आसक्ति ओर अधिमान दर्शाने वाले हैं। यही 
मनुष्य को अस्वत्थ कर डालते हैं, जड् पदार्थों की प्राप्ति तथा हानि से 
विहल करते ई, प्रिय और अधिय के वीच पक्षचुद्धि कराते हैं, निनन्‍्दा 
ओर स्तुति ओ चैर्य पूछ पच्रा डालने में असमर्थ वनाते है, मान से 
हर्षित करते हैं, अपमान से शोक-अत्त करते है, मित्र का पक्त करवाते 
हैं, शत्रु से द्वेप करवाते हैं तथा जुदी-जुदी प्रवृत्तियों में प्रेरित करते हैं 
ओर उते निरथथक जंजालों में फंसा देते हैं | 

#धधनंजब, जो विचार शील व्यक्ति इन सव अनुभवों को पार कर 
चुका है तथा लिसने इनकी सारासारता जानली है, वह इन सब के 
मूल में रहे तीन युणों के प्रति आसक्ति और अमिमान का ही त्याय कर, 
गुणों से परे होता है ओर इन सब इन्दों में समव॒द्धि स्थापित करता है | 


ऐसा पुरुष गुणातीत हुआ कहा जाता है | ॥ २४-२५॥ 
“अजुन, ऐसी गुणातीत दशा किस प्रकार प्राप्त द्वोती हे, अब 
वह छुन-- 


मित्र, केवल बांद्ध से इतना समम्क लेने की शक्ति आ जाने से 
ही गुणों का अमिमान और आसक्ति छूठ नहीं सकती । चित्त में गुणों 
की जड़ दुब के समान इतनी गद्टरी जमो होती है कि विचार की खुरपी 
ऊपर-ऊपर च दाने से ही बरद निर्मूल नहीं होती । आठ दिन चित्त 
गुणातीत हुआ मालूस होता है, किन्तु फिर गुणाभिम्रान छा जंगल खड़ा 
दिखाई देने लगता है। 


३२६ गीता-सन्धन 


“इसलिए, गुड़ाकेश, जिस प्रकार खेत को दूव इससे मुक्त करने के 
लिए कुदाली लेकर जमीन को अच्छी तरदद खोदनी पड़ती हैं, जलानी 
पड़ती है थोर उसके बाद भी पुष्कल श्रम करना पड़ता है उसी तरह 
गुणासक्ति को दूर करने के लिए अच्छी तरद्द परिश्रम करना पड़ता है । 


प्रथम तो, अज्ु न, इतना समभने के लिए भी बुद्धि सूकुम होनी 
चाहिये | फिर, यह स्थिति प्रात करने योग्य है, ऐसी प्रतीति होने के 
लिए गुणों का कुछेक मोद्द तो उतरना चाहिये | इन दोनों के लिए 
विचार और ज्ञान की आवश्यकता है | अर्थात्‌ सत्वगुण की आवश्यकता 
है। तात्पय यद्द कि गरुणातीत होने के पद्िले सात्विक गुण का समचित 
रूप से अनुशीलन होना ही चाहिए,। बिप्त श्रेयार्थी की शजप्त ओर 
तामस आसक्ति दूर होगई वह, ओर केवल सात्विक आसक्ति रही हो 
तथा रजोग्रुण-तमोगुण के अनिवार्य अवशेष ही शेष रहते हों, उससे सत्व 
गुण की आसक्ति छोड़ने तथा श्रनिवार्य रूप से रहे हुए रजोगणु-तमोगुण 
का द्वंघप न करने की वात कही जा सकती है । किन्तु थों रजोगण-तमोगुण 
से घिरा पड़ा है, उसे गणातीत स्थिति की कांकी तक हो सकना शकक्‍्य 


नहीं है । 


“धर्म प्रिय, ऐसे सात्विक गुण का उत्कर्षक परमेश्चर की अनन्य 
भक्ति बिना शक्य नहीं हे | इसलिए अनन्य भक्त द्वारा ही ब्रह्म को 
प्राप्त कराने वाली ग्रुणातीत स्थिति सिद्ध होती हे | ॥ २६ ॥ 

“इसलिए, महानुभाव, सब बातों का सार एक ही निकलता है, चह 
यह कि श्रविनाशी तथा अविकारी ब्रह्म के भी आधाररूप, सृष्टि के बीच 
सब सनातन धर्मों का आधाररूप एवं एकान्तिक सुख का “मूल रूप 
परमात्मा ही है, और उसमें अनन्यनिष्ठा यही साधन है, साथ ही वही 
साध्य भी है ।” 


पन्द्रहवाँ श्रभ्याय 
पुरुषोत्तम-रवरूप 

५ ७ 
अज्ञुन की शंकाएं 

श्री ऋष्ण द्वारा किया हुआ ज्षेत्र ज्षेत्रज्ञ का, प्रकृति पुदष का, तीन 
गुणों का ओर गुणातीत स्थिति का निरूपण अजुुन ने ध्यानपुर्वक सुना 
ओर मिन्न-मिन्न दर्शनकारों के मिन्न-भिन्न मत जाने । किन्तु ज्यों-ज्यों 
इस विषय का वह विचार करता गया, स्यो-्यों उसे अनेक बातों की 
उलसन बढ़ती गई | इस से, उसने इस विपय में श्रीकृष्ण का अपना 
निज का क्या मत्र है, यह जानने की इच्छा से उनसे पूछा-- 

“प्राधव, आपने चेदाल्त की इष्टि से ब्रक्म का निरूपण किया ओर 
यद्द कह्य कि त्रह्म ही सव का आधार और मूल है तथा उसी में से सृष्टि 
का विस्तार हुआ है | फिर, सांख़्य दृष्टि से सममाते हुए आपने यह कहा 
कि उनके मतानुसार प्रकृति ओर पुरुष इन दो अनादि तत्वों से सृष्टि ऋा 
विस्तार हुआ है । इन दोनों में से कौन सा मत ठीक है, इस विषय में 
में निशंय नहीं छ' पाता। आप स्वयं वेंदान्त के .पक्ष में मत देते 
प्रतीत द्वोते हैं, किन्तु आप क्रिस कारण से इस निरव पर पहुँचते हैं, 
यह मेरी समर में नहीं आया । प्रथम इष्टि में मुझे तो प्रकृति और 
पुरुष जैसे कम-से-कम दो तत्वों को स्वीकार किये विना काम चलता 
दिखाई नहीं देता । एक दी ब्रह्म में ऐसे परस्पर विरोधी मेद्‌ किस 
प्रकार हो सकते हैं ? वह जह ओर चेतन दोनों क्रिस प्रकार हो सकता 
है ९ इ8 ज्ञान स्वरूप चैतन्य में से परिपूर्ण और एक-दूसरे से शत्रुत्त् 
रखने वाले जीवों का निर्माण कैसे होता हैं। यह अज्ञान कहाँ से आया 


इ्र्द गीता-मन्थन 


यह सृष्टि इस में से किस प्रकार उद्मव हुई ? इस निर्विकार में विकार 
किस प्रकार सम्भव ह्वो सकता है ? 


“बासुदेव, जव में इन प्रश्नों का विचार करता हूँ तो मुझे सांख्य 
दर्शन का विचार अधिक उपयुक्त प्रतीत द्वोता हैं ! कारण कि इसमें 
मूलतः ही अनेक पुरुषों का अस्तित्व स्वीकार किया गया है ओर प्रकृति 
की भी अनन्तता स्वीकार की गई है । किन्तु इस विचार को स्वीकार 
करने जाते हुए फिर एक दूसरी द्वी कठिनाई उत्पन्न होती है। असंख्य 
और एक-दूसरे से स्वतन्त्र के समान पुरुषों से मरा हुआ यह विश्व मानों 
किसी एक ही नियन्ता के अधीन हो, इस प्रकार एंक द्वी प्रकार के नियमों 
के वशवर्ती रहता हुआ किस प्रकार प्रतीत द्वोता है ! ये सब पुरुष इस 
प्रकार आचरण करते दिखाई देते हैं मानों वे किसी दूसरी सत्ता के 
अधीन द्वों ! फिर, एक जीव दूसरे में से उत्पन्न होता है और दूसरे में 
समा भी जाता है, तव इन दो पुरुषों का सम्बन्ध किस प्रकार रहता है ? 
इस प्रकार इस दृष्टि से भी कुछ अधिक स्पष्टता नहीं होती । 

४ज्ञान-सूयं, इसलिए, इस प्रकार मेरी बुद्धि में प्रकाश डालने का 
अनुग्रह कीजिए, जिससे इन सब प्रश्नों का स्पष्टीकरण हो जाय ।? 


अजुन की शहझ्काएं सुन कर श्रीकृष्ण ने कछ क्षण यह विचार 
छोक १-३. किया कि किस ध्रकार उसका समाधान हो सकेगा | 
फिर बोले>--- 


“अजुन, तेरी सव शक्लाओं के मूल में मुख्य प्रश्न तो एक ही है । 
वह यद्द कि जगत्‌ कया हैं ! उस का काम क्या है ? वह कहां से आया 
है! इस का आरम्म कहां है और अन्त कहां है और इस में मनुष्य का. 
क्या स्थान है ? संक्षेप में, तेरा प्रश्न जगत्‌ के विषय में है, आत्मा के 

वषय में नहीं | तुके जगत्‌ को समझना है और उसके आदि मध्य तथा 
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अन्त की जानी प्राप्त करना है। यही तेरी शड्ठा है न ? मेरा खयाल 
ठीक है न १! 

अजुन ने उचर दिया--“शुददेव, आप ने ठीछ कहा है । मेरी 
शझाओं को आपने एक द्वी वाक्ष्म में ध्रष्ट कर दिया है। अब नुक्के इनका 
उत्तर दीजिए |” 

इस पर किश्चित नुस्छराते हुए भ्री कृष्ण कोले-- 

“प्रायप्रिव, विश्वलप का दर्शन ऋर के भी तेरी दृष्टि बहुत विकसित 
हुई हो, ऐसा अतीत नहीं होता । किन्तु इसमें तेरा दोष नहीं है । जगत्‌ 
का ल्वरूप ही ऐसा है | जगत्‌ की समस्या ने वड़ें-बड़े मुनियों तक हो 
चक्र में डाल दिया है | श्रमेझ परिडत ओर कवि जुदी-जुदी रीति से 
प्रकृति का भादि और अन्त खोज निछालने के लिए पत्र चुके हैं, किन्तु 
कोई भी उसे पूर्यतया जान नहीं सह | केचल उसके विषय में कल्पनाएं 
कर कर के ही वे यक्त गये हैं शोर सब हो श्रन्त में यह प्रयास छोड़ दी 
देना पड़ा है । 

* इसलिए, सुमद्रेश, में भी जगत्‌ के विपय में छक्के अधिक उपयुक्त 
स्पष्टीकरण दे नहीं सकझ्कूृंगा | वुक्तिपूर्वक चाहे जैसी दलीलें करके तेरा 
अनुचित समाधान करना उचित नदीं | इसलिए जिन बातों हऋवा निशग्वय 
दिया जा सक्िता है श्रौर जिस छा निश्चय न हो सक्रे, उन्हें वथार्थ रूप 
में बताना ही सत्यनिष्ठ पुरुष छा धरम है| 

“इसलिए इस जयत्‌ के विपय में जितना निश्चय पूर्वक ऋषा जा 
सकने योग्य है, उत्तना द्वी ठुम से कईेगा | 

#भारत, ऋवियों ने जगत की एक बड़े पीपल के श्ृक्ष के साथ 
उपमा दी है। किन्तु वह उठाया हुआ वृक्ष है, ऐसा उस छा वर्यन 
किया हैं। उसका मुख्य मूल सब से श्रेष्ठ और परे रद्दने वाले चेतन्य 
में है, किन्ठ इसकी शाल्राओं छा विस्तार नीचे संम्रार रूप नें है। यद्द 
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वृक्त दिन से अधिक रात में ओर रात से अधिक दिन में फेलता ही 

रहता है, और इससे, एक दिन तो क्‍या वरन्‌ वास्तव में एक क्षण भी 

एक द्वी स्थिति में नहीं रहता । इस प्रकार सतत रूपान्तरित होते रहने 

पर भी इस संसार रूपी वृक्त का कभी अन्त नहीं आता, इससे इसे 
झ्रज्यय कहने में भी कुछ द्वानि नहीं है। 

“घनक्लय. समथ कवियों ने विविध मन्त्रों में, विविध प्रकार की 
धष्टियों द्वारा . इस संसार का वर्णन किया है ओर अपने निजी अनुभव 
तथा शोध प्रस्तुत किये हैं। ये मन्त्र वेदों के नाम से विख्यात, हैं, और 
वे मानो इस ससार रूपी वृत्त के पत्ते हैं। संसार का इस प्रकार शोध 
करने वाले ऋषि वेदवेता कहे जाते हैं [?? 

४क्विन्तु, सब्यसाची, संसार का बहुत कछ शोघ करने और अनुभव 
होने के वाद सब को जिस एक निणय पर आना पड़ता है, वह इतना 
ही है कि यद संसार चारों दिशाश्रों में असीम रूप से फैला हुआ है, 
तीन गुणों से पुष्ट हुआ है और विषयों से चित्ताकर्षक प्रतीत द्वोता है । 
कम के रूप में इस वृक्ष से शाख्धाए' निकज्न कर मनुष्य लोक में फेली 
हैं और उसमें जड़ें डाली हैं । 

“अजुन, इस वृत्त को कोई भी पूरा पूरा नहीं जान सका है। इसकी 
रचना ऐसी अटपटी हैं कि यह कहां से उत्पन्न हुआ, इसका मूल भाग 
कौनसा है, बिचला भाग कौनसा है, अन्तिम कौन सा है, यह संसार 
आरम्म में कैसा था अन्त में कैसा द्वोगा, .इस का विस्तार कितना है 
ओर कहां तक रहेगा,--इस विषय में कुछ भी पता नहीं लगता | 
पश्डित जन इस विषय में विचार कर कर के पच चुके हैं, और सारा 
णीवन इसी विचार में बिता चुके हैं। प्रत्येक विद्वान अपनी बुद्धि के 
अनुसार इसकी, शोध करने का अब भी प्रयास करता रहता है। किन्तु 
परिडतों की अपेक्षा भी ज़ो अधिक विद्वान हैं, उन्होंने देख लिया है कि 
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इस प्रयास में कुछ तथ्य नहीं हे। यह शोध करने से भी ऋुछ निर्ाय 
दो नहीं पाता उसी तरह शाश्वत मुख छा भी कोई मार्ग नहीं निकलता, 
केवल इसकी डालियों में ही मटठकना होता हे | 
अलुन, जिस प्रकार चहुत सी गाठ पड़ी हुई डोरी छो छुलकाने 
ब्रैंठने की अपेक्षा उसकी गाँठों को काठ डालना ही बुद्धिमचा का काम 
है, उसी तरह इस संसार का मेद खोजने का अयत्व करने को 
अपेक्षा इस संसार को छाठकर इसमें से छूट जाते में ही अधिक बुद्धि- 
मचा है | स्वयं जहाँ उलझन में पड़ कर वेठा हो, वहाँ अनासक्ति रूपी 
कल्दाड़ी से उतना भाग काठते हुए इस वृक्तछ्ी जाल से बाहर निकत् 
पड़ना, यद्दी इस संसार को समझने की ओर उसमें से छूटने और 
शान्ती प्राप्त करने की चावी है। 
“अजुन, जिस प्रदार घर में घुस ऋर॒वेठा इुआ मनुष्य यह जान 
नहीं सकता कि वाहर से घर कैसा दिखाई देता हे, अयवा जिस तरद्द . 
पक्तपात से लीन मनुष्य सत्य को देख नहीं सकता, उसी तरह संसार में 
आसक्त हुआ मनध्य संसार के स्वरूप को समभने का प्रयत्न करे तो 
भी समन नहीं चचक्तता । एक वार शअ्रनासक्ति द्वारा संसार के वाहर निल्‍ूल 
पड़े, तो इस संसार को भी अधिक समस्त सकेगा, और आत्मा के मार्ग 
पर लगे बिना न रहेगा | [२-३ 
“घनंजय, सदेव नये-नये रूप धारण करनेवाली अनन्त पहुत्ति 
में आसक्त रहकर उसका अंत खोजने म॑ पचने से न तो 
श्लोक ४-६ जीवन की क्ताथता प्राप्त होती हे और न उसका त्रह्म 
मूल ही दवाथ लगता हैं| इसलि ए पहले तो अना- 
सक्तिरूपी कुल्दाड़ी इसकी जालों की सी बढ़ी हुईं शार्ओं को काट डाल, 
फेर 


ओर फिर जिस मूलवस्तु में से पुराना'संसार वृक्ष उत्पन्न हुआ ह और 


जिसमें पहुँच जाने से फिर इसमें फैसना नहीं पड़ता, उस मूल आंत्मत्त व 
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की ही शरण में जा। संस्ृति कहाँ से हुई ? किस प्रकार हुई ! कहाँ तक 
फैली है ? कबतक रहेगी ! इन प्रश्नों पर ब्रह्माण्ड के श्न्त तक चर्चा 
होती ही रहेगी. किन्तु इनका किसी प्रकार निपटारा न होगा । इन प्रश्नों 
के मूल में बीजरूप में संसार के प्रति मोह रहा होता है, इस कारण इस 
के पाश से छुटकारा न हो सकेगा | जिस प्रकार जाल में घुस कर उसका 
माप निकालने की इच्छा करने वाली मछुली उसका माप निकाल नहीं 
सकती, वरन उस में फँस जाती है, उसी तरद्द संसार में आसक्त रहकर 
उसका भाप निकालने की इच्छा करने बाला पुरुष उसका माप नहीं ले 
सकता, बरन उस में वँध जाता दे । इसलिए, पदहिले तू इस जाल को 
तोड़ कर बाहर निकल कर परमात्मा के स्वरूप की ओर जा और फिर 
बाइर रहकर जितना पद्िचाना जा सके, उत्तना उसका स्वरूप पहचान ले | 
इस प्रकार ही तत्व एक है अ्रथवा अनेक हैं, एक द्वी आत्मा सर्वत्र व्याप्त 
है अथवा अनेक आत्मा हैं, ऐसे अतिशय उलमन वाले प्रश्न तेरे लिये 
सरल द्वो जायेंगे और, तक॑ ते जो आज समझ नहीं सकता, वह मानों 
आंख से प्रत्यक्ष देखता द्वो इस श्रकार प्रज्ञा से समझ जायगा | 


“परन्तप, मान और मोद्द से रहित हुए, आसक्ति के दोष को 
जीते हुए, परमेश्वर में नित्य रत रद्दने वाले और उसके सिवा सब 
कामनाए छोड़ देने वाले सुख-दुःख आदि सब दन्दों से मुक्त हुए. मुनि 
ही, उस निर्विकार वस्तु को पहुंच सकते हैं, जिसे पहिचानने के लिये सूय, 
चन्द्र अथवा अग्नि के प्रकाश की आवश्यकता नहीं पड़ती, जिस में पहुँचने 
के बाद फिर से उसके स्वरूप के विषय में संशय पदा हो ही नहीं सकता 
ओर उससे अलग होकर रद्दा ही नहीं जा सकता । 


, “कोन्‍्तेय, आत्मा और विश्व को समझने का दूसरा कोई मार्ग है 
ही नहीं |” ह |. ॥ ४-६॥ 
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“बार्थ, जिस समय तू आत्मतत्व को पहचान लेगा, उत समय नू यह 
अच्छी तरह समस्त जाबगा कि लिस प्रकार पानी की 

श्लोक ७-११ जुजे-लुजे बिन्दु पानी ही हैँ, और अलग दोने पर 
भी शामिल हो सचछते हैं, उसी तरह जुदा-जुदा जीवरूप 

दिलाई देने वाले पद्मार्थ भी उप्न अच्युत वह्म के, यों कहना चाहिये 
किह्ंश ही हं। परतप, जिम प्रकार छोटा सा वोज अपने में रहते 
वाली नेसर्गिक शक्ति द्वारा बआ्ात्न पास की भूमि, पानी और हवा में से 
तत रींचकर अपने में से मूल, चना, डाल, पत्ते, फूल तथा फल आदि 
रा वित्तार करता है, उस्ती प्रछार जीव छे मूल में ही रहने वाली 
लमाव सिद्ध शक्ति द्वारा वह चारों ओर फैली हुईं प्रकृति में से आवश्यक 
त.व खींच कर मन तया पंचेन्द्रियों का विस्तार करता हैं शोर स्थृूल 
शरीर का निर्माण करता हैं | ॥७॥ 
“श्रजुन, जिस प्रकार पक कर वृक्त से विलग पड़ा हुआ चीज वृक्त 

को निर्माय कर सकने लितनी सारभूत सामयो अपने में मरकर ही 
वृक्ष ते जुदा होता है, जिन प्रह्मर वादु जदाँ चलती है, वहां से, उसमें 
रहने वाले गन्ध को खींच लेती है, उसी तरह जीव शरीर से अलग होते 
समय स्थूल शरीर को निर्माण करने वाली सूधम इन्द्रियात्यक्र सामग्री, 
अपने में मर ऋर अलग होता हैं। मन ही ऋष्यत्षता के नीचे रहने 
वाली पश्चें द्द्रियों द्वाएं वह विपयों को भोगता है ओर इस मोनर से ही 
अपने शरीर का निर्माण और उस्ती प्रकार विनाश करता है | ॥| ८-६ || 
४पहाबाहो, इस प्रछार मित्र-मित्र दिखाई देने वाले जीब चाहे 
शरीर को छोड़ते हों या धारण करके रहते हों अथवा गुर्यों रो, लिप्त 
होचर मोग मोगते मालूम होते हों, तो भी जित्त प्रकार अनुभवी और 
कुशल मनुष्य अपने सामने के मनुष्व को उसकी आँखों से पहचान 
लेता है, जिंस प्रकार राजवीति जानने वाला पुदय अपने विरोधी के 
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मन में रहने वाले आशय को उसक्रे विचित्र से आचरण से जान लेता 
है, जिस प्रकार जासूस पर की अच्छी छाप से चोर को खोज निकालता 
है और जिस प्रकार ग्वालन दूध में अंग ली डुबोकर यद्द जान लेती है 
कि उसमें कितना मक्खन दे, उसी तरह ज्ञानचक्तु से देखने वाले मुनि 
जीव भाव के मूल म॑ स्थित अविनाशी एवं अधिकारी आत्मतस्व को 
खोज निकालता हे मूठ इसे नहीं देख सकते, प्रयल्ल करने पर भी, 
चित्त शुद्धि के अभाव में, जिस प्रभार सामान्य पुरुष दौरे अथवा मोती 
का.मूल्य नहीं जान सकता, ने इसे नहीं जान सकते प्रयत्न करने वाले, 
संयमी तथा शुद्ध चित्त वाले पुरुष को ही आत्मतत्व की पद्दचान 
दोती हे । ि ॥ १०-११ ॥ 


' * '#भ्रद्मवाही, इस प्रकार आत्मतत्व को पहचान कर उस में स्थिर होने 
हट वाला मुनि जो वस्तु तक करने और समक्काने पर मी 
श्लो७& १२-१४ समम्क में नहीं आती, वह सानों प्रज्ञा से देखता दो 


” इस प्रकार जान लेता हे | उसे यद्द निःसशय प्रतीत 
दोती हे कि ब्रह्म ह्वी एक तत्त्व है और वही सर्व सृष्टि का कारण दे | वह 
जानता है कि सूर्य, चन्द्र और अग्नि का प्रकाश ज्ह्म का ही प्रकाश है, 
ब्रह्म ही पृथ्वी रूप होकर भूतों को धारण करता है ओर रस पोषक चद्र 
होकर वनत्पतियों का पोषण ऋरता है, वद्दी जठराम्रि रूप होकर प्राणियों 
के अन्न को पचाकर उन के शरीर को पोषण देता है; और फिर वही 
- भिन्न-मित्र जीव रूप में सब के'द्ृदव में रहता हुआ अनुभवित द्वोता है, 
तथा उन में स्मृति और और ज्ञान तथा विस्मृति थोौर अज्ञान का भान 
कराता है। वेद जिंसक्री खोज करते हैं, वर्यांन करते हैं अथवा पहिचान 
कंखवाते हैं, वह वल्तुत्तः यह परमाच्त्मा ही हे, सर्वज्ञान का जहां अन्त आता 
'है वह यही वस्तु हैं, और संब ज्ञान को भी जो जानता है वह भी यह 
सनांतेन आख्मा द्वी है ।” ॥१२-१७४॥ 
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ह६ 


>>. 
आय 


अजुन, में ने मुक्के समझाया था कि इस परमदेव की विविध और 
श्रोर अ्रनेक प्रकार की स्वभावभूत शक्तियाँ हैं। इन 

श्लोक १६-२० शक्तियों को अनेक लोग शक्ति ऋदते है, कई एक देव 
कहते हैँ ओर घअनेक इनके लिये बल सूचक पुरुष 

शब्द का प्रयोग करते हैँ । गुड़ाकेंश, इस तरह परमात्त्मा छी शक्ति के 
दो मुख्य प्रकार चर पुरुष और अच्वर पुदय के नाम से पहचाने जाते हैं । 
पदाथमात्र में दिखाई देते जो बाह्य, नाशमान, और प्रतित्नण बदलने 
वाले धर्म हैं, वह इस ही शक्ति है । अ्ह्म स्वयं चर धर्म और अक्षर धर्म 
दोनों का आधार और दोनों से परे होने के ऋरण वद्द इन दोंनों शक्तियों 
में श्रेष्ठ है । वही तीनों लोढों में व्याप्त, तीनों छा श्राघार और पालक 
है | इसते लोग शरीर शान्त्र जिस तरह उसे परमदेव, परमेश्वर, परमात्त्मा 
पारब्रह्म अथवा परम पुरुष कद्दते हैं, उसी तरद् पुरुषोत्तम नाम से भी इस 
का बयुन करते हैं । ॥१६-५८॥ 
“भारत, इस तरह जो मनध्य किसी प्रद्वर हे भ्रम बिना, स्पष्ट 
प्रतीति पृथक इस पुरुषोत्तम को पद्तचानता है, वह्दी सब का सार जानता 
है। वह फिर यदि सम्पूर्ण माव से उसी की सवा करें, उपासना करे और 
भजन करें, तो इस में कटना ही क्या है | ॥१ ६॥ 
पश्रद्जुन, एक वाक्य से अयवा अनेक वाक्‍्यों से, एक शास्त्र जानकर 
अथवा सब शात्रों का विचार कर जो सार रूप ज्ञान है, वह यही है जो 
में ने नक से कड़ा हैं। उसे आज ही समझ लिया जाय अथवा कालान्तर 
में समस्त जाय, झिन्‍्तु जिम ने इतवा समम्क लिया है, वही व॒द्धिमान है 
आर बह्ी कृतकृत्य द्ोता है !”” ॥२ज। 


सोलहवाँ अध्याय 


देवी और आखसुरी सम्पद 


प्रास्ताविक 

अजुन के प्रश्नों का अन्त नहीं आया था। श्रीकृष्ण ने उस से सब 
शास्त्रों का सार कहा, किन्तु उसके मन को अभी पूरा समाधान हुआ 
नहीं था इसलिए, तब तक इसके प्रश्न कभी अध्यात्म विषय के आरम्भिक 
भाग के सम्बन्ध में, कमी मध्य भाग के विषय में और कभी अन्तिम 
भाग के सम्बन्ध में होते ये । श्रीकृष्ण ने जो कुछ कहा था, वह सब 
उसकी स्मृति में अक्लित हो गया था, किन्तु प्रत्येक विषय का निर्णय 
नहीं हो पाया था। इस से ज्यों-ज्यों शह्ढका उन्पन्न द्ोती जाती थी, 
त्यों-त्यों वद्द पूछता जाता था | 

इस तरह उसने अब निम्न लिखित प्रश्न पूछा-- 

“हपीकेश, आपने एक बार कहा था कि, आतुरी प्रकृति वात्ते 
मनुष्य परमात्मा की शरण नहीं लेते और उसे नहीं पहचानते, वरन्‌ 
देवी प्रकृति के पुरुष ही उसे मजते हैं। ,कोई मनुष्य देवी प्रकृति का है 
अथव। आउछुरी का, यह किस तरह जाना जाय ९ माधव, में खुद अपने 
हृदय को टटोलता हूँ तो मुझे यह शाझ्ढ। होती है कि मुझमें सब्ची 
मुमुक्षता है भी नहीं । आपने जैसी बतलाई वसी परमात्मा के प्रति 
अंनंन्य भक्ति और निष्ठा के लक्षण में अपने में नहीं देखता। में 
देखता हूं कि मुझमें मान, मोह, आसक्ति, सुख-दुःख में विषमता तथा 
अध्यात्म ज्ञान के सिवा अन्य अनेक एेहिक विद्याश्रों के प्रति अनुराग 
अच्छी तरह भरा हुआ हे) इसलिये में आसुरी प्रकृति का मनुष्य हूं 
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अथवा दंवी प्रकृति का बह, तथा दूवी ओर आसुरी प्रकृति के लक्षण 
मुझे विस्तार पूर्वक कद्दिये ।” 

इस पर घनश्याम बोले--- 

“अजुन, मनुष्य अपूर्ण दोने से दी आसुरी प्रकृति का नहीं कद्दाता | 
मेंने नुक से वारम्बार कद्दा है कि जीव की उन्नति देत्य से ऐश्वर्य की 
ओर, अधर्म से धम की ओर आसक्ति से वराग्य के प्रति और अज्ञान 
से ज्ञान की चोर होती हे, थौर अवनति अल्प कार्पश्य से विशेष 
कार्पएव के प्रति, छोटे अधम् से बड़े अधर्स के प्रति, थोड़ी थ्ासक्ति से 
विशेष आसक्ति के प्रति और श्रल्प अज्ञान से दृढ़ अज्ञान के प्रति 
दोती हैं । 

(धनद्भय, राज्य का वित्वार, राज्य की आय, सैन्यवल, थुद्ध-सामग्री 
के भण्डार, जवाहिरात, सोना, चांदी, मूल्यवान वल्चन, और आशभूषणों के 
मण्डार, सुशोभित महल, घान्य श्रौर घास के कोठार, हाथी, धोड़े, अँद, 
गाय आदि पशु इन सब की गिनती पर से राज्य की सम्पत्ति आँडी जाती 
है और इन दी वृद्धि उत्त राज्य की सम्रद्धि छा लक्षण भाना जाता हैँ । 
इसके विपरीत, राज्य की अल्प मर्यादा, राज्य का ऋण, अश्रात्मरक्षार्य 
दूसरे राजा का आश्रय लेने को आवश्यकता, साधनों की अल्पतता, खाली 
पढ़े हुए मण्डार, कोठार और पशु शालाएं, खएडद्दर तथा मकान, प्रजा 
में भुखमरी और असन्तोष एवं नोकरों के चढ़े हुए वेतन, इन सब की 
गिनती पर से राज्य की दद्विता का अनुमान द्ोता है और इन की वृद्धि 
उस राज्य के पत्तन का चिह द्वोता है । 

/ इस के सिवा, पार्थ, श्रीमन्त के यद्दां साधन-सामग्रीं पुष्छल द्वोती 
हैं, केवल इतना ह्वी नहीं, वरन वह सब उच्चकोटि की और मूल्यवान होती 
है, छिम्तु दरिद्री के यहां यद्द बहुत थोड़े परिमाण में ही नहीं होती वरन 
साथ दी निम्न श्रेणी की दृटी-कूटों और मूल्यद्दीन द्वोती हैं | 
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. #क्षैन्तेय, इसी प्रकार दैवी प्रकृति की सूचक सम्पत्तियां भिन्न प्रकार 
की होती हैं और आसुरी प्रकृति की सूचक संम्पत्ति--अ्रथवा यों कहो कि 
आपत्ति - भिन्न प्रकार की दोती हैं। यद्द सम्पत्ति उस के चित्त के गुणों 
में, उसके मन और इन्द्रियों. के व्यापार में और उस की सांसारिक प्र 
त्षियों में दिखाई दे जाती हैं । मनध्य दिनों दिन कसी सामग्री इकट्ठी 
करता जाता है, उस सब की एकत्र गिनती पर से यद्द निश्चय किया जा 
सकता है कि उस की प्रकृति देवी है अथवा आसुरी | 

४पार्थ, जिस प्रकार एकाघ व्यक्ति के पाध्ष केवल स्थावर जायदाद 
ही दो, किगतु उस के उपयोग कर सकने योग्य अन्य साधनों का अभाव 
हो, तो केवल स्थावर मिलकियत से द्वी वह सम्पत्तिवान्‌ नहीं हो सकता; 
अथवा एकाध प्रकार की सम्पत्ति के अमाव से वह आपत्ति में पड़ा हुआ 
भी नहीं कह्दा ज। सक्तत्ता; उसी तरद्द एक्ाघ गुण की प्राप्ति अथवा अभाव 
से किसी मनुष्य को देवी प्रकृति अथवा आउझुरी प्रकृति का मान लेना 
उचित नहीं । प्रत्युत उस की सम्पत्तियों के प्रकार की इकट्टी गिनती करके 
ही उसके विषय में निणय करना चाहिये । 
“इसलिए, में ठुक से देवी ओर आसुरी प्रकृति के अलग-अलग 
गुण धर्म कद्दता हूँ, वह सुन-- 
“धुड़ाकेश, दिनोदिन निर्मंव होते जाना, कठिन प्रसंगों में हतवीर्य न 
होना, कठिनाइयां देख कर उनका मुकाबला छरने की 
” इलोक १-३ शक्ति संग्रह करना, खतरों में भी धर्म से न डिगने का 
साहस पैदा करना --यद्ध अभय नाम की एक अत्यन्त 
मूल्यवान देवी सम्पत्ति है | 
अजुन, जीवों को जन्म से ही मयमौत रहने की आदत पड़ी हुई 
. है, यद्दी इनकी आध्यात्मिक दरिद्वता का बड़े से बड़ा कारण है | स्वयं 
परमात्मा के ही गुण धर्म वाला, स्वतन्त्र ओर सम्पूण चेतन्य स्वरूप 
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होने पर भी, यह अनेक प्रकार से से अथवा काल्पनिक (एवं क्षणिक 
निमितों से डरा करता हें ओर इस लिये अपने धर्म ओर सरवरूप दोनों 
से पतित हो जाता है। जरा,.मरण, रोग, प्रियजनों का वियोग, सर्दी, 
धूप, भूख, प्यास, आदि का त्रास त्तथा भोगों में न्यूनता आदि का दी 
उसे भय नहीं लगता, प्रस्युत साथ ही यह भय उस में ऐसी अचुद्धि और 
जहता निर्माण कर देता है कि वह छाया तक से डरने लगता हैं | इस 
से चह घबराया सा होकर देवी-देवताश्रों को- बलि चढ़ाता है, राज्य के 
नोकरों से छांपता है, श्रीमन्तों की गुलामी करता हैं, सपे, भूत, प्रेत 
आदिक की पूजा करता है ओर जिस तिस दी खुशामद तथा प्रार्थना 
करता फिरता है | धनद्लय, भय जब त्तक अल्प मात्रा में होता है, तवतक 
मनुष्य दूसरे को रिका कर और उस के अधीन रहकर आचरण करता है; 
भक्ति न होने पर भी भक्ति प्रदर्शित ऋरता है | किन्तु जब भय की मात्रा 
बढ जाती है, तव वह, मनुष्य होते हुए भी सं जैसा ज़दरीला बन 
जाता है और बैर तथा हिंसा का उपासक चन जाता है। आसुरी स्वभाव 
स्वयं मयभीत रहता है, इतना ही नहीं, बरन उसके परिणाम में वह 
दूसरों को मी भय से द्वी वश में करने का प्रयत्ष करता है । अजुन, भय 
से अमयव प्राप्ति और अभय दान की ओर प्रयाझ देवी भाव हैं; ओर भय 
से भयद्भरता, बेर तथा हिंसा बल की ओर गम्मनन आसुरी भाव है। 
मयमीतता निर्बलता होने के कारण न तो देवी बल है, न आसुरी बल है, 
बरन के पामरता है । 
“अ्रजुन, सत्व संशुद्धि एक दूसरी देवी सम्पद है। 

“अर्जुन, सत्त्त, बुद्धि अयवा चित्त करा दूसरा नाम'है और उस में 
चित्त की मावनाएँ और उसी प्रकार विचार शक्ति 

सश्व संशुद्धि दोनों का समावेश होता है | प्रसन्नता, प्रेम, समभाव 
आदि कोमल बृत्तियों की तीव्रता, तथा विचार विवेक 
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तथा न्याय घृत्ति की स्पष्टता एवं सूच्मता इस सत््व शुण के उत्तकर्ष के 
परिणाम से ही प्राप्त द्वोती है ओर ये सब वातें चित्त की न्यून द्वोने के 
चिह्न हैं | ऐसा निर्मल बना चित्त दी सत्व के नाम से जाना जाता है। 
उस की वृद्धि दैधी भाव है और उस का क्षय आासुरी भाव | 


“ज्ञान योग की व्यवस्थिति तीसरी सम्पत्ति कद्दी जा सकती हे। 
विचार में, वाणी में ओर कर्म में व्यवस्था रखना 

जशानयोग-व्यवस्थिति अत्यन्त महत्वपूर्ण और प्राप्त करने योग्य गुण है। 
अजुन अव्यवस्थित मनुष्य में किसी न किसी 

प्रकार भी जड़ता ओर पशुत्ता भी रद्दी जाती है। कई वार अच्त्यन्त 


बुद्धिमान मनुष्य तक अत्यन्त अ्व्यवस्थित देखने में आते हैं, किन्तु तू इसे 
कभी इनका भूषण अथवा प्रशंसा करने योग्य लक्षण न समझ बैठना | 
वरन्‌ यद्द निश्चित जानना कि इन्होंने विवेक, विचार, कम कोौशल्य और 
इन्द्रियों तथा मन को समुचित रूप से अभ्यस्त करने में कुछ-न-कुछ 
न्यूनता रक्‍्खी है | धनज्ञय, यह सम्भव हो सकता है कि अभ्य अनेक 
सदूगुण दोने के कारण मित्र ओर स्नेही जन इस त्रुटि को कदाचित क्म्य 
मान कर निभालें, किन्तु इस के साथ व्यवद्दार करने में यह त्रुटि असु- 
विधा जनक हुए बिना नहीं रहती | साथ ही, इस चुटि के कारण वह्द 
पुरुष अनेक प्रकार की अन्य देवी सम्पत्ति होते हुए. भी पूर छतार्थता 
ओर समाधान प्राप्त नहीं कर सकता | इस ज्ुटि के कारण स्वय॑ उस को 
ट्टी पग॑नपग पर असुविधा जत्त्पन्न होती है ॥ इस के फकोरणु उसके आरोग्य 
में एवं व्यवद्ार में बारम्बार विन्त उत्पन्न होते हैं, और इस कारण जीवन 
से कहीं न कहीं असन्‍्तोष रद्द ही जाता है । अतएव, महारथि, तू ज्ञान 
और योग में व्यवस्थिति को नग्ण्य गुण समझ कर उस की उपेक्ता न 
करना । अत्यन्त परिश्रम करके भी यह सम्पत्ति प्राप्त करने योग्य हे । 
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“अलुन, जो यह समझता हैं कि सोना-चांदी सम्पत्ति है, उसे यद्द 

कहने की आवश्यकता नहीं रहती कि जुदे-जुदे गहने 

दानादि भी सम्पत्ति हैं, उसी प्रकार सत्त्व संशुद्धि तथा ज्ञान- 

योग व्यवत्यिति रूपी सोने-चांदी का मूल्य जिसने 

जान लिया है, उसे दान, इन्द्रिय-नियद्द, यज्ञ, स्वाघ्याय तथा तप आदि 

में श्रद्धा तथा उसके लिये प्रयक्षशील होना चाहिये। यह वात विना 

मममाये द्वी समक लेने योग्य हे। इसज़िये इस विषय में विस्तार से 
कहने की आवश्यकता नहीं | 

"क्रिन्दु, मित्र नन्दन, गरुजन तथा प्रियलन जिसके व्दोलत मनुष्य 

सन्तुष्ट रदतें 6 और उसे अपने प्रेम तथा विश्वास 

सरदता का पात्र बनाते हैं, वह सरलता का गुण भी एक 

महत्व-पूर्ण देवी सम्पत्ति है | अजुन, आखसुरी प्रकृति 

वाले कीं वक्ता और कपठ में हो भ्रद्धा होती हैं ओर सकारण अथवा 

अकारण उसी का प्रयोग करता है, इसके विपरीत्त, देवी प्रकृति का पुरुष 

सरलता में ही नीति मानता है शोर दिन प्रतिदिन इस प्रकार सरलता 

बढ़ाने छा प्रयत्र करता दे, मानो वद्द फिए वाल्यवस्था भोगने की इच्छा 
रखता दे। 

“प्रियवर, चित्त में मलिनता रहे बिना कपट और वक्रता सम्भव ही 
नहीं होती और स्रमाव की सरलता बिना समवुद्धि के योग की सिद्धि के 
सम्मव नहीं द्वोती। इसलिये सरलता को नू महत्व पूर्ण सम्पत्ति 
जानना । [४ ॥| 

| #श्रजुन, अद्ठिया धर्म की ओर प्रगति होना देवी प्रकृति का शक 

दूसरा महत्व पूर्ण धन है| द्विंसा से अहिंसा की ओर 

भहदिसा. गमन श्रेयः साधन दे ओर हिंसा से विशेष हिंसा की 
ओर गमन अ्धोगति का साथन हैं | 
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४किन्तु धर्मानज, अर्हिसा के विषय में बड़ी गुलत फद्टमी 'द्ीती है, 
इसलिए अहिंसा का क्‍या अथ है यह'तू ध्यान पूर्वक समझ ले |” 

“परन्तप, जिपमें हम भूख-प्यास, वृद्धि-तय, सुख-दुख, प्रफुल्लता- 
खेद, जरा-व्याधि, जन्म-मरण'आदि भावों का थोड़ा-बहुत मी दर्शन 
'कर सकते हैं, उसे हम जीव-सूड्टि'कह्दते हैं। जहां हम इन भावों का 
दशन नहीं कर सकते, उसे हम जड़ ख॒ष्टि कहते हैं । 

“अजुन, -खुद अपने जीवपन के अनुभव से हम जानते हैं कि 
भूख-प्यास, क्षय-व्याधि, आधातन्‍मरण, तथा कठ्ठ वाणी आदि से 
अपने को खेद तथा पीड़ा होती है ओर ये वेदनाएँ अपने को प्रतिकूल 
प्रतीत द्वोती हैं । 

“प्रहानुभाव, यह स्वाभाविक द्वी है । अपना अभ्युदय चाहने वाला, 
सत्व सशुद्धि द्वारा-वेदनाओं को सूच्रम रूप से पहचानने वाला देवी प्रकृति 
का पुरुष श्रंपने 'को प्रतिकूल प्रतीत'दीने वाले कर्मों का दूसरे-के प्रति 
आचरण न'करने का जती हो । इसीमें से अंहिंसा उत्पन्न होती है | 

'किन्तु, धनज्ञय, विश्व के चक्र की रचना इस प्रफार है कि जीव 
'का धारण-पोषण दूसरे जीवीं द्वारा दी द्वोता हे । बड़े जीव छोटे जीवों 
पर द्वी निर्वाह करते हैं और असंझय जीव इतने सूथ्म रूप से चारों 
और फैले हुए हैं कि श्वांसोचछांस से दी ऐसे सेकड़ों जीवों को पीड़ा हए. 
बिना नहीं रहती | हु 

' घंम प्रिय, 'भनुध्य चाहे जितनी दैवी प्रकृति से विभूषित हो, 
फिर भी, जब तक उसे कुछ भी प्रात्त करने अथवा जानने की इच्छा 
'शेब रहती है, तब तक उसकी जीवन' के 'धारण-पीषण की वांसना टाली 
नहीं जा सकती | “देवी प्रकृति वाला पुरुष मृत्यु से डरता नहीं, फिर 
भी जिस 'विशेष धर्म के पालन के लिये वद्द आजन्म पचता रहता है, 
इसकी सिद्धि के लिये ही वह जीने की इच्छा और श्रावश्यकता पहने 
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पर मरने की तेयारी रखता है। किन्तु उस के सिवाय दूसरे अनेक धर्मों 
के पालन के लिये व श्रयक्ष करे तो भी जीवन का घारण-पोषण 
श्रशक्य हो जाने की इृद तक वह जा नहीं सकता | अजुन, किप्ती समय 
आवेग के वश होकर वह अपने जीवन को खतरे में डालकर भी अपना 
ज्यवह्र करता है, फिर भी इससे उसको वासना निय्रत्त नहीं होती और 
वह फिर संसार रचने को प्रवृत्ति में पद्ट जाता है। 

“ध्रोपदीध्रिय, इस प्रकार हिंसा कर्म की अनिवायंता और अश्रदिसा 
धर्म का आदर्श, इन दोनों की मर्यादा खोजने के लिए सब देवी प्रकृति 
वलि पुदषों के प्रवल चलते रहते है ! 

“अर्जुन, में ठुक से कह चुका हूं. कि देवी प्रकृति का अर्थ सबे 
राजस-तामस भाषों छा अभाव नहीं. प्रत्युत राजस-तामस भावों ते 
निकल कर सात्िक भावों की श्र प्रयाग देवी प्रमाव है, और 
सातल्विक भावों की अवद्देलता कर राजस-तामस मात्रों का श्रधिक 
इृढ़तापूर्व७ पोषण, आ्रातुरी माव है । यद्दी वात सब ग्रुर्णों तथा श्र्मों 
के विषय में कद्दी जा सकती है । 

इससे देवी प्रकृति वाला मनुष्य हिंसा से स्दथा मुक्त नहीं द्वोता, 
किन्तु उसका सतत ग्रयज्ष विशेष हिंसा से छोटी हिंसा की ओर, -श्रर्थात्‌ 
अर्दिसा की ओर प्रयाणु करने का रहता है, और इससे वह अद्दिसा-धर्मी 
कहलाता दे | 

४ पाथे, द्विंसा के दो अंग हैं--द्वेप और पीड़ा | इनमें से हेप सान- 

“लिक कम हैं और पीड़ा वाणी तथा श्र का कम हैं। 

#“पराणडव, श्रेय: साधन में चित्त शुद्धि मख्य है; चित्तशुद्धि होने के 
फलस्वरूप वाणी तथा शरीर के श्राचार में सदन रूप से जो-जो 
अन्तर पड़ता है, वही वास्तविक धर्माचरण कद्दाता है । जिस प्रकार दण्ड 
के भय से कोई मनुष्य चोरी न करे ओर मले दी यह आवश्यक -मी हो 
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फिर भी इससे यह नहीं कद्दा जा सकता कि वह मनुष्य देव सम्पत्ति 
वाला है, उसी प्रकार हिंसा के विषय में केवल वाणी ओर शरीर के 
आचार का नियन्त्रण आवश्यक द्वोने पर भी इससे देवी सम्पत्ति बढ़ी है 
यह नहीं कहा जा सकता । 

“इसलिए, कोन्तेय, यह अद्देषबृत्ति श्रह्दिसा का महत्वपूर्ण लक्षण है 
और मन में पोषित अद्वेपवृत्ति के परिणाम स्वरूप वाणी ओर कम 
में जो अहिंसामय आचार द्वोता है, वही इस देवी सम्पत्ति का बाह्य 
चिह्न है । 

“किंतु, अजुन, धर्म का माग शअ्रत्यन्त सूक्म और अटपटा है। 
अनेक संयोगों, परिस्थितियों तथा विपयों का विवेक पूर्वक विचार करके 
धर्मा चरण का मार्ग निश्चित करना पड़ता हैं | इससे मन की एकाधवृत्ति 
का अनुसरण करके ही वाह्याचरण नहीं किया जा सकता | 

४इसलिए अ्रजुन, ऐसा द्वोता है कि मन में से द्वेप भाव को पु 
तया निश्वाल देने पर भी बाह्यतः दूसरे जीव को पीड़ा पहुचाने वाले 
वाणी अथवा शरीर के ऐसे कर्म किये बिना काम नहीं चलता। ऐसी 
पीड़ा न पहुंचाई जाय तो या तो दूसरे अधम होते हैं. अथवा, जैसा कि 
कुछ समय पूर्व कह चुका हूँ, जीवन का धारण-पोषण श्रशक्यवत्‌ हो 
जाता है । ॥॒ 
“इससे, शुड्ञाकेश, देवी प्रकृति चाला विवेद्दी पुरुष अहिंसा धर्म का 
इस प्रकार पालन करता हे-- मन में से जीवमात्र के प्रति, अत्यन्त 
अधमशत्रु तक के प्रति किड्चित द्वेषमाव न रहे, इसके लिये 
प्रयज्ञ की पराकाजठा करता है। स्पष्टतलः स्वथमरूप में सिर पर न आ 
पड़े तब तक चद्द वाणी से अथवा शरीर से किसी जीव को न खिकाने 
अथवा न सताने के लिए प्रयज्शील रहता दै। स्पष्ट धर्म द्वो पढ़ने 
प्र हिंसा करने में वह आनन्द नहीं मानता, बरन सझ्कुट समर कर ही 
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करता है| साथ ही ऐसे धर्म का पालन करने में वह न्यून से न्यून हिंसा 
करने का मार्ग शोधता है । एक को पीढ़ा देने से काम चल जाता हो, तो 
अनेक को पीड़ित नहीं करता, वाणी मे पीड़ित करने से काम चल 
जाता हो तो शरीर से नहीं करता; ताइना से छाम हो चऋचछता हो तो 
बाव नहीं करता, ओर थाव से चल जाता हो तो वध नहीं करता । इसमें 
भी जो पीड़ा देवी ही पड़ती है, उच्चके लिये ऐसे उपाय कौ योजना करता 
है जिससे कि उत्त प्राणी को वह न्‍्यून से न्यूत समय सहन करनी पड़े 
और उसे कम से कम वेदना अनुभव हो | 

“चत्रिय होने पर मी वह जहाँ-तहाँ युद्ध मोल लेने की इच्छा नहीं 
करता वरन उसे ठालने के लिये सब प्रकार के अयज करता है| यदि 
युद्ध अनिवाय ही हो जाय, तो वहाँ वह घर्मन्युद्ध से लड़ता हैं, कपट- 
युद्ध नहीं करता | ज्री, वालक, अतिदृद्ध, विश्वास कर आये हुए, नि्ंल, 
निःशल्ञ शरणागत्त अथवा निद्रा के वशीमृत झत्रू पर ग्रहार नहीं 
करता। रथी घुड़सवार के साथ नहीं लड़ता। छवच न पहरे हुए के 
साथ कवच पहर कर नहीं लड़ता | सेना में जिनका काम लड़ने छा 
नहीं, वरन वाले वजाना रखणगीत ग्राना, सामग्री पूरी करना अथवा 
शुअपा करना आदि प्रकार का होता है, उन पर इच्छापूवक शत्त्र नहीं 
चलाता | इस प्रकार ऋठोर कम में भी वह अपनी अदौविच्ा प्रियत्ा 
बताता है | 

“इसके सिवा, अलुन, अर्दिचिऋ उत्तरोत्तर ऐसे उपायों छी खोज 
करता रहता है, जिसते कि अपने शरीर के घारण-पोषण के लिये मी 
अन्य जीवों को न्यूच से न्‍्यून पीड़ा हो यथाश्रम्मव ती मन्द्‌ ज्ञान- 
शक्ति वाले होने के कारण जिले पीड़ा की वेदना न्‍्यून होती मालूम 
होती है, उस वनत्पति-जन्ध आद्वार को द्वी वह लेता है, मांसाड्ार में 
भी अद्विया घसं का आचरण करने वाला युरुष द्वेषभाव को उत्तेजित 
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किये बिना जिन प्राणियों का वध करना शक्य नहीं द्ोता, आहार के 
लिये उनका शिकार नहीं करता, ओर दूसरे प्राणियों का निरुपाय 
समझू-कर ही आहार करता है। साथ ही, वह अज्ञ का भी इस प्रकार 
का उपभोग करता है, कि जिससे झ्रकारण द्वी उसका बिगाड़ न हो ।” 


इस पर अजुन को एक शझ्ठा हुईं। वद्द बोला -- 
हु दया |. झने न को श्र ७, 
भाध्व, दया-धर के उपासक अनेक लोग मांसाहार की वज्यें मानते 
हैं, इस विषय में आपका क्या मत है ९? 


“इस प्रश्न का उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण वोले-- अजुन, निःसन्देह 
यह अहिंसा की दिशा की ओर प्रयाण है, ओर सम्भव है कि भविष्य 
में केवल वनस्पति से ही जीवन का निर्वाद्द हो सकना शक्‍्य हो जाय । 
किंतु, अभी अपने समय में जनता इस प्रकार जीवन निर्वाह कर सके 
यह शक्य नहीं है। यह सम्मव है कि कालान्तर में वह शक्य हो जाय, 
किंतु अपने समय में तो अपने जैसे कमंयोगी के लिये इतना ही शक्‍्य 
है कि जिस प्रकार शाकाहारी शाक काटते समय शाक के प्रति किसी 
प्रकार के द्वेषभाव से प्रेरित नहीं द्वोता, उसी प्रकार अपने शरीर को 
पोषण करने वाले प्राणी के वध में हम द्वेष से उच्चेजित न हों। किंव॒, 
अजुन, मेरी घारणा है कि भारतवर्ष में सांसाद्वार का सर्वथा त्याग करने 
वाली जनता बढ़ती जायग्री | पशुयज्ञों के प्रति बढ़ती जाने वाली अरुचि 
यह सूचित करती है कि उक्त दिशा में प्रयाण हो रहा है । 

“इस प्रकार पार्थ, समबुद्धि के परिणाम्र जन्य शअहहिसावृत्ति दैवी 
सम्पत्ति का एक महानबत्रत हे | 

४कुल भूषण, अद्दिंसा के ही समान भद्दान देवी सम्पत्ति सत्त्य है | 

यों कद्दा जा सकता हे कि जिस प्रकार द्वाथी के पाँव 
सस्य में सब पाँव समा जाते हैं, उसी प्रकार सत्य में सब ब्रत 
संमा जाते हैं | 
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“पाएडव, सत्य सम्पत्ति ऐसी तेजतली है छि जो आउुरी प्रकृति वाले 
अपने आवरण में इसकी अवहेलना करते हैं, उनको भी इसकी महिमा 
स्वीकर करनी पड़ती हे | और जिद्त प्रकार दुष्ट बनिया सोने के बदले 
उसके समान प्रतीत होती हुई इल्क्ी धातु के सिक्के बनाने का प्रवत्र 
करता है, उसी प्रद्ार इन्हें अर्थात्‌ आखुरी प्रकृति वालों को ऐसा दाम्मिक 
आचार बताना पड़ता है, जिम्तसे छि वह उसत्त्य अतीत हो । किंतु जिस 
प्रकार वीज पवेत के टीलों छो मी फ्ोड़कर बाहर फूट निकलता है। 
उसी प्रकार अनेक वर्षों तक्त ढका रहने वाला सत्य श्रद्भुत प्रकार से 
वाहर निकल आये बिना नहीं रहता | 

“अर्जुन, गोरी चमड़ी के रंग छी एक प्रकार को कान्ति होती है, 
नोरोगी शरीर का एक श्रक्कनर का तेज होता है, बुद्धिमत्ता म॑ एक प्रकार 
की चमक द्वोती है, किंतु सत्य की प्रतिमा इन सब से वढ़ जाती है। 
सत्यनिष्ठा व्यक्ति कोयले कासा काला, शरीर से रोगी और स्थूल बुद्धि 
का हो, तो भी उसडी श्राँस में से निकलते तेज के सामने उपरोक्त तीनों 
काले पड़ जाते हैं । 

#परन्तप, जिसकी यद्द निष्ठा हो गई है कि सत्य रूप परमात्मा द्वी 
सर्व जयत्‌ छा फल तथा आधार है, वह जीवन की सब क्रियाओं में 
सत्य छा द्वी साक्षात्कार करने का प्रयत्त करता हे | वह असत्य विचार 
तक को पोषण देने की इच्छा नहीं करता, जिले त्वयं सत्यरूप जानता है, 
वद्दों विना किसी प्रकार की लाग-लपेट के, वाणी द्वारा प्रकट करने का 
प्रयत्ञ करता है, और जिसमें ज़शा भी चोरी न हो, आचरण में ऐसा 
सत्य व्यवह्दर करने के लिए ही प्रयतशील रद्ृता है । इससे उसे जीवन 
के आरम्भ में जास अयवा अठुविधा होना सम्भव हैं, किंतु सत्य में 
श्रद्धा रखने वाला इससे कमी निराश नहीं होता | फिर, विशेष 
अनुभव से यह यद्द भी जान लेता है कि सत्य का दुष्कर प्रतीत होता 
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हुआ मार्य ही अन्त में सरल, संक्षित और निश्चयपूर्वक्क फलदायी 
निकलता है । 

''थनज्ञय, असत्य को छोड़कर सत्य का सेवन करना देवों प्रकृति 
है | दिनों दिन असत्य मे पारंगत द्योते जाना भ्रासुरी प्रकृति है | 


"सत्पश्रात्‌ क्रोध का शमन एक देवी सम्पत्ति गिनो जा सकती है | 
मनोनिग्रद तथा त्तितिन्षा कां दी यह एक भाग है, 
अफ्रोव. इसलिए इसका महत्व समभने योग्य ह। हिंसा, 
थ्रापत्ति, रोग, चित्तश्रम, मरण आदि लाने वाले इस 
क्रोधरूपी दुर्गुण को जीतना बड़ा कठिन है | इसके मूल में जड़-तामस 
अ्रद्नार श्रत्यन्त लोभ तथा अद॒म्य काम रहता है | 
“प्रन्तप, पारा अथवा संखिया जैसे ज़दर को अनेक लोग शरीर 
की रंग-रग में व्याप्त हुए सर्पादि के विष को मन्त्र विद्या से उतारते 
हैं; इसी प्रका: देवी प्रकृति चाला पुरुष, कोध को मन के मन में ही 
पचा डालता है, ओर शान्ति के मन्त्र से दूसरे पर व्याप्त क्रोध को भी 
उत्तार देता है । 


“अजुन, जिस प्रकार कज़ का बोक उतारने का उपाय खच्च में काट- 

कसर ओर परिश्रम है, उसी प्रकार क्रोध का वेग 

शान्ति-ज्षमा उतारने का उपाय शान्ति और क्षमा हैं। इसलिए, 

जिस प्रकार काट-कसर और परिश्रम एक प्रकार की 

कक गिनी जाती है, उसी तरह शान्ति ओर क्षमा भी देवी सम्पत्ति 
ही हे ।” 


“वीर श्रेष्ठ, अब में तुकसे त्याग नाथ की देवी सम्पत्ति का लक्षण 
कुद्दता हूँ। , 
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/इस देवी सम्पत्ति से उल्दी आसुरी सम्पत्ति लोभ है | अर्जुन, 'जीव 
जीव पर निर्वाह करते हैं, यह वचन सत्व छी 
त्याग एक ही वाजू हैं, अ्रथवा जीव जीव पर निर्वाह 
करते हैं, यह्ट वचन दो शर्थों में सच्चा है और 


उसका दूसरा अर्थ भी ध्यान में रखना उचित है। इसका पहिलां अर्थ 
यह द्वोता हे कि जीव दूसरे जीवों को मारकर अथवा उनकी श्आजीविका 
हरण करके निभते हं। आपसुरों प्रकृति वाले इस वाक्य का इतना ही 
श्र्थ करते हैं, और इसी को जीवन-निर्वाह का नियम मानते हैं; किन्तु 
इसका अथ इतना ही नहीं है। इसक दूसरा श्र्थ यह है कि जीव 
दूसरे जीवों के लिए उदारतापूर्वक ओर इच्छ्रापूबंक किए त्याग के 
बिना निम नहीं सकते । पशु-पत्तियों की योनि में, तथा मनुष्य योनि में, 
माता-पिता स््र्य भुखमरी सहकर भी अपने बच्चों का पोपण करते ई 
तथा सबल प्राणी निर्बेल की बारम्बार सहायता कर निभाते हैं । अजुन, 
जिस प्रकार कुलीन स्त्री अच्छे से अच्छे पदार्थ का स्वय॑ उपभोग करने 
में आनन्द नहीं मानती, वरन्‌ अपने पति अथवा बालकों को देकर 
#न्तुष्ट होती है, उसी प्रकार देवी प्रकृति वाले पुरुष अपने उत्तमोच्तम 
पदार्थों का स्वयं उपयोग करके प्रसन्न नहीं दोते, वरन्‌ उनके दूसरों के 
उपयोग में आने पर दर्पित द्वोते हैं | गुड़ाकेश, जो दूसरों की उत्तम 
कस्तुएँ प्राप्त करने और भोगने की आकांक्षा रक््ख़ा करते हैं, और उसका 
अवसर हंढा करते है, यद्ट जान कि ब्रहद लोभी पुरुष आउुरी प्रकृति 
का है। बरन जिसकी सदेव यह उदार अभिलापा रद्दती है कि मेरे पास 
जो कुछ दे वह दूसरे के उपयोग में आवे, ये वल्तुएँ मेरे अधिकार में 
केवल रक्तणाय द्वी रहें, मेरे अपने निजी स्वार्थपूर्ण उपयोग के लिए : 
नहीं, और ऐसी अभिलापा से प्रेरित होकर जो त्वयं अरसुविधाएँ सहकर 
भी खुद अपने को एवं थन-सम्पत्ति को सदेव-दूसरों की सेवा - के लिए 


बँ 
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अर्पित करता रहता है, यह जान कि वह उदारचरित पुरुष त्थांग-वृत्ति 
वाला है | 
॥कौन्तेय, असत्त्य कभी द्वितकर द्वो नहीं सकता | किन्तु यदि सत्य 
वचन दूसरे को द्वानि पहुँचाने के हेतु से कद्दा जाय, तो 
पैशुन वह सत्य, विष मिले हुए दूध के समान, असत्य जैंसा 
ही होता है। थआठुरी प्रकृति के पुरुष ऐमे सत्य का 
उपयोग करते देखने में आते हैँ। इसे चुगलख़ोरी अथवा पिशुनता 
ऋददते हैं। शअपेशुन रूपी देवी सम्पत्ति वाला मनुष्य ऐसी श्धम वृत्ति 
से दूर रहता है। अजुन, चुगलखोर व्यक्ति सत्य के प्रतिपादन के लिए 
एवं कर्तव्य हो पड़ने से चुगुली नहीं खाता, वरन्‌ किसी नीच स्वार्थ 
से प्रेरित होकर द्वी ऐसा करता हे । इसलिए वह सब कुछ सत्य कहता 
दो तो मी वह असध्य के समान ह्वी दृषित कर्म है। देवी प्रकृति का 
पुरुष इस प्रवृत्ति को कमी पोषित नहीं करता । 

“धनज्ञव, यद्द कइने को आवश्यकता नहीं कि किसी मी प्राणी को 

दुःखित देख कर उसे सह न सकना ओर उस पर दया 

दया इत्यादि करके उसके दुःख निवारण के लिए. आतुर द्योना 

देवी सम्पत्ति है | इसी प्रकार यद्द भी तू सरलता -से 

समझ सकेगा कि त्याग के सम्बन्ध में जो कुछ कहा जा चुका है, इससे 

अलोलुपता--लालची स्वमाव न होना --भी देवी प्रकृति का आवश्यक 
गुण है । 

“इससे, अरिदिमन, जिस प्रकार मक्खन अन्दर बाहर सब तरह 
नएम द्ोता है, उसी तरह देवी प्रकृति वाले मनुष्य का द्वदय मृद्गुता से 
भरा दो ती इसमें कुछ आश्चर्य नहीं | 

/इसी प्रकार, अर्जुन, लजा ( ही ) भी देवी सम्पत्ति है और निर्ल- 
जता-आउुरी सम्पत्ति है। पार्थ, सात्त्तिक और कोमल हृदय वाले पुरुष 


है। 
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को ताना देने में शिरच्छेद करने की अपेच्ता, अधिक त्रास द्वोता है। 
अपने से यत्किश्वित दोष हुआ तो उससे उसे इतनी शर्म ( लज्ञा ) 
लगती है कि उसे सुधारे बिना तथा उसके लिए उपयुक्त प्रायशिचत्त किये 
ब्रिना उसमे जीना भाररूप लगता है । 

#इसवे, ऐसा पुरुष जल्दी में छिसी तरह निण॑य नहीं करता और 
विचारपूवक क्रिये हुए निगव को तुरन्त बदल नहीं देता। फिर तक 
अथवा दाँवपेचों में उसकी श्रद्धा होती ही नहीं, वरन्‌ सीवे मार्ग जाता 
है | इसमे आतुरी प्रकृति वाले इसे अतचपल कहते दे, किन्तु ऐसी 
भ्रचपलता तामस नहीं प्र॒त्युत सात्विक गुण है ।” ॥२|| 

अब, देवी प्रकृति का एक दसरा विचारने बोग्य लक्षण सुन | 

वह है तेजस्विता । किन्तु तेजत्विता भआसुरी भी द्वोती 

तेजस्विता. है और देवी मी, इसलिए तेजस्त्रिता बेसी होनी 
चाहिए, यह विवेक पूर्वक समझते । 

“अजुन, यों रूदा जा सकता है कि जहाँ जहाँ विशेष रूप से पुरुषाथ 
निवास करता है, वहाँ तेजस्विता का गुण है। क्रोध में मी तेज 
रहता है, पराक्रम भी तेजस्वी है। सूय भी तेजल्वी है ओर चन्द्र भी 
तेजस्वी है । किन्तु ये सब तेज एक ते नहीं हैं । 

“इसचिए, अज्ुन, जो तेज अपने को और उूसरे को उद्देग 
पहुँचाने वाला और जलाने वाला द्वो वह तेज देवी नहीं है। वरन्‌ जो 
तेज अपने और दूसरों का उत्साह बढ़ाने वाला, उमंग और प्रकाश 
पहुँचाने वाला हो, वह सालिक ओर देवी है । 

“धनञ़य, देवी तेन जीवनदायक शक्ति के समान द्वोत्ता दै। यहद्द 
मय, लोम, काम आदि पर विजय प्राप्त कराकर मनष्य हो धर्माचरणु 
करने की शक्ति देता दे तथा सत्य पर दृद्द रदने का साइस प्रेरित करता 
है| वद अपनी सल द्वानि होने नहीं देता, उसी तरह दूसरे की सत्व 
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हानि करने का भी प्रयत्ष नहीं करता । वह स्वयं प्रकाशित द्योता है ओर 
दूसरे को मी प्रकाश देता है। इसके साइस से कायर डर नहीं जाता, 
किन्तु साहस धारण करता है ऐसा तेज यह देवी भाव है । 
#४शुड़ाकेश, ऐसी साहिक तेजत्विता में से ही सात्विक धृत्ति का 
गुण भी उद्भूत दोता है । धृति वाला पुरुष विषम 
शंति. परिस्थिति में भी दृढ़ रहता है, अपनी टेक को कभी 
नहीं छोड़ता। चह निश्चयी ओर सत्य प्रतिज्ञा 
चाला होता हैं और कठिन प्रसंग में भी नहीं घबराता । 
“अब, एक दूसरी देवी सम्पत्ति शोच है| शुियूंतता अर्थात्‌ स्वच्छ 
ओर पवित्र रहन-सहन इस व्यवत्थिति का वाह्य लक्षण 
शौच. है और शरीर को निरोगी तथा चित्त को प्रसन्न करने 
ह वाला है। यह संस्यता और मांगल्य का सूचक है 
ओर मान्य पुरुषों का अनुग्रह प्राप्त करने का साधन है । 
इसके सिवा अद्रोह, अमानिता आदि अनेक देवी सम्पत्तियाँ गिनाई 
जा सकती हैं, किन्तु इन सबका विघ्तार करने की आवश्यकता नहीं । 
जिन मुख्य सम्पत्तियों का विल्तार किया गया है, उनपर से देवी 
प्रकृतियों के लक्षण सममे जा सकते हैं |?” ॥३॥ 
“अज्'ुन, देवी सम्पत्ति से उल्टी आसुरी सम्पत्ति है। इसका चलनी 
सिक्का अज्ञान है, ओर इस अज्ञाब की तद्ायता से - 
श्कोक ४ खरीदी जाने वाली दूसरी सम्पत्ति में दम्म, दर्प, 
अभिमान, क्रोध, कठोरता आदि बस्घुएण आती हैं।. 
स्वयं द्वोता है, उससे अधिक दिखाने का जो प्रयत्न अज्ञानी पुरुष करता 
हे. वद्दी दम्म कहलाता हे | अपने वर्ण, कुल, कौशल्य, राज्यादि सफ- 
खदा के कारण वह अन्य प्राणियों को जिस ठुच्छ माव से देखता है,. 
चह उसेका दप है| वह ऋपनी विशष्ठता का सदैव भाव रखता है, जहाँ- 
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तहाँ उसकी चर्चा करता फिरता है, यह उसका अभिमान है | क्रोव को तो 
तू पहिचानता ही हे | और जिस प्रकार पत्थर पानी से पिवल चहीं 
सकता उसी तरह कठोर पुरुष के हृदय पर दूसरे को होने वाले दुश्खों का 
असर नहीं हो सकता | बह सब आपसुरी प्रकृति के लक्षण हैं।” रा 
“परेपुचूदन, देवी सम्पत्तियाँ चित्त को शुद्ध कर आत्मत्यिति की 
ओर पहुँचाने वाली और आउुरी सम्पत्ति चित्त को 
रजोक ६-६ मलिन कर दिनों दिन अधोगति और संयति में डालने 
वाली होती है ।?? 

वह सुनकर अजुन बोला-- 

“यदुनायथ, अपने चित्त छी छोन करने पर मुझे ऐसा अतीत नहीं 
दोता, कि अपने जो अआुरी सम्पत्तियाँ वतलाईं, उनका मुरूमे अमाव है | 
मुझे तो ऐसा लगता है कि मुक्कमें दम्म मी है, दर्प मी है, अभिमान 
ओर क्रोघ तो हैं ही, ओर ज्षात्र-धर्म को तो कठोरता का द्वी दूसरा नास 
कद्ठा जाय तो भी अत्युक्ति न होगी। आह ! जो घर्म पिता-पुत्र ओर गुर 
शिष्य में पर॒त्पर युद्ध कवावे, जो स्पाक्तर वायों, भयंकर गदाओं और 
विषत्ते शास्त्रों से मूक प्राणियों और मनुष्यों का वध ऋरना सिख्ावे और 
जो शत्रु के नगर में आय फिह््वावे, इससे बढ़कर दूसरी ओर क्या 
कठोरता हो सकती है | इस युद्ध के आरम्म होते ही इस धर्म-क्षेत्र का 
स्वरूप कैसा बदल जायया, इसरी कल्पना ऋरते ही यह अनुमान किया 
जा सच्चता हैँ कि मुझमें कितनी कठोरता भरी हुई हे। इससे चाछुदेव, 
ज्ञात्रधम में रहने वाले मुक्त जैसे प्राणी छी प्रवृति देवी ग्रियी जाय, तो 
फिर आउुरी प्रकृति मी की जायगी ९? 

इस पर श्रीकृष्ण वोले-- 

धपार्थ, अक्वस्ण शोक न कर स्वभाव के छतिपव दोपों के कारण 
और ज्ञाजधर्म के कारण जो कठोर कम करने पड़ते हैं, उनसे तृ अपने 
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को आयुरी न समर | तू दैवी प्रकृति युक्त ह्टी जन्मा दे। मैंने आसुरी ' 
प्रकृतियाँ का संक्षेप में ही वर्णन किया है, इससे तू इस प्रकार इताश 
हुआ है। इसलिए मैं अब आसुरी स्वभाव का विस्तारपूर्वक वर्णन 
करता . हूँ । ह 

अजुन ने पूछा--“कंसारि, आप आसुरी स्वभाव का वर्खान करें। 
उससे पहिले में आ्रापसे एक प्रश्न पूछ लेना चाहता हूँ | वह यह कि 
देवी और आसुरी इस प्रकार दो प्रकार की प्रकृतियाँ होने का कारण 
क्या है। कितने ही अधोगतति की ओर जाते हैं ओर छझितने ही उन्नति की 
ओर प्रयाण करते हैं, यद्द किस प्रकार होता है ?” 

श्रीकृष्ण ने कद्दा-- पा, तत्वचिन्तकों का सानना है कि देवी 
ओर आसुरी दो प्रकार के सर्ग सद्टि के आरम्मकाल से चले आते 
हैं और सदेव बने रहेंगे, सत्व, रल और तम ये तीन गुण अनादि, शाश्वत्‌ 
ओर समशक्त होने वाले होने के कारण विश्व में कहीं ओर किसी 
सम्रय सत्वगुण की वृद्धि होती है, कहीं ओर किसी दूसरे समय रज-तम 
की वृद्धि होती है | इससे कुछ जीवों में उत्तरोत्तर सत्वशुण का वल 
बढ़ता है, तो कितनों द्वी में दूसरे दो गुणों में से एकाध का बल बढ़ाना 
सम्भव द्वोता है । परन्तु सत्पुरुष यह भ्रद्धा रखते हैं कि प्रत्येक जीव को' 
किसी समय, जन्मजन्मान्तर में भी, सत्वगुणी द्वोना सम्भव है ही, कारण 
कि जीव भले ही राजन और तामस भावों में कितना द्वी उतर पढ़े। 
फिर भी उसमें सत्त्गगुण बीज रूप में अवश्य रहता है, वह किसी समय 
उदय द्दोकर बलवान हो जाता है। किन्तु, कोन्तेय, इत सुयोग के अशक्त' 
न होने पर भी, यह इतना अधिक दुलेम 'है कि व्यवहारिक-दृष्टि से यह 
कहा जाय तो अत्युत्तम दोगी कि आसुरी भाव वाले के लिए अधःपात 
ही निश्चित है। साधु. पुरुष इस पर से ऐसा बोध देते हैँ कि-मानव देह 
का प्राप्त होना ही वह शुभ काल ओर शुभ योग है । यह शुभःयोग प्राप्त 
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करके भो जो जीव आउुरी माव क्राही पोषण करता है उसके लिए यह 
कहा जायगा कि वह अनन्त कहे जा सकने योग्य दीवंकाल तकू अवोगति 
को प्राप्त होना ही पसन्द करता है। इसलिए विचारवान्‌ पुदष को मानव 
बन्म प्राप्त होने के सुअवंसर का देवी माव पोषित करने में लाभ उठा 
लना चाहिए ।” ॥५- | 
अजुन ने कहा-- ' माधव, अब आपउुरी प्रकृति का विध्तार के राथ 
वर्णन करा |” 
श्रीकृष्ण बोल--- धनजझ्जय, आद्ुरी जनों म॑ कमी होती हैं 
विवेक का अमाव। कहां तो कम में प्रयत्न ए चक प्रवृत 
श्वोक ७-२० होना चाहिये, ओर कहाँ उतने ही प्रवत्ष से उसे कर्मों 
। छा त्याग करना चाहिये, यह बात वे नहीं समझते | 
उनमें यह भावना नहीं होती कि जीवन एक पवित्र वस्तु हे। एक प्रकार 
का यज्ञ सा हे | चित्त को पवित्र रखना चाहिए, शरीर द्वारा पत्चित्र ही 
आचार होने चाहिएँ, इस प्रकार की नीति-घर्म सम्बन्धी दृष्टि को वे बहम 
या पागलपन समझ कर उसका मज़ाक उड़ा देते है| इससे सत्व के 
प्रति भी उनके मन में आदर द्वी नहीं होता, तव उसके लिए आग्रह तो 
होगा ही कहाँ से ? सत्व नीति आदि को वे अपने हेतु अयवां उद्देश्य- 
सिद्धि का साघन सममते हैं ऑर हेतु-सिद्धि ओो दी मुख्य संमकने के 
कारण वे साधनों के शुद्ध होने को परवा नहीं करने | इसलिए यदि उन्हें 
खअसत्व अथवा अनीति द्वारा अपना हेतु सिद्ध होना शक्य प्रतीत होता हो 
तो वे तत्काल उचछा आश्रय ले लेते ६8 7 - जा 
5फिर, पाथ, वे जीवन को गर्भाधान से आरम्म होकर मरणपर्यन्त 
ही टिकने वाली वस्तु समझते हैं. । संसार को शल्य आकाश म॑ निर्माण 
हुआ और अनेक कल्पों तक फिरते रहकर फिर शल्य दो जाने वाला 
मानते हैं । वे यह नहीं मानते कि यह कोई सनोतन, अविनाशी नया 
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अ्रव्यय चैतन्य शक्ति के आधार पर बना हुआ, उम्री के श्राधार पर 
टिका हुआ एवं उसी में लीन होने वाला है ' तथा किसी सनातन नियम 
के आधीन है। वे यह समभते हैं कि कतिपय कारणों से जड्ट पंचभूत्तों 
में चैतन्य का विकार उत्पन्न दोता है, प्राशियों की काम-वासना उसकी 
उत्पत्ति का तात्कालिक निमित्त कारण है, ओर अनेक प्रकार के सुखोप- 
योग के सिवा जीवन का और कोई दूसरा हैतु अथवा उद्देश्य नहीं है । 
“परंतप, अपनी ऐसी दृष्टि बनाए रखने के कारण ये अभागे मन्द- 
वृद्धि वाले अकर्मी संसार का अद्वित तथा क्षय करने वाले उग्र कर्मों की 
प्रवृत्तियाँ करते हैं । 
/  “अजुन, जिस प्रकार कबूतर यदि रात को अपने बैठने की जगद्द से 
चूक जाय, तो उस समय देख न सकने के कारण सफ़ेद दीवार को भआगे 
जाने का रास्ता समझकर बार-बार उसपर चक्कर काठता रद्दता है, अथवा 
काच या शीशे पर सिर टकरा कर उससे से पार द्वोने का प्रयत्ष करता हे, 
अथवा जिस प्रकार पतज्ढे दीपक के प्रकाश से मोहित होकर इस आशा 
से कि वहाँ कुछ खाने को मिलेगा भत्ते-घुरे का विचार न कर एक दम 
उसमें कूद पड़ते हैं, उसी तरद्द अपवितन्र जीवन वाले आसुरी मनुष्य 
मोहबश होकर अधम का ही आग्रह रखते हैं । इनको कामवासना सदैव 
अतृत्त रहती है ओर इनमें लजा एंवं मर्यादा कतई नहीं रहती | जिस 
तरह घूरा दुर्गन्‍्ध से भरा होता है, उसी तरह ये दम्म, मान ओर मद्‌ से 
संदैव भरे रहते हैं । ॥१ण। 
५» “किन्ठु पाण्डव, जो लोग असत्य के आधार पर जीवन बनाते हैं, 
ज़नके जीवन में सुसम्बद्धता और मेल नहीं होता | इसलिए, एक ओर 
तो।वे..ह मानते हैं कि कामोपयोग ही जीवन का लक्ष्य है और मरने 
के बाद कुछ शेष नहीं रहता, तिसपर भी दूसरी ओर केवल जीवन तक 
की ही चिन्ता नहीं करते चरन्‌ पृथ्वी के प्रलय तक. की चिन्ता करते हैं। 
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अपनी सनन्‍्तान पीढ़ी-दर पीढ़ी तक अद्वट सम्पत्ति का छिस प्रकार भोग 
करती रहे, इसके लिए वे मरण पयन्त द्वाय तोबा करते रहते हैं; हकार 
अथवा दी इज्ञार वर्ष आगे की अपनी सन्तति का निर्वाह किस प्रकार 
होगा, इसकी चिन्ता में संलम रहते हैं, और उनके लिए इस प्तमय से 
जीवित प्राणियों छो दुःख देते हैं ओर यद्यपि अपने जीवन के अ्रस्तित 
को मृत्यु तक दी मानते हैं, लेकिन फिर भी अपने राज्य -और सम्पत्ति के 
लिए तो ऐसा समझते है, मानो वह “बावचन्द्र दिवाकरों' रहने वाली 
हे[व१९१॥। / 7: है 
अरे, इंन कामकोव पराथणु लोगों को यह कल्पना द्वोती है कि 
इन वासनाओं की जितनी वृद्धि होगी उतना ही जीवन-पछुघार होगा | इस 
से उनके चित्त सेकड़ों प्रकार डी वासनाओं में संजम रहते है और वे 
बासनाएँ केवल काम और भोग गैने के कारण उनझी तृप्ति के 
लिए वे अन्याय ऋछरके भी धनःसंयह की इच्छा रखते हैं | ॥१२॥| 
“7 - “पर्थ, आज इतनी प्राप्ति हुई, अतः अब मेरा अमुक मनोरथ 
सिद्ध हो जायंगो; मेरे पास इतना घन है ओर :उसमें इत्तनी दृद्धि होगी; 
ग्रमुक शत्रु शे मैंने हराया है, अब दूसरे को पद्धाड़ंगा; में ही सबका 
नियंता हूँ, में ही सब भोगों का अधिकारी हूँ, में ही वशस्त्री चलवान 
और छुखी हूँ और सम्पत्ति में कुल में अग्ववा चल में कोई मेरी समानता 
नहीं कर सेंद्ता | अब फिर में यज्ञ के समारोह कहूंगां ।ऐसेः दान-दूँगा 
जिस से कि मेरा माम अमर रहे और जवानी की हविश्त पूरी करहूँगा:। 
इस य्रैंक्ार के अ्रज्ञान से मोढित हुए, सोहकता के ” जाल-में फ्रेसे हुए, 
अनेक प्रकार की इच्छाओं के ढरणं विहल से रहने वाले, काम अर 
मोग में दही आसक्त ये लोग घोर अवनति को ही प्राप्त होते हैं। ॥१३-१ढ॥ 
“क्षैन्तेय, मान के सूखे, शरीर की उुन्दरता और योवन के मदमाते, 
अन के और अधिकार के मद वाले, और-अपने ही मन से अपने को श्रेष्ठ 
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समम कर फूल उठने वाले, ये लोग अपनी समृद्धि दिखाने तथा नाम 
प्राप्त करने के लिए बिना किसी विधि के दम्भपुर यज्ञ करते 
रहते है। ॥१७॥ 
“अहंकार, बल, दर, काम, “तथा क्रोध इश्यादि से भरे हुए ये लोग 
अपने में तथा प्राणियों में बसने वालें परमात्मा का अनादर और 
सदगुणों फी निन्‍्दा करते हैं |” ॥१५८॥ 
' £ गुड़ाकेश, कर्म-फल का देने वाला परमेश्वर मी इन विद्वेपरी तथा 
ऋर नराधमों को वारम्बार आसुरी योनि में ही डालता है, और जन्‍्म- 
जन्माँतर तक आसुरी योनि में द्वी पढ़कर वे कभी परमात्मा को नहीं 
पहचानते, प्रत्युत्‌ अधोगति को ही पाते हैं ॥” [१६-२०॥ 
यहाँ अजुन ने एक प्रश्न पूछा--' भगवन्‌ ! आसुरी प्रकृति में न 
फैंसने के मुख्य . उयाय क्‍या हूँ १” श्रोक्रप्ण ने 

श्लोक २१-२४ कहा --'पाणडव, अ्रधःपात करने वाले, नरक द्वार 
के समान, काम, क्रोध ओर लोभ, ये तीन प्रमुख 

विकार हैं। जो इन तीनों दरवाज्ों को उलांगं जाता है, - वह बच 
जाता है और अपना श्रेय-्ताथन कर सकता है । जो इन दरवाज्ञों में 
अटक जाता है, वह आसुरी प्रकृति में फंस जाता है, शोर जिस तरह 
जाल में .फँसी हुई मछली का, अथवा पिंजरे में फैसे हुए. चूहे फा उससे 
छूटना कठिन द्वो जाता है, उसी तरह इसका अ्रध;पात से बचना कठिन 
दी जातादे। . ., ॥१२-२२॥ 
“इसलिए सत्‌शास्त्रों का मार्ग सुरक्षित मार्ग है। सप्पुरुषों के 
अनुभवपूर्यक बताए. अरभ्युदय के मार्ग को जो छोड देता है और श्रपनी 
इच्छा से ही कमं-अकरम का विचार करता है, वह सिद्धि, सुख अथवा 
उत्तम गति को प्राप्त नहीं होता । इसलिए मनुष्य को, क्‍या वरने योग्य 
और क्‍या न करने योग्य हैं, इंसके निर्शय-के लिए सच्चे शास्त्रों- का 
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मनन करना चाहिए | सप्पुदषों ने अपने जीवन के अनुभव से, सत्कमें, 
व असत्कर्म तथा कर्म करने की सच्ची विधि का निर्णय किया है, मनुष्य 
को उसी का अनुसरण करके कर्म-अकर्म का निणन करना चाहिए। 
अल्लुन जिस प्रछार द्रोथ आदि कुशल गुद्च्रों की सेवा करने से त्‌ 
युद्धत्यल में निपुण हुआ है, उसी तरह सत्पुद्षों की तेवा कर घर्म 
शास्त्र में निपुण हो ।” -॥ २३-२४ ॥| 


सन्रहवाँ श्रध्याय 
गुण से क्रियाओं का भेद 
जो शात्र-विधि को छोड़कर अपने इच्छानुसार कर्माचरण करता 
है अथवा छोड़ता है, वह सिद्धि प्रात नहीं. करता, 
छोक ! यह सुन कर अजुन विचार में पद गया। उसने 
कहा --- 
“हप्ीकेश, शास्त्रों को तो विद्वान्‌ द्वी जानते हैं ओर वे भी सच- 
मुच जानते हैँ या नहीं, यद्द शड्जास्पद है। क्योंकि, शास्त्रों में भिन्न २ 
मत द्वोते हैं और शाज्री लोग मी एक ही शात्न के जुदे-जुदे अर्थ लगाते 
हैं। ऐसी दशा में मनुष्य किस पुस्तक को सतशाम्र माने और किस 
को असत्‌ ? ओर शात्त्रों की इ9 प्रकार की गड़बड़ी के कारण 
यदि कोई व्यक्ति शास्त्रों को एक शोर रख कर केपल श्रद्धा से 
अ राधना करे, तो उसकी निष्ठा त्रिगुणों में से कोन से गुण की कही 
ज्ञायगी १? ॥१॥ 
यद्द सुन कर श्रीकृष्ण बोले -- 
“अजुन, देखने में तेरी शह्ला ठीक है। किन्तु उसमें तृ समझता 
है इतनी कठिनाई नहीं है; क्योंकि सारासार विचार 
कछोक २--३ करने की शक्ति मनुध्यमात्र में मोजुद हे, और प्रत्येक 
मनुष्य जान अथवा अजान में कुछ न कुछ उस शक्ति 
को काम में लेकर सत्‌ असत्‌ शात्त्र का भेद करता द्वी है। इसमे यदि कोई 
व्यक्ति असत्‌ शान्त्र को सत्‌ शास्त्र माने सच्चे को कूठा माने तो इसका 
कारण बहुत कर यही द्वोता है कि अ्रसत्‌ अपवा बुरे कर्मों में ही उसकी 
श्रद्धा रहती है | 
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“अ्ज्रुन, त्रिगुणों के आविर्भाव के अनुसार मनुष्य की श्रद्धा ही 
तीन प्रकार की होती है और जैसी उसक्नी श्रद्धा द्ोती दे, वैसा द्वी उसका 
निणय होता है । यदि भ्रढ्या सालिक होती है, तो वह सात्विक शात्रों 
को ( अर्थात्‌ शास्त्रों में के साधक भाग को ) राजस-तामस शाज्रों से 
€ अयवा वेमे भागों से ) जुदा करता है चोर सात्विक को पसन्द करता 
है। उसका अर्थ ऋरे में भी वह सात्विक्र दृष्टि रखता हैं। वह यदि 
रचयिता होता है तो साल्विऋ शात्न द्वी बनाता है | इसी प्रकार राजस्ी 
ओर नामसी श्रद्धा चाते लोग क्रमशः उसी प्रकार शार्त्री का विदार 
और रचना ऋरते हैँ | शान्त्रों की इस प्रकार की विविध्रता के कारण 
कठिनाई अंवश्य उपस्थित होती है; छितु अन्त में मनुष्य अपनी श्रद्धा के 
अनुसार ही निणय करता है। जिम्त प्रकार के कम अथवा जीतन में 
मनुष्य की श्रद्धा द्ोती दे, उम्ती झो देखकर वह सज्नन अयवा दुश्ट कद्दा 
जाता है| ” ॥२--३॥ 


8. 


“इस प्रकार, अजुन जिनको श्रद्धा सात्विक है, वे आराधना भी 
सात्विक देवताश्ों की करते हैं, जो राजस ब्रत्ति के होते 

छोक ४-६. ६, वे यक्त-राक्रस आदि की आराधना इऋरतें हैं, 
ओर तममसी श्रद्धा वाले भूत-प्रेत आदि की पूजा 

[7 ॥४॥ 
“इसी तरद्द जो दम्म और अहंकार से युक्त हो, काम, राग और 

बल से भरे होते है, वे किसी भी शात््र से सम्मत न दोने वाली, घोर, 
चुद्धि-रहित, शरीर इन्द्रियों तथा अवयवों को पीड़ा देने वाली, मन को. 
रामाद्वित छरने वाली एवं आत्मा तक का नाश कर देने वाली आरा- 
थना करते हैं। यह समक्त कि वे आसुरी निश्चय वाले हैं ।” |॥५-६॥ 
'शनख्धय, आराघना की तरह, तीनों प्रकार की श्रद्धावालों के आद्वार, 
छोक ७-१० तप और दान भी तौन-तीन प्रकार के द्वोते है| उनके 
मेद्र मी चुना. न्‍ ॥७।! 


५ है, 
पी 


करत 
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“पहिले भाह्र के मैंद सुन -जो श्राद्दार श्रायु; तेज, बल, आरोग्य, 
सुख और प्रसक्षता बढ़ाने वाले हों, वे सात्विक कहलाते हैं ओर - वे- 
सात्विक जनों को प्रिय द्योते हैं। ये श्ादह्वार स्वाभावि+ रस वाले, 
स्वाभाविक चिकनाई वाले तथा जल्दी न बिगड़ने वाले ओर चित्त को 
प्रसन्न करने वाले द्वोते हैं । ॥८॥| 

“कितु राजसबृत्ति के मनुष्यों को ऐसे आहार से सन्तोष नहीं होता । 
उन्हें तो कड़वे, खट्टे, नमकीन, गरमागरम, तेज़्-चटपटे; रुच्ष मुद्द ओर 
कल्लेजे में कज़कलाइट देने वाले ओर परिणाम में" दुःख, शोक 
ओर रोग उत्पन्न करने वाले पदार्थ खाना ह्वी अच्छा लगता है। ॥६॥ 

“इसमे भी आगे वढ़ कर तामसी लोगों को तो प्रहरों बीते हुए 
(ठण्डे ) स्वाद और रस से हीन, बदवूदार, रात के वाघ्ती, दूसरों के जूठे 
किये हुए ओर अपवित्र भोजन ही रुचिकर होते हैं ।”” ॥१्णा 

“श्ब, कोन्तेय, तीन प्रकार के यज्ञों के लक्षण सुन-- 

कर्तव्य कम समझ कर, फल की इच्छा बिना, विधिपुर्वेक्त मन को 
छोक ११-१३ एकाग्र कर जो यज्ञ किये जाते हैं, वे सात्विक कट्दात 


हैं।” ह ॥११॥ 
“फल की इच्छा रख कर अथवा दम्म की ही इच्छा से जो यज्ञ होते 
हैं, वे राजस यज्ञ हैं ।” ॥१२॥ 


“बिना किसी विधि के अन्न उत्पन्न किये बिना अपने परिश्रम 
से रहित ) मंत्र ओर दक्षिणा से रहित और श्रद्धाविहीन यज्ञ तामस 
यज्ञ हैं ।? ॥्श। 

“परत श्रेष्ठ, इसी तरह तप भी तीन प्रकार के होते हैं। ऊफ़िंतु 

उनके भेद जानने के पद्विले तप का अर्थ क्या है 
शोक १४ १९६ यह सममक लेना आवश्यक है। क्योंकि इस विषय में 
लोगों की कल्पनाएँ बड़ी विचित्र होती हैं । 
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_महाव्राहो, घरीर से, मन से, तया वाणा से इस श्रछार तीन तरह 
का तप होता हैं | 

इनमें शरीर द्वारा, देव, ब्राह्मण, गुरुजनों और ज्ञानियों का आदर- 
सत्कार, स्वच्छ और पवित्र आचार, शरोर को सरल ( स्थिर और 
सीधा ) रलने की आदत तथा ब्रह्मचर्य और अहिसा, में शारीरिक 
तप हैं ।” श्थि। 

"किसी को उद्देग न पहुंचाने वाले, लेकिन फिर भी सत्य, ड्रिय तथा 
हितकर वचन बोलना और निरतर सद्विद्या को उपासना-- पटन, पाठन- 
करना याणी का तप है । [[१५॥| 

/पार्य, मन को प्रसन्नता, कोमलता, विचारशीलता (मौन ) और 
संयम बढ़ाना तथा भावनाओं की शुद्धि करना मानसिक तप है। ॥१६॥| 

“अजुन, शरीर, वाणी ग्रथवा मन को चाहे जिस तरह कंध्र देना 
कुछ तप का मर्म नहीं है। बरन्‌ जिस प्रकार अन्न पकाने से पोॉचक 
बनता हैं, फल जिस प्रकार सूर्य की किरणों से पक कर भीठे बनते हैं, 
उसी तरद शरीर, वाणी ओर मन को छस कर शौलवान बनाने का 
नाम तप दे | तप के फलल्वरूप इन तीनों की करत त्व शक्ति बढ़ती हें, 
बटताी नहीं | 

ऐसा तीनों तरद्द का तप अत्यंत भ्रद्धा स और फल की आकांत्ता 
बिना किया गया हों, तो वह सात्विक तप कहलाता हे । ॥श्ण 

“यह्दी तप, संस्कार, सम्मान अयवा पूजा कराने के लिए, दम्म 
से किया हो तो राजस हू। ऐसा तप चश्चल तथा अनियमित दवोता 
हं ॥? ॥८। 

“किसी तरह की गूड़ इठ से, अपने का पीड़ा देने शथवादूसरे को 
हानि पहुँचाने की इच्छा से जो शरीर, वाझें। अथवा मन को त्रास दिया 
जाता ह वह तामस तप है ।” ःः.ः. ॥#६॥ 


३६४ गीता-सल्थन 


५पार्थ, दुःख में पड़े हुए की आर्थिक सहायता कएना दया-धर्म है 

और सत्कर्मों को निभाना दान है | दया मनुष्यता का 

छोक २०--२२ लक्षण है। इसका अमाव मनुष्यता कीद्ी कप्ती 

कहलाती है | दान-शीलता मानव धर्म का सदृव्यवहार 

हैं। किंतु विवेक के तया उसी तरह चित्त-शुद्धि के अभाव से दान के 
तीन मेद होते हैं। 

“अजुन, डूबते हुए, मनुष्य को हाथ पकड्ट कर किनारे पर लाना 
धर्म है, किन्ठु यदि कोई उत्तम पैरने वाला गाँव के लोगों से कहे कि 
जब तक मैं जीवित हूँ, तब॒-तक आप में से किसी को पैरना सोखने की 
श्रावश्यकता नहीं, में आप सच को हमेशा मुफ्त में किनारे लगाता रहेँगा!, 
तो इस सेवामें सद्भाव तो है, किन्तु विवेक्त नद्टीं। उसका धर्म है कि 
बह गांव के लोगों को तेरने की कला सिख्ता कर उन्हें जदाँ तक हो सक्के 
स्वावलमग्वी बनावे | उसे अपनी विद्या का लोगों को दान करना चाहिए | 

४ इसी प्रकार, गुड़केश, यदि किसी मनुष्य की, दानशीलता दान 
लेने वाले को सदैव पराधीन एवं पराश्रित ही रखने वाली दो, तो वह 
अविवेक पूण है | उसका लक्ष्य यह द्ोना चाहिए कि उसके दान के 
परिणाम से दान लेने वाला स्वाश्रयी बन जाय और अपनी कठिनाइयों 
से छूटने की शक्ति प्राप्त करले । ् 

इसी तरह, पाए्डव, भूखे को रोटी देना और उस समय उसे भूख 
के दुँ,ख से बचा लेना दया-धर्म है | किन्तु, उस्ते उचित मार्ग पर लगा 
देने, ओर इस आशय से उसकी सहायता करना कि बह अपनी रोटी 
स्वयं अपने आप प्राप्त कर ले, यह दान है | 

४इस प्रकार, परंतप, सामुदायिक अथवा, निजी रूप से कोई ऐसी 
प्रवृत्ति चलाना, तथा निभाना, जिससे कि जनता को आरोग्य और ज्ञान 
प्राप्त दो तो वह दान है । | 
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“क्षन्तेब, यह समककर कि ऐसी दानशीलता मानव-घर्स ही है, 
अपने पर जिस का कोई पूर्व उपकार न हो, उसे उचित समय पर उचित 
स्थान पर, उचित प्रमाण और उचित रूप में, उसकी पात्रता का विचार 
छर सहायता ऋरना सातल्विकदान है | | २० || 

/क्िन्तु, अपने पर हुए पूर्व उपझार का बदला चुकाने, अयवा इस 
दान के परिणाम में अपने को अनुक प्रकार कें लाम होंगे, वह ट्विसाव 
लगाकर तथा प्रस्नज्ञता से नहीं, वरन्‌ अपने नी को दुखा कर किये जाने 
वाले दान राजस दे । ॥ २१ ॥ 

“घरन॑जब जिस दान में देश, काल अथवा पात्र छा कुछ विचार 
न होकर, दान लेने बाते के प्रति तिरस्कार का माव द्वोता है और अप- 
मान पूर्वक दिया जाता है, वह तामस दान है । ॥ २२॥ 

“ग्रव तुके जो कछ जानना द्वो वह बत्ता” 

प्रश्न के प्रामन्त्रणु से हापत होकर अजु न बोला 

४टुदीकेश, यज्ञ, दान, तप आदि की क्रिया करते समय जो “ 

तत्सतत' ऋद्दने की विधि सी बनी हुई हैं, उसका क्‍या 
इबक्योक २३-२८ मतलब द ? इन शब्दों का क्या रहस्य है यह बात 

म॑ बहत दिनों ते पूछना चाहता था, लेकिन भूल 
जाता था | अब प्रसंग आया है. इसलिए पूछ लेता ' 

श्रीकृष्ण ने उसका उत्तर इस प्रकार दिया-- 

थवाउडीब घर, ऊ, तंते्‌ आर सतत ये्‌ तीनां परमात्मा के द्टी नास 
£ं। नाम और व्याख्या रद्दित ब्रह्म को कोई संज्ञा देनी चाहिए, अतरव 
उसके लिए अकार, उकार और मकार से बना इआ '“ऊ” उच्चारण 
प्राचीन छाल से ही चला आ रद्दा है। पार्थ, वर्णुमाला के सत्र उद्ारण 
श्रकार, उकार और मकार के उच्चार-स्थान के वीच समाते हूँ। श्र्थात 
कएठ में जिस जगद से अर! बोला जाता है, उसकी श्रपेज्ता अधिक 


३२६६ गीता-मन्धन 


नीचे स्थान से किसी वर्ण का उच्चारण नहीं होता, ओष्ठ अपना होठ 
में जिस स्थान से 'उ' बोला जाता है, उससे अधिक बाहर के फ्रिसी 
स्थान से कोई वर्ण नहीं बोला जाता, और नाक में से 'मा बोला जाता 
है उससे अधिक ऊँचे स्थान से कोई अन्तर नहीं. बोला जाता | इस प्रकार 
'ऊंकार' में उच्चारणमात्र का अन्तर्माव हो जाता हैे। इस तंरह यह 
सर्च उच्चारणों का राजा होने के कारण व्रह्म का निर्देश करने के लिए 
पसन्द किया गया है। किन्तु ऋषि-मुनि इसकी विशेषता के इसके सिया 
ओर भी अनेक कारण यताते हैं, किन्त यदाँ उनसब का विस्तार करने 
की आवश्यकता नहीं है | 


अजुन इसी तरह तत्‌? भी ब्रह्मवपाचक हैं। वाणी में, परमात्मा 
को कोई नाम देने की शक्ति नहीं है, यूचित करने के लिए, जिस प्रकार 
किसी बिना नाम घाले का 'चह सर्चनाम से द्वी निर्देश किया जा सकता 
है, उसी तरद्द विद्वान्‌ लोग 'तत्‌? सर्वनाम से ब्रह्म का निर्देश करते हैं ।” 

“ओर, धनज्ञय, यह सूचित करने के लिए कि परमात्मा चर्शुन से 
परे है, ज्ञानी लोग उसे 'सत्‌? ( है, होने वाला ) नाम देकर ही सन्तोष 
मानते हैं। किसी पहिचानी न जा सकने वाली वस्तुओं को देखकर 
बालक अपनी माता से कहता हे कि वहाँ कुछ दे / माता पूछती है 
कि क्या हैं? तो, वह इतना ही कहता है कि में समझता नहीं, लेकिन 
'कुछ है ।” इसी तरद्द ज्ञानी लोग भी परनेश्वर के सम्बन्ध में, वह है, 
इससे अधिक कोई पहचान न बता सकने के कारण, उसे “सत्‌' कह कर 
मौन हो जाने हैं । 

“इस प्रकार परमात्मा के (३४ तत्‌ सत' इन तीन नामों के उच्चारण, 
पूर्षक शुभ कमे करने की विधि है। इसी से ब्राह्मणों ( ज्ञानियों ) ने वेद 
(ज्ञान) ओर यज्ञ छा निर्माण किया है। और इनके उचारण से ब्राह्मण 
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ब्क 


पहचाने जायें, वेदों का अध्ययन ओर यज्ञों का आरम्भ समझा जाय, 
ऐसा संकेत प्राचीन काल से चला आता है । 

“गुड़ाकेश, यज्ञ, दान, तप्र आदि जो कुछ वैदिक कर्म किए जाते 
हैं, उनमें ओरम' का उचारण यह सूचित करता है कि ऋरम विधिपर्थक 
किये जा रहे हैं; तित्! का उच्चारण यह सूचित करता है कि ये कर्म 
फल के त्यागपूर्वक, केवल मोक्ष की इच्छा से किये जाते हैं; और 'सतः 
यह सूचित्त करता दे कि ये कर्म सत्य, कल्याणकारी तथा प्रशंसनीय हैं । 
साथ ही अज्ञुन ! वज्ञ, तप और दान के कर्मों में निष्ठा का नाम भी 
'सत्‌! है। तथा इंश्वरापशण बुद्धि से किये गये दूसरे सव कर्म भी सतत 
ऋद्टलाते हैं । इसके विपरीत श्रद्धा रह्धित सब बन्न, तप ओर दान असत्‌ 
कदलाते हैं | क्योंकि जिस तरह आग में डाला हुआ बीज जल जाता है, 
उसी तरह इस लोक या परलोक में वे कुछ फल नहीं देने ।” ॥२४-२८॥ 


अठारहवोँ श्रध्याय 


गुण-परिणाम और उपसंदहार 
इसके बाद अर्जुन ने नीचे लिखेनुसार प्रश्न पूछा -- 
५क्षेशव'” आपने मुझसे सट्टूल्प सन्‍्यास की, कम के सन्‍्यास की 
तथा कर्म-त्याग की अनेक बातें बताई । इनमें सन्यास 
श्कौक १०१५ ओर त्याग में आप क्‍या भेद करते हैं, ओर इन दोनों 
का क्‍या रहस्य है, यह में श्रच्छी तरह समस्तना 
चाहता हूँ ।? ॥१॥| 
“अच्छा?” कहकर श्रीकृष्ण ने नीचे लिखेनुसार संन्यास ओर 
त्थाय का रहस्य सममकाना आएमम किया | 
“पाण्डव, कोई कर्म न करने अथवा कोई पदार्थ न रखने अथवा 
स्वीकार न करने के निश्चय से किया हुआ थाचरणुन्यास श्रर्थात्‌ त्याग 
है; और ऐसे निश्चयपूर्वंक किया हुआ सम्पूर्ण व्यवहार संन्यास है । 
त्याग का अर्थ है छोड़ना; अपने पास हो, अपने अधिकार में आया हो 
अथवा आने वाला हो, उसे दूसरे के लाभ के लिए छोड़ देने का नाम 
त्याग है। यह द्वो सकता है कि जब त्तक उसका लाभ उठा सकने वाला 
कोई न मिले तब तक वह अपने पास पड़ी रहे और सहज स्वभाव से 
उसका हमें ल्ञाभ भी मिल जाय, किन्तु दूसरे को उसका लाभ मिलने 
का अवसर पाते द्वी, उसे उसके लिए दे देना त्याग हे । 
“अजुन, ओर दूसरी त्तरद्द संन्यास ओर त्याग का भेद सुन--जिस 
का त्याग किया जाय, उसे स्त्रीकार करने वाला दुसरा कोई मिले श्रथवा 
न मिल्ते, संन्यासी इसकी परवाह नहीं करता । जिस प्रकार सड़े अ्रनान 
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अथवा करे को हम फेक ही देते हैं, किसी को सौपने अथवा देन का 
विचार नहीं करते; उत्ती तरह बिना विलम्व ओर किसी की प्रतीक्षा किए. 
त्याग करने का नाम संन्यास है । और, दूसरे को पहुँचाने के लिए जो 
त्याग होता है, उसका नाम त्याय है | 

* थ्रव संन्यास ओर त्याग का रहस्य सुन:-- 

“ज्ञानियों छा मत है कि छाम्ब कर्मोंऋा-तो संन्यास ही करना 
चादिए। राज्य, सम्पत्ति, पुत्र, कीति आदि की श्राप्ति के लिए-जो अनेछ 
प्रकार के यज्ञ, दान, तत; पृजा आदि छ़िये जाते हैं उन कर्मों का करने 
वाला कोई दूसरा मिले अथवा न सिल्ते - इसक्की चिन्ता न कर श्रयार्यी 
उनसे दूर रहने का निश्चय रखता दे | यद्द संन्यास है और सप्पुरुषों ने 
उसकी प्रशंसा की है | अजुन, जिस “तरह हमें वह मालूम दो कि अमुक 
अन्न में विष सिला हुआ है, अथवा जिस बड़े में सांप घुस कर बैठा 
दिखाई दे, या जो घर अब गिरा तब गिरा हो गया हो, अथवा जिन्न 
मुहल्ले में मवक्षर रोग फूट निकला हो या प्रचएड आग लग गई हो, उसे 
हम बिना किसी दूसरे छो सौपे ही उसका स्थाग अथवा नाश कर देते हैं; 
उसी तरद्द जो कर्म कामनाओं से ही हो सकते हों, भेवार्थी को उन्हें 
दूसरे को सौंपन की चिन्ता किये विना ही उनका संन्यास कर देना चाहिए | 

छिन्‍्ठ॒, गुड़ाकेश, विवेकशील-पुरुषों का कहना है कि जो काम्बकर्स 
न हों, उनका संन्यास करने की आवश्यकता नहीं, वंर्न उनके केवल 
फल का ही त्याय करना चाहिए । अर्थात्‌ इनका फन्न दूसरों के 
लाम के लिए छोड़ देना, त्व्य॑ उससे कुछ लाभ न “उठाना, तिस पर 
भी दूसरा उनसे लाम न उठा सके, तब तहत उसकी झाध-सम्भाल रखनी 
पढ़े तो रक़्खी जाब | अलुन, मनुष्य यदि निष्काम भाव से खेती का काम 
करे ओर उससे उत्पन्न अनाज का परोरकार के लिए उपयोग करे, तो 
च॒द्द फल त्याग कहा जायगा | किन्तु इस अनाज का विवेक पूर्वक त्याग 
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करने के लिए वह उक्षका रक्तुक बन कर रहे, उसे फेक न दे, वरन्‌ देश 
काल ओर पात्र को पहचान कर उसका त्याग करें ।”” ॥२९॥ 
अव, परन्तप, कैसे कम॑ करना और कंसे न करना इस सम्बन्ध में 
विद्वानों में जो जुदे-जुदे मत हैं और मैंने स्वयं इस 
विषय में जो निर्णय किए हैं, वे में तुकसे कहता हूँ। 
“गाणडीव पाणि, अनेक मुनियों का यह मत है कि श्रेयार्थी पुरुष 
को सदोप और निर्दाँप कर्मों का भेद करके, जो कमे सदोष हों, उनका, 
प्रयत्ष पूरक ध्याग करना चाहिए । जितने निर्दोष कर्म हों, उतने ही 
किये जाये | सदोष कर्म यज्ञ, दान और तप से सम्बन्धित सममे जाते है 
तो भी न करें शोर निर्दोष कर्म इस छोटि में आते हों तो भी करें । 
“अजुन, दूसरे अनेक सुनि इस विचार को पसन्द नहीं करते | उन 
का कह्दना है कि यज्ञ, दान ओर तप के कर्मों का त्याग कदापि न करना 
चाहिए, | इन कर्मो को दोषयुक्त कहना ही दोष है। 
“अब, भरतश्रेष्ठ, इस सम्बन्ध में मेरा निर्णय सुन | 
४ एक ओर सदोष ओर निर्दोष कर्मों का भेद करना कठिन है; क्यों- 
कि कमंमात्र में कुछ दोष और कुछ गुण, दोनों रहते ही हैं । इसलिए 
में कम की सदोषता अथवा निर्दोपिता की दृष्टि से कर्मांचरण अथवा 
कमंत्याग का विचार नहीं करता,.वरन्‌ कर्मत्याग एवं कर्मांचरण दी पद्धति 
का ब्रिचार कर उनमें भेद करता हूँ । अर्थात्‌ कि त्रिगुणों के भेद के 
अनुसार सात्विक, राज़स और तामस, त्तीनों प्रकार का कर्मत्याग भी हो 
सकता है ओर इन तीनों ही प्रकार का कर्माचरण भी हो सकता है | 
“इनमें से पहले, तीन प्रकार के कर्म त्याग का भेद तमे सम- 
माऊंगा [! ॥ ३-४ ॥| 
“इसके पेहले, पार्थ, में तुझे इतना बता देता हूँ कि मैंने यज्ञ, दान 
ओर तप के कर्मों को कभी न छोड़ने जैसा मान रक्खा है। मनुष्य को - 


श्लोक ३-११ 
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चित्त-शुद्धि के ये आवश्यक साधन हैं | किन्तु, जेसा कि में बार-बार 
कह चुका हूँ, मेरा यह निश्चित और उपयुक्त निरय है छि ये ऋर्म भी 
आसक्ति-रददित और फलत्वाय पूवक किए-जाने चाहिए।” ॥ ५-६ || 

“इसके सिवाय, वीर श्रेष्ठ, जो कर्म निवत, अर्थात्‌ इन्द्रिय तथा 
मन के संयम पूर्वक और मान व घर्म तथा स्वधर्मानुसार कर्तव्य रूप 
में करने योग्य हैं, उनका सन्‍्यास करना उचित नहीं है। अलुन, मोदद 
से, अर्थात विवेक ओर विचार-रहित दृष्टि से, जड़ता से, श्रालत्य से, 
अज्ञान से, भ्रम से अथवा भय आदि से ऐसे करों का त्याग करना 
तामस त्याग है; यह ध्याग ही त्याग करने बोस्य है ।7 ॥७॥ 

 पाएडव, जो कर्म॑ नियत अर्थात्‌, कर्तव्यरूप नहीं, उन का स्याग 
ऋरना उचित अवश्य द्वोता है; किन्तु उसमें उस त्याग के मृल में क्‍या 
इष्टि रहती है, यद्द वात महत्व की होती है। यह सोच कर खझ्ि इस कर्म 
के करने में शरीर को कष्ट पहुंचेगा, उस कष्ट के भव से, कम -को ढुःख 
कारक सम्क कर उस का त्याग किया जाय तो वह राजस त्याव कहा - 
जाता है |] इस त्याय से चित्त शुद्धि में किसी प्रकार की सद्ययता नहीं 
मिलती ओर इस प्रकार यद् त्याग निः्फल जाता दे । 

“इससे , यज्ञ, दान और तप के कर्मों के खिवाय-दूसरे नियत कह 
भी सदैव कन्नेब्य बुद्धि से ओर सावधान हो कर करना उचित ई जो कछ 
छोड़ना है, वह इन कर्मोा के विषय को आसक्ति तथा इनके फल हैं। 
आहक्ति का, फल का और अनियत कर्मोंका त्याय सात्त्विक ध्याग ह ॥६॥ 

#अतुड्केश, तुद्धिमान, संशयवद्दीन, और व्थिर सत्त्त वाला त्थागी, 
कम में कठिनता, अदचिऋत्ता अथवा जोखिम या खतरा देख कर उस 
का तिरत्कार नहीं ऋरता, ओर छुगमता, दचिकरता अथवा सुरक्षितता 
देख कर उस में आसक्त नहीं होता । क्योंकि, जैसा कि में पढिले कह " 
चुका हूँ, शरीर घारो के लिए कर्म-का रुम्पूर्रा, त्याग कर-सकना सम्मव - 
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ही नहीं है, इस लिए जो कर्म॑ के फल का त्याग करता है, वही त्यागी 
है।” ॥१०-१ श। 
*अर्जुन, जीव को कर्म से वन्धन द्वोता है, इस विचार-सएणी में से 

कर्म त्याग का यद्द सम्प्रदाय निकला हे; इसलिए 

श्लोक १२-१७ बन्धन किस तरह होता है, ओर किस तरद्द नहीं, यह 

समझ लेना ज़रूरी है | 

“अजुन, जिस प्रकार द्विंदल को बोने पर थारम्म में दो पत्ते निकलते 

हैं, इसी प्रकार प्रत्येक कम के इष्ट ओर अनिष्ट दो प्रकार के परिणाम 
उत्पन्न होते हैं। किन्तु, जीव, इड्ट फल सम्बन्धी अतिशय आसक्ति के 
कारण कई बार अनिष्ट परिणाम को, अ्रथवा अनिष्ट फल के द्वेप के कारण 
इृष्लल को देख नहीं सकता; इस से कर्म करने अथवा छोड़ने का आग्रद्दी 
बनता दे , कभी-कभी वह इष्ट तथा अनिष्ट दोनों परिणामों को देखता है, 
किन्तु उस समय भी राग ओर द्वेष के कारण इसकी वृत्ति द्विघा और 
अनिश्चत बनी रद्दती है । इससे, यद्यपि वास्तविक तौर पर प्रत्येक कर्म 
इष्ठ और अनिष्ट दोनों प्रकार का फल देने वाला द्ोता है, फिर भी 
लौकिक दृष्टि से यद्द कद्दा ज्ञा सकता है कि कर्म के इष्ट, श्रनिष्ट और 
मिश्र तीन प्रकार के फल उत्पन्न द्वोते हैं। इनमें से इप्ट फल के प्रति 
आसक्ति, अनिष्ट फल्न के प्रति उपेक्षा, ओर मिश्र फल के प्रति द्विघा 
भाव के कारण जीवन के लिए, ये कर्म बन्धन-कारक हो जाते हैं । किन्तु 
जो मुनिव॒र इन फलों का त्याग किए वेठा है--इनके प्रति राग-द्वेष छोड़ 
बठा दे--उसके लिए ये कर्म केवल चित्त-शुद्धि के साधन ही बनते ह् 
और इसीलिए, बन्धन-कारक नहीं होते । ॥ १२॥ 
“फिर, कर्म के बन्धन रूप होने का एक दूसरा भी कारण है। 
जिस त्तरह कम फल विषयक अआसक्ति के कारण कम का बन्धन होता 
है उसी तरद् कर््तापंन के अभिमान के कारण भी वह बन्घन रूप होता 
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है। क्योंकि, कर्तापन के अमिम्ान में कम के फल के विपय में ही नहीं 
परन स्वर्य कम के प्रति आसक्ति रही होती है | 

“किन्तु, मनुष्य विचार करके देखता नहीं, इसी क्र परिणाम यह 
कर्त्तांपन का अमिमान है। यदि वह ठौक तरद्द से विचार करके देखे 
तो वह तुरन्त यह जान सकेगा कि कर्तापन का यद्द अ्रमिमान करने 
योग्य है ही नहीं 

“सांख्य सिद्धान्त में यद्द विचार अच्छी तरह समम्काया गया है, 
अत्तः वह में ठुके उनाता हूं। 

#४द्वोन्तेय, रथ, घोड़ा, हाँकने वाला, लगाम आदि सब साज, खुला 
मार्ग और द्वांकने का श्रम आदि सव कारण इक्छ द्ोकर काय करें तमी 
रथ चल चच्चनता है, इसी तरह किसी भी कमे के पू्ण रूप से पूरा 
हो सकने के लिए पाँच तरद्द के कारणों के सहयोग की आपेश्यकता 
द्वोती है। इनमें का एक भी कारण उपस्थित नहो अयवा अनुकूल 
होकर सहयोग न दे, तो वह कम पार नहीं पड़ता । कम पुरा करने के 
लिए जिन पाँच अंगों को आवश्यकता है, उनमें से पद्दिला अधिष्ठान 
कटद्दाता है । जिसका आश्रय लेकर कर्म करना पड़ता है, उसे अधिप्ठान 
रहते हैं, उदाहरणा्, जीव को शरीर का श्ाश्रय लेकर कम करना 
पता है, इसलिए शरीर अधिष्ठान कद्ाता है; किसान को ज्ञमीन-का 
: आश्रय लेकर खेती करनी पड़ती है, इसलिए ज़मीन उसका अधिष्ठान 
कद्दाती हैं, कुम्हार के बर्तनों के लिए मिट्टी उसका अ्रधिष्ठान है ।; : 

दूसरा अंग स्वर्य यह कसा है । जौंव। किसान अगवा कुरंदार कर्म 
फरने को तैयार न हो, तो ऋुछ भी उत्पन्न न दो सकेगा, इसलिए उनका 
सहयोग आवश्यक है | हि 

तीसरा अंग झावश्यक साधन हैं, उदाहरणाय, जीव के लिए मंन, 
शानेन्द्रिय, तथा कर्मेन्द्रिय । पांव न हों तो शरीर और कर्चा की इच्छा 
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 दौने पर भी चला नहीं-ज्ा सकता, आँखें न हों 'तो देखा नहीं'जा सकता। 
किसान के पास बीज न हो, श्रथवा हल आदि साधन 'न हों तो उसका 
काम रुक जाता है | कुम्हार का. चाक टूट जाय तो उसे हाथ पर द्वाथ रखे 
बैठा रहना पड़े। इसलिएः इस कर्मांचरण के लिए इस प्रकार अनेक 
साधन आवश्यक हैं । 
“चौथा अंग है जुदी-जुदी प्रकार की क्रियाएँ । किसान ज़मीन तय्यार 
, करने के लिए अनेक प्रकार की क्रियायं॑ करता है, फिर बोनी करने के 
लिए विविध प्रकार की क्रियायें करता है, फ़िरःफ़सल को अच्छी उगाने 
के लिए नींदन आदि अनेक क्रियाएँ करता -है और अन्त में निराई से 
लेकर फ़सञ तयार होने तक अनेक क्रियाएँ करता'है,तब कहीं खेती कम 
' सिद्ध होता है । इसी तरह कोई भी कर्म पार पाड़ने के लिए जुदी-जुदी 
'इन्द्रियों' ओर भिन्न-मित्र बाह्य साधनों द्वारा अनेक प्रकार की क्रियाएँ 
करनी पड़ती हैं । न्‍ 
“ओर अन्त में, इन'सब कारणों के उपत्यित द्वीने''पर भी एक 
पाँचवाँ अग-अनुकूल न द्वो तो वह कर्म पूरा नहीं होता। यह पाँचवाँ 
अंग है, देव । घनञ्ञय, देव का अथ है कर्ता के अधिकार के 'बाहर 
“की सब ध्श्य अथवा अदृश्य शक्तियाँ। किसान के सब परिश्रम करने 
" पर भी येदि बंर्धा न दो अथवा अति वृष्टि हो, तो कर्म पार नहीं पड़ 
'सक्षता, फ़सल में रोग पैदा हो जाय-अथवा टिड्ढी आ गिरे तो भी वही 
परिणाम।होता है: कोई अधघर्मी राजा अथवा लुटेरों का दल लूटमार 
-कर जाय तो इससे भी कर्म-असिद्ध रहता है; आय लग जाय तो सब 
: कुछ जलःजा सकता-है, अवसर-साधने के समय मृत्यु अथवा बीमारी 
आजाय, तो इस कारण भी काम बिगड़ जा सकता है। इन सब बातों 
को अनुकूल करने के लिए. मनुष्य के हाथ में पूर्ण रूप से कुछ नहीं है । 
, तो :मे बाहर रहने बाली शक्तियों का-यह व्यापार: दै।-ऐसे सब निभित्त 
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नाम से जाने जाने हैं। देव अनुरछूल हो, श्रर्थात्‌ ये सब निमित्त 
अनुकूल दो तो ऋम पार पड़ सच्नता है ।? ॥ १३--१४ ॥| 

“पनज्भव, मनुष्य इस प्रदार शरीर, मन अथवा वाणी के धर्म 
युक्त अबवा घम हहित जिस छिसी भी कम ऋ आरम्म करें, उसकी 
सिद्धि के लिय इन पाँचो अंगों के सहयोग छी आवश्यकता द्ोती है । 
जिस प्रकार नेनापति के चाहे जितना ऋशल होने पर भी, यदि सैनिक 
आगे बदन से इनकार कर खड़े रह जायें तो दद् द्वार जाता है, उसी 
प्रकार कर्ता की दृसरी चाहे जितनी शक्ति दो, फिर भी यदि दूसरे चार 
गाँ छा सहयोग न हो तो रूस पार नहीं पढ़ सकता | ॥ १५ ॥ 


“वार्थ, इस ध्क्षर जब पाँच साधनों के सहयोग से द्वी कर्में सिद्ध 
दोता है, तब जीव के अपने खुद को दी कम का कर्ता मानकर, उसका 
सब अ्भिमान, श्रेव और उत्तर दायित्व लेने में विचार की कर्म! ही है । 

कम की उत्पत्ति में जिस तरह दसरे अनेक अंग है, उम्री तरह जीव स्वर्य॑ 
भी एक अंग है । वह अकेला स्वयं ही सब कछु है यह मान लेना मल 
ओर मिध्यामिमान दे शरीर यही उपके वन्धन छा कारण है, क्योंकि, 
इस मिध्याभिमान के कारण वह कम की सिद्धि के लिए, शआाग्रदी बनता 
है और उसके यश-अपयश से सुखी अथवा दुःखी दोता है। वह चित्त 
वी शुद्धि के लिए नहीं, बरन्‌ फलासक्ति के काग्ण कर्म का कर्चा 
बनता दे । ॥ १६ ॥ 

“द्िन्तु जो विवेक्रतील और विचारवान पुरुष लुद्धि को ध्थिर 
रखता है, कम के पाँच अंगों में से अपने को केवल एंक निमिच अथवा 
अंग समझता है, भर, इसलिए, उसका श्रमिमान नहीं ऋसता और 
- उसकी सिद्धि-असिद्धि ने अलिप्त रहता है, उसझो वह कर्म वन्‍्धन कारक 
नहीं होता | और ऐसे ज्ञानी पुरुष के सामने यदि कर्तंत्ववशात --विशुद्ध 
:थर्म रूप में--सारी व॒ष्टि के संहार करने का प्रसंग आ पड़े, तो ऐसे 
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कठोर धर्म का पालन करते हुए मी वह अर्दितक् और बन्घन-रदित 
रहता है ।” ॥ १७॥ 
इसके बाद श्र्जुन ने पूछा--“वाहुदेव, यह तो में समक्त गया कि 
किसी भी कर्म के पार पड़ने के लिए पाँच साधनों 
श्लोक श्म का सहयोग द्वोना चाहिए.। किन्तु कर्म का प्रारम्प 
करवाने वाला और बह पूरा हो तब तक कर्ता को 
उसमें संलग्न रखने वाला कौन है | क्‍यों तो कर्म की प्रेरणा दोती है ओर 
किस से उस कर्म प्रवृत्ति को पोषण मिलता है, यह मुझे सममाइये ।”* 
श्रीकृष्ण वोले--''तीन प्रकार के निमिन्नों से कर्म को प्रेरणा दोती 
है, और तीन प्रकार के बलों से कभे का संग्रह होता है, श्रर्थात्‌ कर्मा- 
चरणु को पोषण मिलता है | जो तीन बल कम में प्रेरणा करने वाले 
होते हैं, दे हैं ज्ञान, शे य और परिज्ञाता । धनझ्ञय यहाँ ज्ञान का अथ है 
अनुभव, निरीक्षण और अवज्ञोकन | जिसे कुछ अनुभव है, अर्थात्‌ 
जिसने कुछ निरीक्षण अथवा अवलोकन किया है, उसे किसी समय 
कम करने की प्रेरणा होती है। " 
शेय का अथ है अनुभव से जानने का विषय | कुछ अनुभव प्राप्त 
करने योग्य है इस इच्छा में से अथवा इतनी जानकारी से कभी-कभी 
कर्म के लिए प्रेरणा दोती है। “और, कौन्तेय, कभी कोई परिज्ञाता 
श्र्थात्‌ विशेष अनुभवी पुरुष प्राणी को कम में प्रेरित करता है । 


, “'फ़िर इन कर्मों को टिका रखने ओर पोषण करने वाले तीन बलों 
में कर्म के साधनों का अस्तित्व पद्चिला बल है। जिस प्रकार, मनुष्य 
के पास उसकी इन्द्रियाँ, कारीगर के पास उसके ओऔज्ञार राजा के पास 
. उसके अधिकारी, और सेनापति के पास उसकी सेना, दृथियार भादि 
हों तमी वे अपने-अपने कर्म निमा सकते हैं । । 

* . “ “आपना अथवा दूसरे का कर्म अर्थात्‌ क्रिया इस कर्म प्रवृति-को 
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पोषित करने वाला दूसरा वल् है। जैसे कि, शत्रुकी ओर से अन्याय होता 
रहने तक उसके साथ लड्डाई चतलतो दी रद्दती हे; हिरण तथा अन्य 
पशु-पत्तियों के कृत्यों के कारण खेती की रलत्ञली करनी ही पड़ती है । 

'श्यवा, जिस तरह थोडा सिर सुँडाया हो तो पूरा मुंडाना ही 
पड़ता है, उसी तरद्द एक बार कम का झारम्म कर देने के बाद उसमें 
से जब जी चाहे पार नहीं हुआ जा सक्ता। उन कर्मों को धर्मानुसार 
व्यवस्था करने के बाद हो उनपे छुटकारा मिल सकता है। युद्ध का 
आरम्म करने के वाद उस्त पूरा करने पर ही छुटकारा हो सकता हे, 
एृहस्थाश्रम श्रारम्म करने के बाद उस्ते निमाना द्वी पड़ता है । इस तरह 
एक करे दूसरे को पोडित रूरता हैं। 

“क्रम को पोषित करने वाला तीसत कारण स्वर्य कर्ता है। इसे 
जब तक कम की वासना और उसी इच्छा होती दे, तव तक वद्द कर्म 
को पोषित करता रहे तो उनमें कुछ श्राश्चर्य नहीं है।”. ॥ १८॥ 

“अब, याएडीव पाणि, मैंने तके कम॑ के लिए प्ररणा करने ओर 

पोषित करने वाले जो निमित्त गिनाए हैं, उनमें भी 
श्लोक १६--२२ तीन गुणों के बल से भेद पता है। इस तरह ज्ञान, 
अयवा अनुभव और अवलोकन, तीन प्रकार का द्वोता 
है। कर्म तीन प्रकार का होता है शोर कर्ता भी तीन प्रकार छा 
द्ोता है ।” ॥ १६ ॥ 

“पुनमे, पहले, सात्विक् ज्ञान का लक्षण सुन --धनझ्ब, जो अव- 
लोकन अथवा अनुभव सब भृूतों और मिन्न-भिन्न पदार्थों में बसे एक 
अविनाशी, निर्विक्षार और सतत भाव को पदहचानता है, वद्द सात्विक 
ज्ञान दै। परंतप, अवलोकन की यह दृष्टि पदार्थों म॑ रहने वाले समान 
धर्मों को खोच निकालती है और भेद अथवा अन्तर की श्रपेत्षा चमता 
हो भधिक मद्दत्व देती है ।” * (4 २० ॥ 
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“इसके विपरीत, ज़ो राजस है, वद्द भिन्न-भिन्न भूतों और पदार्थों * 
के भेदों का ही अवलोकन करता हैं। वद्द एक प्राणी दूसरे से किस 
प्रकार भिन्न है, एंक पदार्थ में दूसरे पदार्थ से क्‍्या-मेद है, इसी को 
अनुभव करता है। इस प्रकार, इसे भेद अधिक मद्त्व के और समंता 
गौण लगती है 2? ॥ २१ ॥ 

४»जुन, तामस ज्ञान इन दोनों से निकृष्ट हे । इसमें. भेद करने की 
ही शक्ति नहीं होती, तब भेद अथवा साम्य देख द्वी केसे सकता है। 
वह तो गाय को गाय, धोढ़े को घोड़ा, ऋड़े को कड़े भोर कुएडल को 
कुएडल के रूप में ही पहचान पाता है, ओर इस प्रकार जिस पदाथ 
को देखता है, उसकी दूसरे किसी पदार्थ के साथ तुलना कर ही नहीं 
पाता | पाणएडव, इतने चांदी के गहने की इच्छा हो ओर उसके बदले 
सोने का दे दिया जाय, तो भो वह घबराकर खड़ा रहेगा ओर रगड़ा. . 
करेगा, क्योंकि यह ज्ञान पदार्थों के तत्व को पहचान नहीं सकता, अल्प- 
बुद्धि द्वोता है, ओर अपने तान्‍्कालिक कार्य के लिए इतने मूढ़ आग्रह वाला 
द्वोता है, कि विशेष लाभ द्योता द्वोतो मी उस मूढुता को नहीं छोड़ 
सकता । ॥ २२ ॥| 

“अब, कुन्तीनन्दन, तीन प्रकार के कर्म के भेद सुन-- 

जो कर्म, मन श्रोर इन्द्रियों के नियमनपूर्वेक, क्तेव्य रूप होने 

के कारण आसक्ति-रद्दित होकर, ओर फज्ञ की 
श्लोक २३--२६ इच्छा रकखे विना किया गया हो, वह सात्विक 
'कट्ाता है? ॥ २३ ॥ - 

* जो कर्म कामना के वश द्वोकर, अथवा अहंकार पू्षेंक तथा बहुत 
अधिक घांधली मचा कर किया जाता है, वह राजस कम है ।॥ २४।॥| 

“जिप्त कम में पूर्वापर सम्बन्ध का, योग्यता-अयोग्यता का श्थवा 
आगे-पीछे के परिणामों का विचार नहीं होता, जिसमें इस, बात-का- 


ह 
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विचार नहीं होता कि इस कर्म॑ से कितनी द्वानि तथा हिंसा होगी, तथा 
जिसमें अपनी शक्ति का विचार न होऋर, पागल द्वाथी की तरह जो मनमें 
उठा वह कर डालने का भाव रहता हैं, वह तामस कम है ।” ॥ २५॥ 
“पारध्व सुत, तीन प्रकार के कर्मों की तरह, तीन प्रकार के कर्चा 

« भी उनके लक्षणों से जाने जा सक्नते हैं । 
“साजिक कर्ता आसक्ति-रद्दित, निरहंकार, घृति ( दृढ़ धारणा ) 
वाला तथा उत्तसाही एवं यश-अपयश में समान वृत्ति 
श्लोक २६--२८ रखने वाला द्वोता है । ॥ २६ ॥ 
“इसके विपरीत, राजस कर्त्ता आसक्ति युक्त, फल की इच्छा रखने 
वाला, लोगी, दूसरों की हिंसा करके भी ऋपना काम निकालने वाला, 
अपवित्र आचार-विचार वाला ओर हष॑ं-शोक से विचलित हो जाने 
वाला द्ोता है । [२७ ॥ 
“आर तामस कर्ता अव्यवस्थित, अकुशल, अर्संस्थार युक्त, सकी, 
शठ, स्फूर्ति रहित, आलसी, निराश हो जाने वाला, आज के काम्र को 
कल पर छोड़ देने वाला और अनिश्चयी होता है ।” ॥ र८॥ 
#“घनजञ्ञय, अब फिर यह तीन ग्रुणों के मेद का विषय छिंड़ 
गया है, तो तीन-तीन अकार की वुद्धि और घृति के 
रकोक २६--२४ लक्षण भी सुनते !” ॥ २६ ॥ 
यह सुनकर अजुन ने पृछ्धा--“गोविन्द, ज्ञान और बुद्धि के वीच 
क्या मेंद है, भोर घ्ृति का आप क्या शअ्र्थ करते हैं, यह भी कृप्रा कर 

मुके समम्काइये ।”? 

श्रीकृष्ण बोज्ञे--'श्रच्छा, अलुन, ज्ञान का अथ मन तथा इन्द्रियों 
द्वारा अवलोकन, निरीक्षण इत्यादि द्वारा प्राप्त अनुभव हैं, तुद्धि का अर्थ 
है विवेक, विचार और तके द्वारा क्या करना और क्या न करना चाहिए, 
इसका निर्णय करने की शक्ति, और भ्रृत्ति का अर्थ हे घारया अथवा 
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इृढ़ता--चित्र की, किसी कार्य, विचार अ्रथवा हेठ के पीछे पढ़े रहने 
अथवा चिपके रहने को शक्ति | 
“इस प्रकार सात्विक चुद्धि क्‍या करना चाहिर, क्‍या न करना 
चाहिए, क्या क्वव्य है, कहाँ कतंव्य-अ्रष्टता है, कहाँ भय है, कहाँ मय 
नहीं है, किस से बन्धन द्वोता है, किस से मुक्ति होती है आादि-आदि , 
बातों का (पर्ट निणय कर सकती है । ॥ ३०॥ 
४राजस बुद्धि इस विषय में प्रयत्न करती है, किन्द॒ इसके निर्णय 
अस्पष्ट और भ्रमपूण द्वोते हैं । यद्द धर्म-अधम, काय और अकार्य का 
निःसंशय निर्शय नहीं कर सकती,कुछ-न-कुछ सरंक ही रहती है ॥३१॥ 
“तपम्रोग्रुण युक्त बुद्धि छो उलटी ही चलती है। उसे घर्म में अधमं 
दिखाई देता है, अधर्म में धरम दिखाई देता हे और उसके सब॒निर्णय 
उलटे ही होते हैं । ॥ ३२॥ 
“अब धृति के भेद सुन | सात्विक धृति मन, प्राण ओर इन्द्रियों को 
अनन्य योगसे अपनी अपनी क्रियाओं में स्थिर रख सकती है ।॥ ३३ ॥ 
“राजस घृति धर्म, अर्थ भौर काम-पुरुषार्य में संलग्न ह्वोती है, 
ज्ञान अथवा मोक्ष-पुरुषार्थ को नहीं छूती | फिर वद्द जद्दाँ संलग्न द्वोती 
है, वहाँ कंव्य-ब्रुद्धि से नहीं, वरन आसक्ति से और फल की अभिलापा 
से चिपकती है | ॥ २४ ॥ 
“और तामस धृति निद्रा, भय, शोक, खेद तथा गव॑ आदि सब को 
स्थिरता पूर्वक पकड़े रहती है | उसकी नींद कमी उड़ती नहीं, भय दूर 
होता ही नहीं, शोक कम द्वोता ही नहीं, दौंइ-धूप भी कम नहीं होती 
आर मिथ्याभिमान की ध्वजा सदैव ऊँची ही फइसती रहती है |” ॥३१॥॥ 
भरतश्रेष्ठ, जीव मिन्न-मभिन्न प्रकार की ध्ृति तथा बुद्धि से मिन्न- 
भिन्न प्रवृत्तियों म॑ संलग्न रहता है, इसका कारण यह 
श्लोक ३६-३९ है कि उस में इसे सुख प्राप्ति का अथवा दुःख के 
| विनाश का उपात्र प्रतीत होता है | इससे, उसे अपनी 
इन प्रवृत्तियों के वारम्बार करने की वृत्ति होती है | किन्तु इस सुख की 
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नाप ही त्रिगुणात्मक होती है, ओर इस लिए कुछ सात्विक सुख को कुछ 
राजस दो और कितने ही दामस को पसन्द करते हैं | ॥ ३६ || 
“इसमें जिस सुख का अनुभव आरम्म में तो विष के -समान कड़वा 

लगे, किन्तु परिणाम अमृत के समान मीठा प्रतीत दो, और जो वाह्ष 
दिपय भोग से नहीं; दरन्‌ अपने मन शोर तुद्धि की प्रसन्नता से पैदा 
दोता है, वह सात्विक सुख्ध है। यह छुख सदमाव, ज्ञान और विद्या 
काहे। ॥ ३७॥ 
“जो छुख इन्द्रियों छो विपय-मोग से मिलता है, जो मोगते समय 
अमृत के समान मीठा लगता है, द्विन्‍्तु अन्त में विप के समान कद्वापन 
अनुभव करगता है, वह राजस धुख है। यह भोग-विलास का 
सुख है । ॥ इं८॥ 
“आर जो सुख आदि और अन्त दोनों में मूढ़ता उत्पन्न करने चाला 

है, जो निद्रा, आलस्य लापरवाही श्रादि के कार्य मिलता हैं, वद 
अज्ञानमय छुस् तामस है | ॥ ३६ ॥ 
"पाथ , इस प्रकार मैंने तुके यद समझाया है कि किसी प्रकार 
तीनों गुण नाम ओर रूप मात्र में व्याप्त दो रहे हैं 

श्लोक ४०. और कस प्रकार उनके बल विपमता उत्पन्न कर 
प्रत्येक में दीन-तीन प्रकार के भेद करते हैं। किन्तु 

भारत, इस सम्बन्ध में तुके एक बार फिर याद दिला देना चाहता हूँ, 
कि जिन जिन फ् में सात्विक, राज़स अथवा ताग्रस खुछु कह छुक़ा हूँ, 
वें केबल स्वेया सात्तविक, सवंथा राजस अथवा सर्वथा तामस नहीं - होते, 
यरन जिस समय जिस गुण दी प्रधानता दिखाई देती दे, उसी प्ररुःसे 
उनका यह भेद छिया गया है। इससे इन प्रत्वेक्त पदार्थ -में इन-बलों की 
स्यूनाधिक मात्रा के अनुसार अनेक भेद पड़ जाते हैं। फिर इन तीनों 
बलों के निरन्तर काम करते रहने के कारण एकद्दी जीव, एक सम्ब 
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सात्तिक बल के प्रभाव में होता है, त्तो दूसरे समय राजल अथवा तामस 
बल के वेग के प्रभाव में आजाता है । इस प्रकार प्रत्येक जीव में गुर्णो 
वो आवृत्ति होती रहती है। इन में से जिस में जो शुण अधिक समय 
तक टिकता है, वह उसी गुण वाला जीव कहलाता है। 

“इस प्रकार, प्रथिवी में, आकाश में, दृष्यभूतों नें अथवा अदृष्य 
शक्तियों में, नाम अथवा रूप-प्राप्त कोई चत्व ( अस्तित्व रखने वाला ) 
ऐसा नहीं, कि जो इन त्विशुर्ों से रहित हो |” ॥ ४० ॥ 

'प्रतप, मनुध्य में ब्राह्मण आदि चार वर्णों का जो मेद किया 

गया है और उन सब के लिए जो जुदे-जुदे कर्म 
श्लोक३४३-- ४४ निश्चित हुए हैं, उनके मूल में भी पूर्वोक्त गुणों के 
भेद का ही विचार है। 

“श्रद्धा, आद्ार, ज्ञान, कम, कत प्व, चद्धि, ध्रति आदि के भेदों 
के धरण प्रत्येक मनुष्य की विशेष प्रकार की प्रक्धति बनती है। इस 
प्रकृति के छारृण उसके लिए एक प्रकार की प्रवृत्ति योग्य हो जाती है 
ओर दूसरी अयोग्व । ऐसी प्रवृत्ति जो उचकी प्रकृति के साथ मेल छाती 
हो, उसके लिए स्वधर्म--अपनी ग्रकृति के अनुसार कर्माचरण--होती 
है। जो प्रवृत्ति ऐसी नहीं होती, वह उसके लिए. पर घर्म--दूसरे की 
प्रकृति के योग्य कर्मांचण--होती है | 

“अलुन, इस प्रकार प्रकृति बनने में मनुष्य के पूवे कम, आनुवंशिक 
संल्कार, जन्म के पश्चात्‌ प्राप्त हुए संस्कार, शिक्षा, संगति तथा संसार 
के चच्छे हुरे ऋनुमव आदि कारणीभूत होते हैं। इस प्रकार एक तरह 
से देखने पर जितने व्यक्ति उत्तनी प्रकृति, ओर इससे जितने व्यक्ति 
उतने ही स्वघर्स हो सकते हैं। परन्तु, सामान्यतया, जीवन-पद्धति की, 
संस्कारों की तथा शिक्षण की समानता के कारण तथा अन॒वंशीयता के 
बल 'के कारण अधिकांश में ऐसी प्रकृति जन्म से ही दृढ़ और साता- 
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पिता छा अनुसरण करने वाली होती है। इसमें, द्रोणादार्य, क्पाचार्य 
अयवा परशुराम जैसे, ब्राह्मण होते हुए भी ज्षात्र धर्मी द्वोने आदि के 
अपवाद होते ऋवश्य हैँ, किन्तु वे बहुत थोड़े दोतें हैं। इसलिए, 
शात्त्रकारों ने स्थूल मान से तथा बहुजन समाज का अवलोझन कर 
मनुष्यों के व्यवहार में स्पप्त:ः आ सझने योग्य चार वर्ण शोध निकाले हैं 
ओर उनके स्वमाव-सिद्ध धर्म का विवेचन छिया है | 
“घनझय, इन चारों वर के कम यथा स्थान और यथा योग्व 
घि से क्ये जाये तो उनसे उऊनता का उपकार होता है और वे सब 
अनासक्त दुद्धि से, फल त्याग पृवंक तथा चित्त को संशुद्धि के लिये 
किये ज्ष सकते हैं । इससे वे उनका आचरण करने वाले दो भ्रेय की 
प्राप्ति करा सकते हैं। इसके विपरीत, राजस अथवा तामस बुद्धि का 
मनुष्य प्रत्येक चण के क्मों को आसत्ि पूर्दक अथवा मोह से करके 
वन्धन कारक भी बना सकता है। इस से, घनद्जव, ये कर्म मोत्न कारक 
अथवा बन्धन कारक या प्रशंसनीय श्थवा निन्द्य नहीं होते, वरन इनका 
भाचरण करने वाले की घुद्धि, धृति आदि के मेद से एक अथवा दूसरी 
प्रकार के बनते । (४१ ॥ 
ट्रोणु नन्‍्दन, इस प्रह्मर ब्राह्मण त्वमाव से ही शान्ति प्रिष, 
कठोर, सादगी पसन्द, इन्द्रिय-निग्रहा तप में अमिदचि रखने बाला, 
आचार में अत्यन्त शुद्धि और स्वच्छता का थाग्रद्द रखने वाला, क्षमा- 
शील, सरल, ज्ञान-विज्ञान का उपासक्र और श्रद्धालु होता है । जो कर्म- 
योग इस स्वभाव के अनुकूल पइता हो ओर जिद्धसें इसे पोंगण मिलता 
हो, वही इसका स्वमाव-सिद्ध धर्म बहता है। ॥ ४२ ॥| 
“दर श्रेष्ठ, क्षत्रिय स्वमाव इससे भिन्न प्रकार का होता है । इसमें 
शौर्य, तेज, घृति ( दृदता ), दक्षता, पीठ दिलाने में लज्जा, देने और 
खर्च छरने में उदारता, दूसरों पर अपनी शक्ति का प्रभाव जमाकर उन्हें 


३८७ गीता-मन्थन 


अपने मार्ग पर चलाने, उन पर आज्ञा करने ओर पालन कराने की इच्छा, 
तथा उठने. बैठने, चलने आदि सब क्रियाओं में एक प्रकार का रोष 
ओर प्रभुता थ्रादि लक्षण सहज ही दिखाई देते हैं। इसलिए, ऐसे कर्म 
जिनसे इसकी इस प्रकृत्ति को अनुकूलता मिले, इसका स्वाभाविक धर्म है | 

“घनझय, वेश्य स्वभाव घन-धान्यादि उत्पन्र करना, ख़ोजना, 
बढ़ाना, संग्रह करना, आसद-खच पर ध्यान रखना, गिनती कर मित 
व्ययिता से चलना, इस प्रकार अथ अर्थात्‌ धन के लेन-देन में रुचि 
रखने वाला द्वोता है । इसलिए कृषि, गोपाल, व्याज-बद्दा, दूकानदारी, 
उद्योग आदि इसके लिए. स्वाभाविक कम दोते हैं । 

“अजुन, जिस कम में मुख्यतः शारीरिक श्रम करना पड़ता हो, 
उसमें अमिरुचि रखना शुद्ध स्वमाव का विशेष लक्षण दे। कारीगरी, 
मज़दूरी, नौकरी आदि धन्धे इसकी प्रकृति के अनुकूल द्वोते हैं ।” ॥४४॥ 

“पाण्डव, जैसा कि में भी कह गया हूँ, इन चारों प्रक्षतियों ओर 

उनका अनुसरण कर उत्पन्न हुए धर्मां में न तो 

श्तोक ४५ कोई उत्तम है, न वोई मरूध्यम; न कोई देवी है, न 

कोई आसुरी | प्रत्येक वणु का मनुष्य अपनी प्रकृति से 

निश्चित हुए. क2्मों का उचित रीति से आचरण कर जीवन की परम सिद्धि 

रूप आत्म ज्ञन और परमपद में स्थिति को पा सकता है ।?  ॥४०॥| 
यह सुन कर अजुन बोला-- 

“व।सुदेव, आपने जो यह कहा कि ज्ञानी श्रेयार्थी पुरुष की दृष्टि 

से चारों बर्णों मं कोई ऊंच-नीच नहीं है, वह में 
छोक ४६-४८ समझ सकता हूँ । किंतु, शिष्ट उ्यचह्ार में ब्राह्मण 
सब से उच ओर पूज्य ससझा जाता है और शुद्ध 
हलका माना जाता है, तथा क्षत्रिय और वैश्य इन दोनों के बीच क्रम 
से आते हैं | भला, यद्द किस लिये होता है ? पवित्र और धार्मिक पुरुष 
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#०, कक 2, 


ब्राह्मण हो दी क्यों अधिक मान देते है, और शुद्र के प्रति इतना दी 
>> #95 


46 चनंश्टर श्शाकू्प्ण चोत्ते न 


“द्वरा प्रश्न उपयुक्त । उम्रझ्मा में बयानविधि उत्तर डेठा हूँ, 
च्टू हुये बन 

“ड्न्तिय, सक्तसंगुद्धि नामक देवी सम्पति के विपय में में तुझे 
प्रदुत समकका ुच्च हूं । ज्ञान की वृद्धि और मावनाओं की शुद्धि में सच 
दवा सम्पत्तियों का संत्रप में समावेश हो नाता है | मनुष्य स्वयं पापी 
ै। अगवा पुएयशाली हो, उसमें नेसर्थिर रूप में रहने वाली विषेक- 
बुद्धि ऊे छास्ण उसके टदव में जान आर उच्च भ्ाचरगु के प्रति आदर 


| 
एए बिना नहीं रहता । इसलिये चारों बंणांझो समान मादते हुए भी 
गन बसों में भी डो ज्ञान और शौल में अधिरू ई उतरे प्रति समंष्टि 


ये, सतिद्रास-्वेसात्ों झा कट्गा दे कि प्राचीन काल में 
मनुष्यों का एफ ही बर्ए था, और प्रस्य मनुष्य छो चारों वण के कर्मी 
$ ति के प्रनदःस युणु के छझम करने मे कोई बाधा नहीं 
मनुप्य अपने नित्य ऋरने के कर्मों के ऋरण ऊँचा 
ओर नोचा नहीं स्मका जाता या, चरन उसके ज्ञान, चल, वय, धार्मिकता 
शीस घआादि 7 करण पृज्य अथवा पपृज्य माना जाता था। 
“किन, बीर ओ्े'ठ समय बीतने पर वंण व्यवस्था अधिक स्पष्ठता 
होने लगी। कन्राझ्मण प्रकृति के लोग आपस में 
| अश्रधिक्विक्न मिलने और ध्यवद्वार करने लगे श्रौर अपने बालकों 


को. 
दी धछपने ही ऋऊमों में शिक्तित ऋूगने लगे | दस प्रकार इनका प्रथक्त वर्मा 
बन गया , दसी प्रदार ऋष्रि वैश्य एवं श॒द्ध प्रकृति के मनुप्यों के अपने 
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अपने जुदे-जुदे संद बनने लगे १ 

“इस प्रकार बना ब्राह्मण वर्ग प्रकृति से और उसी प्रकार प्रयत्षपूर्वक 
संचित संस्कारों के कारण अधिक ज्ञान-सम्पन्न,चरित्रवान ओर संस्कारशील 
होने के कारण, लम्बे अर से उनके द्वारा जनता का द्वित द्वोता रहा 
है। शेष तीनों वर्मों में ज्ञान की न्‍्यूनता के कारण धर्म के विषय 
अथवा व्यवद्वार में उत्पन्न हुई उलकन को अपनी निज की विशेष बुद्धि 
और शील से दूर करने में ओर मिन्न-पिन्न विद्याओं की बृद्धि में यद्द 
वर्ग दूसरे चर्गों की जनता का सार्ग-दशक बना है, और इस लिए, सहज 
ही वह अधिक आदर-पात्र हो गया है | केवल विद्या की ही उपासना 
करने वाला होने के कारण वह सामान्य रूप निर्धन रह कर दूसरे वर्गों 
पर आश्रित रहता है, ओर दूसरे वर्ग इसके ज्ञान भर शील का महत्व 
समझ कर उसका आदर पूर्वक पोषण करना अपना सहज धर्स सम- 
सते हैं ।” 

“किन्तु, कुरुवीर इसका यह अर्थ नहीं कि ज्ञान और शील से सम्पन्न 
दूसरे वर्ण का पुरुष न्यून आदरणीय अथवा कम पूज्य है, और जो 
ब्राह्मण वर्ग कहलाता है, वह ज्ञान और शील से रहद्दित द्वोने पर भी 
आदर ओर पूजा के ही योग्य रहेगा | यह हो सकता है कि अधिकांश 
ब्राक्षण ज्ञानवान और चरित्रवान हों तो उनके कारण कुछ निम्रश्नेणी के 
घाह्मण भी आदर पा जांब; साथ द्वी, यह भी सम्मव हो सकता है कि 
पूवजों की सेवा के कारण वंशज भी एक अरसे तक पुज जांय | किन्तु 
कोई वर्ग केवल इतने ही कारण से सदैव पूजनीय रह नहीं सकता. | प्रत्युत 
जहाँ ज्ञान और शील वास करता द्वोगा, वहीं पृज्यभाव पैदा होगा, फिर 
चाहे वह किसी कुल अथवा वर्ण में क्‍यों न जन्मा हो । 

“इस प्रकार, धनझ्लय, जो पुरुष अपनी बुद्धि, ज्ञान, तथा विंद्या- 
प्रियता आदि का जो कम वद करता है अथवा जानता है, उनके सिखाने 
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सुधारने, वृद्धि करने और शास्त्रीय शोधन करने में उपयोग ऋरता हैं, , 
वह व्यास को तरह आध्यात्मिक विद्या का आचाये हो, कृप अथवा 
द्रोण की तरह ज्ञात्र विद्या का आचाय हो, अथवा शुक की तरह वेश्यों 
की अथ-विद्या का आचार्य हो, अयवा मय की तरद्द यन्त्र-विद्या का 
आचार हो, वह ब्राक्षण द्वी है। 

“इसी प्रदार, वीरश्रेष्ठ, जो पुरुष अपने शौये, साइस, उत्साह तथा 
बल आदि का विश्वामित्र की तरह ज्ञान के त्षेत्र में जोखिम उठाने में 
अथवा कृषि, वाणिज्य, गोपालन आदि के क्षेत्र में अथवा राजाओं की 
तरद प्रज्ञा-पालन और युद्ध के ज्षेत्र में, अथवा परिचर्या, के कला कौशल 

के ज्ञेत्र में उपयोग करे, वद्द क्षत्रिय दी है | 

“इसी तरह वैश्य, शूद्र के विषय में भी समझना चाहिये।” 

“अजुन, इस प्रकार सव अपनी अपनी प्रकृति के अनुसार कर्म करने 
वाले वर्णु व्यवस्था का ययावत पालन तो अवश्य करते हैं। किन्तु, इनमें 
से जो इन कर्मों का अपनी कामनाओं की तृप्ति के लिए नहीं, वरन यज्ञ के 
लिए, लोछ संग्रह के लिए, तथा निष्काम रूप से आचरण करते हैं ओर 
केवल यज्ञ के शेष के रूप में जो मिले, उससे ही सन्तोप मानते हैँ, दे 
अपने सहज कर्मों द्वारा ही परमात्मा को मजते ई ओर वे ही उनके द्वारा 
परम कल्याण को साध सच्ते हैं । 

“कन्तेय, ऐसा महर्षि ब्राह्षणप न तो धनादिक की कामना से न 
बुद्धि की तृत्ति के लिए, बरन संसार का हित समझ कर और विचार छर 
तथा उंछके द्वारा अपनी चित शुद्धि हो, इस दृष्टि से बुद्धि द्वारा 
परमेश्वर की सेवा करता है । 

“पार्य, ऐसा युदुषोत्तम क्षत्रिय राज्य बढ़ाने अयवा केवल साहस, बल 
और शंरता की दृविस मिटाने के लिये नहीं, बरन प्रजा की रक्षा के लिए 
दी अपनी ज्षात्र-वृत्ति परमात्मा; के अर्पण ऋरता है। 
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“पाणएडव, ऐसा श्रेष्ठ वैश्य लक्षाघीश होने के लिये अथवा व्यापार 
की दृविस मिटाने के लिए नहीं, वरन जनता के निर्वाद के पदार्थ निर्माण 
करने ओर पहुँचाने फे लिए ही वैश्य वृत्ति का आश्रय लेता है । 

“बिदुर प्रिय, ऐसा महात्मा शूद्र जड़ता से, दीनता से, मय से, 
आलत्य से अथवा धनादिक की इच्छा से नहीं, वरन लोक-सम्रद के बिए 
दी भिन्न-मिन्न प्रकार की कला, सज़दूरी तथा शारीरिक श्रम करता है | 

८धपार्थ, इसमें सन्देह नहीं हे कि ऐसे पुण्यात्मा भक्त एक समान ही 
आदरणीय है | इनके श्रतिरिक्त केवल कामना से प्रेरित होकर ब्राह्मणु- 
कर्म, ज्ञात्र वेश्य श्रयवा शूद्ध-कर्म करने वाले अपने अपने केवल विद्या 
कोशल्य, युद्ध-फोशल्य, वाणिज्य-कोशल्ब, अथवा यन्त्र-कला-कोशल्य 
के कारण भत्ते द्वी संसार में मान-प्रतिष्ठा प्रात्ष करते द्वों; किन्तु इससे वे 
उसके द्वारा परमात्म-पूजा दी करते हैं, यद्द नद्दीं कद्दा जा सच्ता | 

“इस प्रकार, परन्तप, जिस परमात्मा से इन सब प्राणियों की उत्पत्ति 
हुई है और इनकी क्रियाएँ चलती हैं, ओर जो परमात्मा इस अखिल 
विश्व में व्याप्त हो रहा है, वह उस विश्वरूप परमात्मा की पूजा है अपने 
अपने स्वभाव सिद्ध धर्म का उचित रूप से आचरण करने में ही समाई 
हुई है। स्वधर्मांचरण द्वी परमात्मा की पूजा ओर स्वघर्म भ्रष्टता ही उसकी 
अवहेलना है । ॥४६॥ 

“दूसरे के अच्छी त्तरद पालन किये जा सकने योग्य और उच्च प्रतीत 
होने वाले धर्म की अपेत्ता अपना अल्पगुण दिखाई देने वाला किन्तु 
स्वभाव सिद्ध धर्म द्वी श्रेष्ठ है | नरकेसरी, अपनी प्रकृति से निश्चित 
हुए, धरम का आचरण करने से दोष नहीं लगता | ॥४७॥ 

“अजुन, दोषयुक्त दिखलाई देने वाला दोने पर भी स्वधरम' का 
छोड़ना उचित नहीं होता । क्योंकि, जैसा कि मैं पद्दिले कद चुका हूं, 
जिस प्रकार अग्नि धुएं से घिरी रहती है, उसी तरदद कम मात्र किसी 
न किसी दोष से मरे होते हैं | सर्वेथा निददोष कोई कर्म है द्वी नहीं | 
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. #इसलिए, त्‌ वर्ण धर्मों में उत्तम, मध्यम अथवा कनिष्ठ का भेद 
करने के मोह में न पड़, बरन स्वघर्स के शुद्ध आचरण द्वारा ही प्रम- 
पद प्राप्त करने की साधना कर ।” ॥४८॥ 

“ज्लेन्तेय, मैं तुझे पंदिले संमस्का चुका हूँ कि मोक्ष मार्ग की कर्म- 
“संन्यास और कर्मयोग ये दो प्रकार की प्रणालियाँ 
छोक ४६--५४६ हैं ! उसी समय मैंने तुकसे कहा था कि इनमें 
कमे-संन्यास का अर्थ से कर्मोां-का संन्यास नहीं वरन 
सांसारिक माने जाने वाले कर्मां का संन्यास होता है। सांसारिक कमों 
के सिवा दूसरे प्रकार का कमंयोग तो “उन्हें मी सिद्ध करना ही पड़ता 
है। यद्द भी मैं तुकेक समम्छा चुका हूँ छि सच्चा, ओर सब के करने का 
एवं सब से द्वो सकने योग्य संन्यास तो कम का नहीं वरन सड्ुल्प का 
दी है शोर वही तत्ततः नैष्करम्य सिद्धि हे | किंतु, पार्थ, कितनों ही के 
लिए. सांसारिऋ कर्मो ऋ संन्यास स्वभाव प्रेरित आचरण दो जाता है 
और इसलिए उनके लिये इस मार्ग का अवलम्बन स्वधर्माचरण दैंसा ही 
हो जाता है। यह समझ कि व्राह्मख-स्वमाव का यह एक प्रकार है| 
'परन्तप, सर्वत्र आसक्ति और सद्दारद्वत मनोजयी पुरुष इस मार्ग 
का अवलम्बन कर किस प्रकार ब्रह्म-प्राप्ति की साथना करता दे, वह संक्षेप 
में सुन | - फिल्त॑श्गा 
/४प्रारडव, वह विशुद्ध बुद्धि से युक्त होकर, सात्विक धृति से अपने 
मन को वश में करता है, इन्द्रियों को अपनेन्थपतने विषयों से पीछा 
खींच लेता है और राग-द्वेप का नाश करता है; अधिकतर एकान्त में 
ब्रैठकर, आह्यर को स्वरूप कर, वाणी, शरीर-ओर उसी अकार सन को 
संयम में रखकर, वैराग्य ओर अभ्यास का आश्रय लेकर ध्यान-योग 
को सिद करता दे। इस प्रकार अद्लार, बल, दंम, ऋम, क्रोध, 
परिप्रह आदि सव आसुरी सम्पत्ति का त्याग ऋर, ममत्व रद्दित ओर शान्त 
बना योगी ब्रक्मज्ञान का पात्र होता है । ॥५१--५२॥। 


आल न 


३६० गीता-सन्थन 


“अजुन, ब्रह्मरूप हुआ, प्रसन्न चित्त-साधु न तो किसी बात का शोक 
करता है, न॑ स्पृद्या करता है | से भू्तों के प्रति समबुद्धि दी .कर यह 
परमेश्वर की पर।भक्ति को पाता है। ऐसी पराभक्ति से वह परमात्मा 
का सच्चा ज्ञान प्राप्त करता है। और, जैसे द्वी यह परमात्मा को 
पहचानता है, वैते द्वी तुरन्त उसके स्वहूप के साथ एक रूप हो 

जाताहै | ॥ ४४-२५ ॥ 

. इस प्रकार, अजुन कितने द्वी पवित्र आह्मण अपनी प्रकृति का 
अनुकरण कर, इस मार्ग का अवलम्बन करते हुए परमात्मा के साथ 
तादाह्म्य को प्राप्त करते हैं और नैस्कर्म्य सिद्ध करते हैं | 

“किंतु, धनुधर, जिनकी यह सहज प्रकृति नहीं होती, उनके लिए. 
परमेश्वर-आप्ति के कपाट बन्द नहीं हो जाते | उनके लिए निष्काम कर्म- 
योग द्वी सच्चा और पूर्ण भाग है | इस मार्ग का अनुसरण कर परमात्मा 
के आश्रय पूर्वक सब कम यथोचित रूप से करने वाला पुरुष भी, परमा- 
त्मा की कृपा से, अविनाशी स्थान को प्राप्त दोता है। ॥ ४६॥ 


#प्रिय सुहृद, इस प्रकार हम फिर अब मूल बात पर आगए हैं 
ओर अत्र इस लंबे संवाद का अन्त करने का भी 
कछोक ९७-६२ समय हो गया है। कुछ ही क्षण बाद घनधोर युद्ध का 
आरंभ होगा । इस लिए मेरे संपूर्ण वचनों का तात्पये 

अहण कर ले। 
धयाणइवर्रेष्ठ, स्थूल रूप से नहीं, बरन बुद्धि से तू सवे कर्मों का 
परमेश्वर में संन्यास कर, उसी को वह सब अपेण कर और तू उसी की 
इच्छा के अधीन द्वो जा । ज्ञान योग का श्राश्रय लेकर परमात्मा के साथ 
चित्त का सतत अनुसन्धान कर, इस प्रकार चित्त को परमात्मा के अधीन 
करने से दी, उसके अहमद से तू सब आपत्तियों को पार कर जायगा | 
अर्थात्‌; जो संकट आयंगे उन्हें धीरज से सह सकेगा और ' जो घर्म-संकट 
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उपल्यित हों गे , उनमें से विवेकयुक्तत मांगे को खोजे सक्रेया | ॥ ५४७ ॥ 
#किन्त , गुड़ाकेश, ईश्वर के आश्रय से रहित केवल अपनी ताकि 
बुद्धि मे, अपने अचार का आभ्रय लेकर, तू मेरा कद्ा न सुनकर अपनी 
इच्छानसार कमर करने लगेगा तो यह निश्चय जानना कि तू मरा 
पड़ा है ।  श८॥ 
#/सब्य स्ाची, तू अपने मिव्यामिमान से जो यह इंठ करके बैठा 
है कि तू नहीं लड्ेया, किन्तु तेरा यह अहंकार व्यय है। यह तेरा प्रकृति- 
घम नहीं है । तेरे चित्त की यह प्रकृति नहीं है ।- तेरा क्षात्र स्वमाव तुमे 
बरबस लड़ाई में ठकेलेगा । 
मोह के कारण जोतू श्रमी नहीं करना चाहता, अपने पूर्व कर्मों 
से दृढ़ बने हुए अपने स्वमाव से चद्दी तू पराधीन सा हो कर करने 
लगेगा | ॥ ५६-६० ॥ 
“अजुन, एक प्रकार से प्राणिमात्र यन्त्र से चलने वाली पुतली के 
समान हैं | इनका स्वतन्त्र कतृ त्व केवल नाम का ही है। प्राणियों के 
दृदय में बसने बाला ईश्वर जिस प्रकार उन्हें नचाता है, उसी प्रकार वे 
परवश से नाचते ईं। न वहाँ इच्छा चल सक्तती हैं, न चुद्धि चल सकती 
है। पुरुषाय का क्षेत्र मर्यादित सा ही है | स्पष्ट द्वानि को. देखते हुए मी 
उस मार्य पर जाना पड़ता है। विवेक बुद्धि छा विरोच होते हुए भी 
अकरणीय छार्य हो जाते हैं। यह सब ऋूछ देखते हुए अपना झदंकार 
छोड़ कर, सर्व भाव से इस द्वदवस्य परमात्मा की शरण में रहना ओर 
बह चलावे उस प्रछ्वर चलाना, यही वुद्धिमचा का मार्ग है। इस तरद से 
ही व्‌ उसकी कृपा का पात्र होकर परम शान्ति और अविनाशी पद पा 
सकेगा ? ॥ ६१-६२ ॥| 
“कछूरकुल भूषण, वह मेने ठुक से ज्ञान पात्र का अन्तिम रहस्य 
कहा | अब इनका विचार कर तुझे उचित जान पढ़े, 


छोक ६३-६६ वेसा द्वी कर | कप ॥६३ ॥ 


, १६२ गीता-मल्थन 


हा ४प्रिय मित्र, तू अब भी किसी असमंजस में ने पड़ा 
रहे,.इस, के लिए. में एक बार फिर अपना आशय स्पष्ट रूपे से प्रकट 
करता हूँ ।.इस विचार का अनुसरण करने में ही तेरा कल्याण है [६४॥। 
“पार्थ तू अपना मन परमात्मा के अर्पित कर दे । उसीका भक्त बन, 

उसी का भजन कर और उसी को मान | मैं तुक से प्रतिज्ञा पूर्वक कहता 
हूँ:कि, तू. उसी को पावेगा । ] ६५ ॥ 
» , 'सुहृदू, एक अन्तिम वाक्य भी सुनते--आजतक तू ने सुख-दुःख 
सभी में निरन्तर भेरा अनुसरण किया है और मेरे बचनों में विश्वास 
रक्‍खा है। यद्द विश्वास रख कि जिससे धर्म का लोप होता हो, ऐसा 
कोई काम में तुक से नहीं कराऊँगा। त्‌ यह मानता है क्‍या कि धर्म 
क्‍्या' है इस' विषय में मेरे मन में जरा भी शंका होती तो मैं उसके करने 
के लिए तुमे ' प्रेरित करता ? परन्तप, यदि तेरा यह विश्वास हो कि 
सत्य और धर्म से बढ़कर और दूसरी वस्तु मुझे प्रिय नहीं है, तो तू ने 
मुझे गुरु-सा मान रक्‍्खा है, इसलिए, इस महत्व पूर्ण परिश्थिति में तेरे 

हिताथ मैं अब भी उस पदुको स्वीकार कर तुक से ऋहता हूँ कि यदि तू 
धर्माधर्म के विषय में सशंक है तो मुझ पर विश्वास रख कर उसका 
विचार छोड़ दे ओर मेरी शरण आकर मुक पर उसका भार डाल दे। 

मेरी आज्ञा का अनुसरण कर क्षात्र धर्मानुसार युद्ध कर | इस से यदि. 
पाप होगा, तो उस से मैं तुे पार कर दूग! ॥” ॥ ६६ ॥ 


“सिन्ननन्दन, इस प्रकार हमारे बीच अ्रकस्मात्‌ ही एंक श्रत्त्यन्त 
गम्भीर और धर्म, ज्ञान, भक्ति, वैराग्य आदि सब की 

श्कोक ६७-७२ समालोचना करने वाला और सब शास्त्रों के सार सा 
यद्द संबाद हो गया है । अजुन, ऐसी बातें न तो चाह 

' कर निकलती हैं, न चाह कर कट्दी जाती हैं | जब गुरु-शिष्य का विशुद्ध 
और निकट-सम्बन्ध हो ओर दोनों शअत्यन्त सात्विक भावों से प्रेरित हों, 
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तमी शुर-मुख से ऐसे संवाद उचितरूप से वह निकलते हैं. और शिष्य 
के भी दृदय में सफलता पूर्चऋ पैठकर स्थिर होते हैं। इसलिए घनंजय ' 
वाचालता के वह होऋर केवल कार्ताभिज्ञापी प्रश्न कर्ता के सामते ऐसी 
चर्चा नहीं ऋरनी चादिए, ऐसा करने से इसका रहस्य उसके हृदय में 
नहीं ठदहदरता अयवा उल्टी तरद्द ही ग्रहण होता है। जिन में तप नहीं 
मक्ति नहीं, सेवा माव नहीं, और जो ईर्ष्या से मरा हुआ है, ऐसे व्यक्ति 
को यह ज्ञान बताना ऊसर भूमि में दीज डालने के समान है । ॥ ६७ ।] 
“किन्तु, जो ईश्वर क्र मक्त हा और व्याकुलवा के साथ उस को 
खोज में हो, उसे इस ज्ञान का सममाना मद्दान्‌ धर्म ही है । क्योंकि, 
यह मुझुक्ष, इस प्रकार निःसंशय ज्ञान प्राप्त कर परमेश्वर की परामक्ति 
करके उद्ते प्राप्त करें? | इस लिए ऐसे मनुष्य ऋ मार्गदशंक होने से बढ़ 
कर कोई प्रियक्र कार्य अथवा पिंतकर कर्ता दूसरा हो नहीं 
सकता | ॥ ६८-६६ ॥ 
“अजुन, मेरा यह मत है कि अपने इस धार्मिक्त संवाद का जो 
यथोचित रूप से अध्ययन करेंगे। दे ज्ञान-यज्ञ द्वारा परमेश्वर के ही 
आराघक वनंगे । साय दी, जो श्रद्धापूचंक् और निर्मेल भाव से इसे 
सुनेंगे वे भी पण्व ओर श्रेय पथ पर ही चढुँगे।” || ७०-७१ ॥ 
पा, अब मेरा कथन समाप्त हुआ | तू बतला, कि मैंने को 
कद्दा वह दूने एकाग्र चिच से उुना हैं या नहीं ? इससे तेरे अज्ञान और 
मोह का नाश हुआ प्रतीत होता है या नहीं ? क्या अब भी तेरे मन में 
कुछ पूछना शेष रद्द गया है ९? ॥ ७शां। 
यह झुनकर अल्लुन गदयदू हो उठा । उसे हथ हो रहा है या शोक 
यह वह कुछ मी उम्र नहीं सका । परम ज्ञानी 
श्ोड ७३ वासुद्देव ने उत पर परिश्रम पृथक बोच की जो अम्ृत- 
घारा बरसाई, उससे इसकी कतायंता और छऋतस्ञता 


रेह४ , गीता-मन्धन 


दी.भावना ने इतज़ा जोश. ख़ाग्ना कि, जिस प्रकार बहुत दिलों:में माता- ' 


पुत्र का मेल होने _ पर दर्षातिरेह् से वे दोनो रो पड़ते हैं, उसी तरद 


अजुन सिसक-सिप्तक कर, रोने लगा। श्रोक्षष्ण की आँख में से मोती 


टपक पड़े । उन्होंने अर्जुन को गपनी छाती से लगा लिया, और “उसका . 
सिर अपनी गोद में रखकर उसकी पीठ पर अपना वरद-द्वस्त फेरने लगे | - 
कुछ ही देर में अजैन चैतन्य हुआ ओर, दोनों हाथ जोड अत्यन्त-शक्ति : 


पूर्वक श्रीकृष्ण के चरणों में मस्तक रखकर बोला - 


“धारुदेव, में अपने भाव क्रिन शब्दों में प्रकट कह ? आप देखकर 
ही समझ लें। आपने आज मुझ पर कृपा-दृष्टि कर मुझे! कृतार्थ कर 
दिया । आपने मुझे आज मानो नया जन्म दिया हे। आह, आज 
यदि मैं आण के वोध,से इस प्रकार अनगद्दीत हुए विना ही युद्ध में 
पड़ा होता और उपमें पश्चतत्त्व को प्राप्त हुआ होता तो कितनी खामी 
रद्द जाती | आपने.आज मुझे नया जन्म दिया है यों कहूं, या भेरे सब 
जन्म-सरण का एक बारगी अन्त ला दिया है, यों कहूं | मेरी सब 

हाएं निवृत्त हो गई हैं, मेरा सोद नष्ट हो गया है, और निःसंशय 
होकर में आपक' आज्ञाओं का पालन काने के लिए कटिवद्ध दो गया हूं। 
पूज्यपाद, आपको मेरा सहरस्खों बार प्रणाम है। आप ही भेरे परम्‌ 
देव हैं, आप ही मेरे साक्षात्‌ ब्रह्म हैं। यही समम्िये कि मैं आपकी 
शरण मे हूं ।”? ॥ ७२ ॥ 
इस प्रकार महृषि वेइ-व्यास की कृपा से श्रीकृष्ण और अजुन 


इन दो मद्दात्माओं के बीच हुए एक अत्यन्त अद्भुत, 


श्लोक ७४--७८ ओर रोमाअ्कारक संवाद,के बहाने सर्व शारस्त्रों का 
सार रूप,यह गीता शास्त्र इस रूप में हमें प्राप्त दुआ 


है, मानो स्वयू योगेश्वर. भ्रीकृष्ण के मुख से ही यह निकला हो | संजय ' 


की तरदद हमें भी यद्द अदूशुत और पवित्र संवाद सुनकर वारम्बार हृ५ 


कमर 
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द्ीता हैं। इस शास्त्र के विषय में हमें कमी ऐसा प्रतीत नहीं होता कि 
बस 'अव तो बहुत पढ़ लिया ।! नित्य नवे-नये अर्थों का उपदेश हमारे 
जीवन-मार्ग छो प्रद्शित छरता है । उस अदभुत विश्व-हूप का वर्णन 
हमें आशचये चकित कर डालता है और इस मधुर रस में हमें हप से 
हुवा देता है। यह अध्याय हमारी कल्पना शक्ति को ज्ाग्रत कर, इसमें 
इस सत्य को स्पष्ट कर दिखाता है कि सम्पूर्ण च्गत्‌ परमात्मा का स्वरूप 
है और उसके काल चक्र के अबीन है | 

“ज्दाँ योगेश्वर कृष्ण जमा मार्ग दर्शक्ठ हों और धनुधेर अजुन 
जैसा अनन्य शिष्य हो, वहाँ श्री, विज्रम, विभूति ओर स्थपिर नीति 
अवश्य रहती है, यह निसंशय है ॥” ॥ ७८ ॥ 


ओोश्म शान्ति; । 


उपसंहार 


गीता का ऋमानु धार मंथन पूरा हुआ। अब इसके कंतिपय 
सामान्य विचार ओर इसके सम्बन्ध में पूछे जाने वाले कतिपय 
फुटकर प्रश्नों की चर्चा करना चहता हू । 


( १) 

धार्मिछ यन्यों के रचने वाले और मनन करने वाज्ले दो प्रकार के - 
होते हैं । स्थूल रूप में इनझी वर्णन इस प्रकार किया * जा सकता है-- 

एके वह जिसके मन की स्वाभाषिर अमिलाषा यह रहती है छि 
मैं किस प्रकार जीवन की 'उच्च से उच्च सफलता प्राप्त करूँ; किस प्रकार 
जैसा हूं, उससे अधिक शुद्ध वृत्ति का, अधिक सज्जन, अधिक प्रेसल, 
परोपक्रांस्शील, अपने दुःखों की परवा न करनेवाला ओर सत्य-निष्ठ 
बहू; में संसार में जो कुछ कम कहूं वे अनेक सदगुणों से ही प्रेरित 
होकर ओरे उन्हीं की दृद्धि के लिए करूं इन सदयुणों को छोड़ने से 
मेरा अयवा दूसरे का चाहे कितंना दी ऐहिक 'लांभ क्‍यों न होता दो, तो 
भी में उसके लॉलचे में न फंसू; और इस प्रकार प्रयक्ष करते-करते मैं 
ईश्वर की पहचान कर उसमें लीन हो जाऊं" ९ ; 

इस प्रकार का बल प्राप्त करने के लिए. वह ईश्वर "कौ शरण लेता. 
है, उसकी मक्ति ओर उपोसनो करंता है, तथा उसंके लिए अत, तप, 
उपवास; इन्द्रिये निंगह,' मनोज॑य, *पश्चाताप, प्रायशिचच आदि करता 
रदंता है। अपनी उक्ते अभिलापा को घोव॑णा और प्रेरणा मिलती रहने 
के लिए, भोर आस पास के वांतविरंण- औ'/ परिस्थिति के कारंण कहीं- 
ललर्च में न फेस जाय, इस" खयाल से सदेव सत्पुरुषों और सर्द ग्रन्यों 


रह गीता मन्थन 


का समागम खोजता रहता दहै। जिम पुरुष का समागम और जिस 
अन्य का पठन-मनन इसकी भलाई के मार्ग पर जाने की अमिलाधा 
को पोषित करता है, वह भत्ते ही लोक दृष्टि से अपठित समभा जाता 
हो, और वह अन्य भले द्वी आधुनिक औरों। संत्कृत भाषा में लिखा हो, 
तो भी वही उसके लिए आदरणीय होता है। जिसकी प्रवृत्ति उसकी 
चासनाओं को उत्तेजन देने वाली हो, वह पुरुष चाहे जितना विद्वान 
ओर चहुजन समुदाय का माननी4र हो, ज्यीर वह अंथ चाहे जितना . 
प्राचीन, स्मान्य और तकंयुक्त हो, तो भी उसका इस पर विशेष प्रभाव 
नहीं होता | 

धार्मिक अंथ पढ़ने वालों की दूसरी श्रेणी के लोग चित्त-शुद्धि 
अ्रथवा आत्मज्ञान कों ही थ्रार्काक्षा रखने वाशें नहीं द्ोत , न बह 
सर्वथा आसुरी ही होते हैं। वरन वे धम, श्रथ, ओर काम परायण दोत्ते 
हैं ओर इनकी सिद्धि के लिए ऐसे धर्म शाज्रों की इन्हें आवश्यकता 
रहती दे.जो साधारण तुद्धि को स्पष्ट दिखाई देने वाले मार्गों की थोड़ी- . 
बहुत स्वीकृति दे दें। यदि ये माग दोप-पुक्त हों, त्तो उन दोपों को 
कम करने के अयवा.उनके बदले में कुछ प्रतिक्ार, ग्रायश्चित अयवा 
पुरय काय ठद्दराकर उन दोषों को निभा लेने वाले उपाय सुमाये जाय॑, 
तव तक तो इन्हें धर्म के ऐसे बन्धन स्वीकार करने में आपत्ति नहीं द्ोती । 
इसके विपरीत, इस प्रकार अपनी प्रवृत्ति को जारी रहने देने के लिये वे 
इस शास्ल्‍रकार का आभार मानकर उसकी पूजा भी अवश्य करगे। 
उदादरणार्थ, चहुत से मनुष्यों को खूब धनवानी द्दोने की इच्छा होती है । 
यदि कोई घसशास्त्री उनकी इस वासना को सर्वथा अधर्म ठद्दरा कर 
उसकी मनाई करें और धनवानों की निन्‍्दा ही करे तो उन शास्त्रों की. 
बात इन $ गले नहीं, उतरेगी । यदि उसमें इन शास्त्रों के विरोध करने 
का बल-न हो, तो वे इनका जवानी आदर करेंगे; किंतु यदि वल - हो, 
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तो उस धर्म के उपदेश ऋ प्राण ले लेने तक्र भी विरोध करेंगे। परन्तु 
यदि वह उपदेश अथवा शास्त्र इन्हें धन-सम्पादन की अनुमति और 
केवल इनपर इसके बदले में दान आदि के छोटे-छोटे कतृब्य -लगा कर 
इनकी सम्मति को थ्ाशीवांद दे दें, तो वें इन कतंज्यों को स्वीकार कर 
लेंगे और उस उपदेश अथवा शास्त्र को सच्चा मानकर उसकी पूजा 
' करेंगे | इस प्रदार इंसाईघर्म में गुलामी प्रथा मान्य है यद निर्णय देने ' 
वाले पादरी लोग अयत्रा अस्वृश्यता दिंदू धर्म के लिए आवश्यक है यह्द | 
व्यवस्या देने वाज्ले पर्चित लोग अधिक सच्चे हैं, यह माना जाता या 
और याना जाता है | इनके जिए, गुलाम अयवा अत्यृश्य बनाये रखकर, 
इन्हें थोड़ा सा दानादिक करने श्रयवा कुछ दया दिखाने तक्र की द्वी धर्स 
की आज्ञा रहे, तो उन्हें छोई आपत्ति नहीं । 
.. (२) 

एक बार ऐसा माना जाता था कि इन दो धर्मवृत्तियों में मेल: हो 
ही नहीं सकृता | इससे, ये दोनों, मानों, एक दूसरे से स्व॒तन्त्र हों, ऐसे 
मार्गों का उपदेश होना शुरू हुआ एक भओर से दूसरे धर्म में पहिले मांग 
को सवेथा असत्व ही ठद्दराने का साहास नहीं था | इसका आदश्श ऊँचा 
है, यह स््रीछ्वर किये बिना काम ही नहीं चलता था । थर्यात्‌ दूसरे 
प्रकार के घमप्रवर्तक्ों को मी पदहिले के धर्म को पुष्पांजलि तो अर्पित 
करनी ही पड़ती थी। छिन्त॒, इतनी पुष्पांजलि अर्पित करके उसे छोड़ 
देना ही बुद्धिमता छा मार्य माना गया । यह धर्म दूसरे मार्ग में छेड़- 
खानी न करे इतना काफ़ी या | इस प्रछार मोक्षतर्म और त्रिवर्ग/अ्र्थात्‌ 
धर्म, अथे, काम सम्बन्धी) धर्म में विरोध माना जाने लगा | 

गीता इन दोनों मार्गों में मेल कराने का मार्ग सुचित करती है। 
ओर वह निष्काम कर्मगोग द्वारा इसके मूल में रहने वाली विचारसर्राण 
इस प्रकार है, त्रिवर्ग परायण लोग तो इस मार्ग से जायेंगे ही |- मोक्ष - 


छा 


४०० गीता मंन्धन' 


धर्म और सन्यासवृत्ति के प्रतिपंदंक सददे्रों ध्म-अन्य उर्प्पेन्न हों” और 

कर्म-मार्ग का तिरस्कार करें, तो भी लोग उस मार्ग पर चलेंगे ही ।' 
आवश्यक योग्यता बिना इस भाग में पड़ने वाल्ले बाद में पाखएड से भी 

त्रिवर्ग की ही-प्रवृत्ति करने लगेंगे | उन्हें यदि अच्छे मार्ग-दशेक न मिलें 
तो वे चाहे: जिस तरह ऋम माग का आचरण करेंगे, किन्ठु उसे छोड़ेंगे . 
नहीं | इससे, न तो सच्ची मुप्र्तुता की वृद्धि होती है, और न कममार्ग, 
में ही सफलता मिलतो है। लेकिन इसके विपरीत यदि सत्यपुरुष, इनके, 
मार्ग-दशंक बनें तो वे अधिक शुद्ध, धर्म्म, और कुशल उपाय खोज. कुर 

कर्म-भाग को उत्तरोत्तर विशुद्ध कर सकते हैं, और उसमें अपनी रचीमर 

भी स्वा्थबुद्धि न होने के कारण अपनी भी चित्त शुद्धि कर सकते है । 

ऐसा यह गीता का सुकाया हुआ भांग है । 


( ईद ) 


किन्तु जो धर्म-यन्थ अ्रप्रत्यक्ष रूप से भी अर्थ और काम की धार्सना 
को उत्तेजन देता हो, वह राज-द्वेप-पोपक्त माना जाने लगा अ्रतः यहद्द 
जानना आवश्यक है कि उसे धर्म नाम ही किय प्रकार दिया जा सकंता 
हे, अयवा, किप्र दृष्टि विन्‍्दु से इसे धर्म कहा जा सकता है, और इस-घस 
का कितना महत्व समझा जाय १. राग-द्वेष तो हम में होता ही है। 
इसकी पोषित करने के लिए, धर्म की कोई आवश्यकता द्वी नहीं। जुए 
जसी कोई चीज खेली जातो है यह वात कोई सा पीनलकोड' शथवा 
शान पढ़कर नहीं सीखता, और जुआ किस तरंह खेला जाय यह सिखाने 
वाली शास्त्रीय पुस्तक ' कोई सत्‌ शास्त्र नहीं बन जाता | ऐसी पुस्तव 
यदि धर्स शास्त्र चनेंती हे तो इसलिए नहीं कि बह किसी प्रकार ये 
जुए को उचित करार देती, परत्युत॑ राज्यकर्ताओं से लेकर सर्वेताधारर 
वर्गों तक॑ में रहने वाली जुएँ को अदम्य वासना देख$र यह अड्डुशए 


लगाती 'है' कि यदि वह खेलना हीं हो तो अमुक मर्यादो तक हूँ 
खेला जाये | 
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- “इसी -तरह यदि किसी धस-प्रम्थ “में लिखा दो -क्रि मनुख्य को 
पदच्दीसवे -वर्ष विवाह करना वाहिए, अथवा बन्न में क्रिया न्यया मांस- 
भक्तणु हिंसा:नहीं होती, अथवा युद्ध में होने .वाली:टिसा से-फाप-नहीं 
लगता, अथवा-चक्ुत्रिव-को युद्ध का आह्वान.संदेव -स्वीज्वर करना चाहिए, 
:अथवा-अमुक मनुष्यों को अस्यृश्य समझना चाहिए, -तोःइसका -यदद अर्थ 
नहीं कि पश्चीसवां वर्ष लगते ही विवाह कर लेने में ही मुक्ति हे, यज्ञ में 
मांस मक्षण करने मेंही मुक्ति है, अयग् .युद्ध -में बरावर डायरशादी 
चुलाई जा सकती है, अथवा जत्रिव को बुद्ध ऋआ प्रसंग -हँदुते-रहना 
चाहिए, श्रयवा श्रत्यृश्य को खश्ये समम्का ही -नहीं जा सकता $ प्रत्युत 
यह .देखकर कि मनुष्य में रमे वाली अदम्य कामवासना, भांसामि- 
रुचि, युद्धप्रियता, जात्यमिमान; आदि राग-द्वेषों ढी अपने समय के 
समाज से सर्वेथा निमूल करना सम्मव नहीं है,--अतः इन॑ राग-द्वेधों से 
समाज को आर भूतप्राणियों को कम में कम द्वानि हो, और .संयार छा 
जक तो ,अवश्य चलने वाला है द्वी, इसलिए इसे ठीकछ-ठीक-रीति से 
चलाने-के हेतु से - थे धर्म निश्चित -किये गये हैं। :ऐसे धर्मों द्वीःश्मुक 
या सअउक बात कमी भी:सनातवनकाल के लिए -एकसी -दो नहीं -्सद्ती | 
प्रक्ृति और परित्यिति-के अनुसार इनमें अठ्यद हदोती:डी .ग्हती है | 
चाहें दीर्घ दर्शों और अधिक पूर्यता को प्रात पुरुष थे घरटवद़ निश्चित 
करें अथवा परिस्थिति से उत्पन्न रूढ़ियाँ इनका निश्चय रे, किल्तु 
इनमें देर-फेर होता अवश्य रहता है । किस हाल में जनता में किस 
प्रकार के विचार ओर रिवाज को यह जानने के लिए मल्ले ही थे घ्म- 
ग्रत्थ उपयोगी हों -किल्मु उनका बह प्रयोजन नहीं होता फ्ि उनमे की 
चूद्म जाते सवद्ाल के लिए उप्रयोगी हैं । 
एक उदाहरण देने से यह वात अधिक स्पष्ट होगी । मान लो कि 
मापान-ऋप्कए के शअत्याचासे के क्ास्य अबना जाव्रान के प्रति दृए 
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बढ़ने के कारण कोरिया की जनता में अन्‍यन्त प्रवन्ध वेराग्नि सुलग उठे 
ओर जापान-सरकार के कम्मचारीपमात्र के विरुद्ध तीत्र से तीव्र द्वष 
उत्पन्न हो जाय । इसके परिणाम में कहीं उनका खून हो जाये, कहीं 
मारपीट हो जाय. और सवेत्र बहिष्कार तो हो ही | मान लो कि कोरिया 
की जनता का ज़ोर इतना बढ़ता जाय कि सरकारी नौकरों की दशा अंत 
में प्रजा की दया पर ही अवलम्बित हो जाय, और उस अरे में कोरिया 
में प्रजाकीय राजतन्त्र स्थापित हो जाय । मान लो कि इस राजतन्त्र के 
सम्बालक हैं तो सब धार्मिक ओर न्याय-वृत्ति के पुरुष, किन्तु उन्हें यदि 
ऐसा राजतन्त्र स्थापित करना हो जो जनता को मान्य हो, उनेके लिए 
जनता की भावनाश्रों की अवदहेलना कर सकना शक्य नहीं होगा | अब 
जनता का जापानी सरकार के नोकरों फे प्रति दवष अमी मिटा नहीं हैं 
. कई स्थानों पर तो यह द्वेष इतना बलवान है कि वश चले तो उन 
नौकरों के काट कर टुकड़े कर डाले | वहां ये धार्मिक ओर न्याय शील 
व्यक्ति क्‍या करें । में समझता हूँ इन लोगों को अस्पृश्यसा वनाकर भी 
उन्हें उबार लेने का यदि कोई माग ये निकाल सकें तो उसी से उन्हें 
सम्तोष दो जायगा ओर यह आशा करेंगे कि समय बीतने पर पुराना 
दे ष विस्मृत हो जायगा ओर भावी अग्रगएय उन्हें अपना लेंगे । अब यह 
सम्भव है कि इन समझदार अथवा बुद्धिमान मनुष्यों को जो क्ावून 
बनाना पड़े, वह देखने में तो इस प्रकार का होगा मानो वह पुराते 
सरकारी नोकरों पर अस्वृश्यता लादकर सज़ा देता है, क्योंकि ऐसी भांषा में 
कानून बनाये बिना जनता की द्वु ष॒ वृत्ति का शान्त न होना सम्मव द्वी नहीं 
मालूम होता | इस प्रकार उस समय की परिस्थिति में उक्त क्लानून का 
बनाया जाना उचित था, किन्तु इसका यह अथ कदापि नहीं हो सकता 
कि वह कानून सनातन काल तेक के लिए. उसी रूप में रहना चाहिए । 
_* भविष्य के अग्रगएय लोग इन समझदार मंनुष्यों की अपेक्ता अन्य बातों 
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में मले ही कम शुरू चित्त के हों, फिर भी यदि उन्हें जनता क्रेइस 
भाग पर लादी गई उक्त सन्ञा को उठा देने का धम सूरत पड़े, तो वैसा 
करना उनके लिए, ऋत्तन्य, रूप ही हो जाता है | 
इस प्रकार के परातन धर्म-न्नन्थों के विपय में भी यही विचार- 
/ रण लागू पड़ती है | 
( ४ ) 
लेकिन, इस तरह तो इरेक आदमी प्राचीन धर्म-्रन्थों मे दखल 
देने की छूट ले सच्ता है। इससे जनता को इज्ञारों वर्षों छी मान्यताएँ 
टूट जायँगी, ओर इसे सामान्यतवा लोग सहन कर नहीं सकते । जनता 
का अधिकांश माय तागातार नवे-नत्रे छुधार किये जाना कर्मी पसन्द 
नहीं कर्ता, क्योंकि प्रचलित व्यव॒त्था में कुछ उन्चाड-पछाड़ किये 
बिना, कतिपय पुरानी प्रयाएँ तोड़े दिना सुघार हो नहीं सब्ते, और 
ऐडी उखाइ-पछाड़ से तचात्कालिक अम॒विद्वाएँ तरहुत बढ़ जाती हैं। 
इसलिए अमुछ् पुराना अथवा नया नियम पर्स का स्यावी अंग है अयवा 
ताल्‍्कालिक हे यह जानने का साधन होना चाहिए। अर्थात्‌ धर्म का 
धर्म क्या हैं ) धम का आत्मा क्या है ? जैसे मिन्न-मिन्न पदायों के 
विषय में कहा हे कि-- 
जल में रख में पार्थ,--प्रदाश शशि-चूर्य म, 
ऊंछार सब वेदों मं, शठ्द आकाश में, तथा 
पुदपत्व नरां में हूं, भूमि में गंध हूं मी, 
अगिन में तेज ओन्‍तव, तापसों में तथा तप 
( अऋ० ३, ८-६ ) 
: उद्ची तरह क्या यह कट्दा जा सक्तता है कि घम में प्रश्नु किस रूप 
में बसते हैं ? यह जानने दी आवश्यकता हे। इसका अय गीता के 
प्रवचनों में दूंढा जा सकता है या नहीं बह देखना है । 
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- महाभारत में अन्य: अनेक स्थलों पर यद्द कहा गया है कि सत्य 
धर्मं का आत्मा है। किन्तु सत्य अधिक व्यापक और इसलिए, भर भी 
कठिनाई पदा करने वाला शब्द है। फिर, वहाँ घम्म शब्द के अथ 
का भी अधिक व्यापक होना सम्भव है। यहाँ हमें 'घम अर्थात्‌ आचार- 
धर्म, जीवन-व्यवहार के नियम के अर्थ में इसका आत्मा खोज . 
निकालना है | 

यदि मुझे यह उत्तर देने का अधिकार हो तो में कहूँंगा कि समचुद्धि 
इस धर्म का आत्मा है। अमुक प्रन्थ अथवा अप्ुक सलाह धर्म-युक्त है 
या नहीं यह जानने की कुजन्नी यहो है कि उससे प।रणाम में समदरृष्टि 
की दिशा में प्रथाणु होता है अथवा विश्रम दृष्टि में स्थिरता होती है ? 
धर्म की श्रमुक विधि अथवा निषेध उस धर्म का श्ात्मा नहीं, वरन वाह्म 
कलेवर अथवा परिधान मात्र हैं। यदि इसके मूल में धम रचियता की 
दृष्टि समबुद्धि से उत्पन्न हुई दो ओर उसे बढ़ाती अथवा उस झओरे प्रेरित 
करती हो तो वह धर्म है अन्यथा अधर्म अथवा केवल तात्कालिक 
उपाय भर है । 
युग-युग में इस समवुद्धि का प्रत्यक्ष स्वरूप व्यपक होता जाय त्तो 
धर्म का विकास हुआ समझा जाता है, ओर यदि सक्कुचित द्वोता जाय 
तो हास हुआ माना जाता है | उदाहरण के तौर पर, जहाँ सवेत्र यह 
प्रथा हो कि शत्रु को जहाँ देखे वहीं, चाहे जिस समय, और चाहे जिस 
स्थिति में ख़तम ही कर डालना चाहिए, वहाँ, यदि कोई ऐसे आचार 
का उपदेश करे कि उसके मारने में अमुक भर्यादा का पालन होना 
चाहिए, तो इससे यह सूचित होता है कि उस उपदेश करने वाले के 
इय में समजुद्धिका उदय हुआ हे । यद्यपि इस समजुद्धि का प्रत्यक्ष 
स्वकृूप उस समय की परिस्थिति के कारण मर्यादित. ही रहेगा; फिर 
भी यह तो कहा ही जा सकता है क्लि उसने धर्स का मार्ग निश्चित किया 
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है। उसके वाद जब समत्रुद्धि इससे भी आगे बढ़ेगी, तव इसके नियमों. 
का फिर से शोधन होगा, ओर अन्त में यहाँ तक पहुँचा जा सकता है कि 
शत्रु को शत्रु ही न समा जाय | 

इसी प्रकार जहाँ किसी कारण से समाज करे द्वारा तिरस्कृत किए 
गये कुछ लोगों को अनेक कठिनाइयाँ सहनी पड़ती हों, बद्दाँ क्रिसी उप- 
देशक का यद उपदेश कि उन्हें, अमुक दिवस तो दान देना ही 
चाहिए, उसकी समद्ृष्टि की भावना में से उत्पन्न समझा जावगा। 
नेष्णुव थ्राचायों की यह प्रच्ृत्ति कि जो वेष्णवी कुएठी पहिर उर्न्दँ 
अर्थात्‌ उन्हें हरिजन का चिन्ह देकर, स्वीकार कंर लिया जाय, उसो दृष्टि 
में पैदा हुई हैं | यह समबुद्धि आगे बढ कर अन्त में जबतक इस सारे 
ही वर्य को दूसरे के समान ही अधिकारी न बना डाले तब्र तक उसका 
विक्वास होना शेष है यह समस्काया जायगा । शेष सभी वीच छी नियम 
मयादाएँ एक ओर समलुद्धि का ध्येब तथा दसरी श्जोर परिस्थिति भोर 
धम-प्रवतक छी शक्ति के बीच तारमम्ध समझा जायगा | 

धर्म अन्थों के पढ़ने-विचारने मे श्रेयार्थी धार्मिक पुरुष की यही 
दृष्टि रहती है । वह यह देखता है कि अशुक घ्म-प्रन्थ मुख्त में रइने वाली 
समह्टि की नेसगक दृत्ति के विकास में उत्तेजन देने वाली दे अथवा 
मुरकका देने वाली हैं, मुझे अपने काल की संकुचित राग्ढ्वेथ से बन्धी 
हुई मबादाओं से जकूड़ रखने वाला है, अथवा उन्हें तोड़' कर समदृष्टि 
बदाने में प्रोत्सादन देने बाला है। जो शास्त्रवाक्य उस की समहट्टि को 
उत्तेजन देते हैं, वे ही उसे धर्म के आत्मारूप प्रतीत होते हैं, ओर ऐसे 
वाक्यों के कारण ही वह ग्रन्थ उस के लिए पृज्य और प्रमाणिक बन 
जाता हे | ह 

इस प्रकार यदि वह बाइबल पढ़ें तो उस में आँख के बदले आँख 
ओर दाँत के बदले दाँत निकाल लेने की छुट्टी है, इस लिए ईसामसीह्द 
का यह उपदेश कि कोई, थार्ये गाल पर अप्पड् मारे हो अपना दादहिना 
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गाल भी उस के सामने कर दो, योग्य है श्रथवा बाइविल के पुराने 
वचन का खश्डन करने वाला द यह सार नहीं निकालता। वरन यह 
सम्रमता है कि जिस समय में यहूदी लोग इतने उत्तेजित होंगे कि आँख 
अथवा दाँत के बदले में खून कर डालते हों, उस समय्र में जितनी “चोट 
पहुँचाई गई हो उस से अधिक दर्द न दिया जासके एसा निवम सम- 
दृष्टि की ओर प्रयाण सूचित करने वाला द्ों समझा जाता था, ओर इस 
लिए पवित्र धर्म दी था, किन्तु ईसामसीह को धर्म के आत्मा की पहचान 
थी इस लिए उन्हों ने उस के विकास की दिशा का निर्देश दिया । 

इसी प्रकार ऐसा श्रेथार्थीं कुरान पढ़कर यह संकुचित अथ नहीं 
करता कि उसमें चार स्त्रियाँ करने की इजाजत है; दासी रखने की छुट 
है, दोषी अथवा गुनहयगार स्त्री क्रे पति को उस अभुक प्रकार का दण्ड 
देने की स्वतन्त्रता है, अथवा सलाम के शज्नुओं का अमुक्त प्रकार से 
नाश करने की इजाजत है। प्रस्युत वह यह अर्थ निऋलता है कि पैग़म्वर 
के पहिले स्त्री जाति की जो दुदंशा थी, इस ग्रन्थ की वृत्ति उनक्की उस दशा 
के सुधार की ओर है, जड्डली अरव लोग अपने विरोधियों पर जो घातक 
अत्याचार करते थे उन पर अनेक अनेक मर्यादाएँ लगाने की हैं, और 
इस अकार पेगम्बर के उपदेश की सार-ध्वनि सम्रबुद्धि की पोषक हे, 
विरोधी नहीं | इस प्रकार विचार करने वाला मुसलमान अ्रयार्थी उछ 
के उपदेशों की मर्यादा बढ़ाने का इस त्तरह प्रयत्न करेगा जिस से कि घर्म 
का यह आत्मा अधिकाधिक विकास पावे | 

इसी प्रकार श्रेयार्थी हिन्दु-घर्म के इस स्वरूप की ही शोध के लिए 
महाभारत गीता आदि भ्रन्थों का अध्ययन करते हैं । इन की, कृष्ण ने 
अजुन को युद्ध केथ्लिऐं प्रेरित किया, युद्ध में कपर किया, स्थल-त्थल 
पर ब्राह्मण जाति की श्रेष्ठत का बखान किया है, आदि वाते धर्म का प्राण 
रूप अड्ः नहीं हैं । समदृष्टि, निष्काम बुद्धि, सत्य अहिंसा, यद्दी इस 
सम्पूर्ण प्रन्थ की सार-ध्वनि है। कृष्ण के अमुक आचरण ऐतिद्यासिक 
दुष्टि से सध्य हों तो भी यह नहीं सानना चाहिए कि वे सनातन धर्म 


उप ंहार ४०७ 


के बोतक है, वरन यही समम्कना चाहिए कि समदृष्टि का च्येय 
और अपने काल अथवा समय ऊकी परिस्थिति ओर शक्ति, इन दो 
कारणों के मिश्रण से हुए मर्योदित प्रयोग ह | अति प्राचीन उपनियद्‌ 
काल से आज तक के धमं प्रवतंक यद्द कहते आये है कि भूतकाल में हुए 
सहापुदपों के फुटकर समी आचरण अनुकरणीय नहीं दोते, वरन इन 
आचरसोों के मूल में रहने वालीं घर्मनिष्ठा ही आचरणीय होती है । 
उदाहरणाथ , तेत्तिरैयोपनिपद्‌ में घर जाते हुए शिम्यर से गुरु कददता हे | 
यान्यवतद्यानि कर्माणि, तानि सेदितव्यानि । नो हतराणि ॥| 
यन्यस्मा कंसुचरितानि, तानि सेवितव्यानि | नोइतराणि॥ «8 
इथी प्रक्ऋार श्री सहजाननद स्वामी अपनी शिक्षा पत्नी सें 


5 
५४ 


३न्‍न्‍न्‍न्‍मममक् 


लिखते पूर्वेरि हि महद्धियेदव छठ 
7 सहद्धियेदवर्मा चरण कु चत्त्‌ । 
कृतं स्थातत्तु नप्राह्म प्रह्मोघरमंस्तु तत्कृत: | 

इससे, शत्रु को मारने के लिये अथवा उसके साथ कपट करने की 
इजाज़त लेने के लिये घर्मं ग्रन्थों के पढ़ने छी आवश्यक्ष्ता होती ही 
नहीं | उसके लिये धर्म के आधार की आवश्यकता ही नहीं। मद्दामारत 
अथवा गीता पढ़कर बिल्ली ने चूदे को मारने का घर्म निश्चित नहीं 
किया, उसके आधार पर एक छुत्ता दरपरे कुत्ते के पातन्त रोटी देख कर 
उस पर हमला नहीं करता, अथवा साँप ओर नीले ने परत्पर बैर 
"करने क्ला घम्म स्वीकार नहीं छिया। मनुष्य इन सत्र स्ष अनेक शुना 


के जो अनिन्ध कप हो उन्हीं का आचरण करना चाहिए, दसरों 
नहीं ५ जो हमारे सत्ऊम हों उन्हीं छा पालन करना चाहिए दस्तरों का 


नहीं ६-. 


किक 


"3 


€ः 


। 

+ पूर्व के महा पुरुषों ने भी बदि कमी अबर्मावरण कित्रा हों तो 
उसे अहण नहीं ऋरना चाहिए, वरन उनके आचरिति धर्म का ही 
अनुक रा ऋरना चाहिए! । 
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अधिक बुद्धिशाली है अत: इतना जानने के लिये उसे एक लाख श्लोक 
वाला धर्म धर्मप्रन्थ पढ़ने की आवश्यकता नहीं। धम ग्रन्थ न पढ़ने 
पर भी मनुष्य की प्राकृतिक प्रेरणाएँ ढी उसे उस ओर प्रवृत्त करेंगी, 
इतनाही नहीं, प्रत्युत धम-पअन्थ में सुपष्ट प्रतिवन्‍्ध होने पर भो अनेक 
लोग चरी, व्यभिचार आदि की तरद्द यद्द भी करेंगे ही | 


कह! जाता है कि मद्दामारत की कथाएं सुनकर शिवाजी महाराज 
पर.वीर रस का जोश चढ़ता था । उन को ऐसा जोश चढ़ना स्वाभा 
विक ही था, क्‍यों कि व॑ ज्ञात्रजीवन द्वी बिताते थे। मह्दा मारत के बदले 
यदि उन्हों ने 'इलियड” नामक अंग्रेजी मद्दाकाव्य पढ़ा होता तो 
उस में मी उन्हें वेसा ही प्रोत्साहन मिलता। महाभारत सुनकर 
उन्हों ने अपने में कुछ ज्ञात्र वृत्ति पेदा नहीं की थी चरन इतना हीं 
होता था क्रि इनमें ज्ञात्रवृत्ति होने के कारण इन कथाओं से उसे पोषण 
भी मिलज्ञा था| यह पोषण महाभारत के धार्मिक स्वरूप के कारण 
नहीं, वरना वीर रस के काव्य रूप के कारण मिलता था। धम प्रन्थ 
से तो वे यह सीखे थे कि कहीं क्ररान मिल जाता तो उसे आदर पूर्वक 
मुसलमान के पाम्त भेज देते, कोई अविवेकी कर्मचारी नज्ञराने के तौर 
पर कोई ठुन्दर अवला मेंट करता, तो उसे माता कह कर उसके पति के 
सुपुर्द कर देते, अष्टप्रधान की योजना करते, साधु-सन्‍्त की पूजा करते 
ओर गाय की रक्षा करते ये | यदि इन के चित्त पर धर्म॑ के सस्कार , 
होते तो कदाचित इन्होंने भी शत्रु के किसी शद्दर में ऋत्ले आम मचाकर 
आनन्द माना होता, रत्जिदे तोड़कर, क्रान जलाकर, शत्र के प्रति 
द्वेप प्रकट्ध किया होता ओर शत्रओं की स्लियों पर वला/श्कार 
किया होता । है 


घर्म का आत्मा समवुद्धि है, यदि यह दृष्टि हम समर सके, तो 
गीता हमें वल प्रद, आशा प्रद और बोव प्रद ग्रन्थ प्रतीत होगा | धर्म 


उपसंहार ४०६ 


वन यह तत्व अपने जीवन से ओर संसार म॑ दिनों दिन बढ़ता जाय, 
उसका अधिऋधिक व्यवद्दार होता देख सकें, तो वह घर्म की गति 
है। किन्तु, यदि इस विपय में जहां तक पूज॑ज पहुँचे हैं वहीं दक्क॒ जाये 
तो यह कहना होगा कि धर्स को पत्चाघात अर्थात्‌ लकवा हो गया है 
ओर यदि उसको भी सकुचित बनावा जाता हो, तो कहना चाहिए कि 
हम अधघसे के पथ पर चल रहे हैं । 
( ४ 9) 

ऊपर कहा जा चक्का है कि निष्काम कम योग द्वारा कम माग' को 
अय:-प्राति का वाहन वनाना गीता का प्रमुख उपदेश है। ईपोपनिषद 
में इस विपव की चर्चा है; किन्तु वह २०-२२ मनन्‍्त्रों की छोटो सी 
पुस्तक होने के कारण उसमें तो इसका स्पर्श मात्र है, विवेचन नहीं | 
यदि यह कहीं वथावत समझ्ताया गया है तो वह केवल गाता में दी हे | 

किस्तु निष्काम कर्म योग के विचार का गीता में समुचित रूप से 
निरुपण हुआ है, इससे यह नहीं क॒द्दा का सकता कि इसका निरूपण 
करने वाले महापुरुष में उस धर्म छा सम्पू्एं रूप में विक्रास हो गया 
था अथवा उसका पूरा-पूरा रहस्व और दूर तक का परिणाम उनकी 
कहपना में आ गया था । चक्र का सर्च प्रथम निर्माण करने वाले ने 
गोल आकृति द्वारा उप्पन्न हुई क्राम करने की सविधा को प्रथम खोज 
की, किन्तु क्‍या इससे यह कहा जा सकता है कि चक्राकृति कैसे-कैसे 
यन्त्र का निर्माण कर सकेगी, इसकी चक्र ऋषि को उस समय पूरी-पूरी 
कल्पना हो गई होगी ! चक्राइृति के सम्बन्ध में इसकी नज़र गाड़ी, 
चएलछा अंथवा चकक्‍छी आदि २ तकछ हीं पहुची होंगी, दिठु वत्तमान 
युग के विशाल कारखाने इनको इस शोध छा ही उपयोग करेंगे, यह 
बात स्रप्त में भी इन की कल्पना भे॑ न आई होंगी। उसी प्रक्तार यह 
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सम्भव है कि निष्काम कर्म योग- के आदि दृष्टा को सम्भव है, इस 
सिद्धान्त के सम्पूण रहस्य-जीवन के विविध क्षेत्रों मं उसके स्वरूप-को 
कल्पना न हुई हो । उसने अपने काल में निष्काम कम योग,के अ्रथवा 
समबुद्धि के योग के जितने क्षेत्र की कल्पना की और उसकी व्याख्या 
स्वीकार की हो, उसकी अपेक्षा आज उसका क्षेत्र अधिक बिस्तृत और 
व्याख्या श्रधिक स्पष्ट करने की *्गुंजायश दो सकती है, ओर आज जितना 
है, भविष्य में उससे ओर भी अ्रधिक ज्षेत्र में उसका दशन होना 
चाहिए, ओर उसकी व्याख्या अधिक स्पष्ट वननी चाहिए। ऐसा होने 
पर ही धम का विकास द्वोना कहा जा सकता है | 

गीता के बाद के इमारे धार्मिक साहित्य में एक नया शब्द बार वार 
व्यवद्दार किया जाता है, ओर वह हे सात्षात्कार [ ईश्वर का सात्तात्कार 
आत्मा का सात्तात्काए? धर का साक्षात्कार आदि अनेक शब्द प्रयोग 
झढ़ि बन गये हैं। यह साक्षात्कार! क्‍या है इस विपय में लोगों में अनेक 
प्रकार की कल्पनाएं हैं, और विद्वानों में भी बहुतकम इसका वास्तविक 
झाशय समभते देखे गये है । मैं इसके अर्थ का -- 

प्रत्यक्षावगर्म धम्ये सुसुर्ख कतुमब्ययम्‌। ॥ गीता ६-३ ॥६-श॥ 

अर्थात्‌ स्पष्ट रूप से समझा जा सके भोर व्यवद्ार में लाने का प्रयत्र 
किया जा सके यह रूप सूचित करता हूँ ओर उसके द्वारा धर्म का 
विकाशशील स्वरूप सगम्काना चाहता हूं । 

जिस मनुष्य की यह आग्रहपूण श्रद्धा हो कि 'शरीरमादं खलुधर्म 
साधनम्‌”के अनुसार नीरोग , बलवान ओर ढ़ शरीर धर्म आ्राप्ति का प्रथम 
साधन है, वह व्यक्ति इस घस-साधन का साक्षात्कार कब और किप्त प्रकार 
कर सकता है | यदि वह चाहता हो कि ससार में धर्म की वृद्धि हो, तो 
यद्द कब समझे कि उसे अपने धर्म साधन का साज्ञात्कार हो गया वह . 
अवश्य ही पहले तो अपने जीवन में ही उसका साज्ञात्कार करने का 
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प्रयत्ष करेया, अर्थाद्‌ अपने शरीर को नीरोग,- बलवान ओर हृढ़ बनाने. 
का जी तोड़ प्रयत्न करेगा | यदि इस व्यक्ति का इतना ही संकुचित इष्टि- 
कोण होगा और उस में इतना दी पुरुत्रार्थ करने को शक्ति होगी, तो वह 
यहीं अटरछ जावयगा । इसमे यद्दी समक्का जायगा क्कि अपने जीवन में 
अपनी निज दी आवश्यकता जितना ही इस घम-साधन का साज्षात्कार किया 
है। लेक्नचिन जिस मनुष्य का जीवन केवल अपने शरीर में ही 
न प्षमा जाता हो, प्रच्युत संसार के भी छोटे या बड़े प्रदेशों 
को अपने जीवन का अंग समकता हो, वह इतने से ही इस 
धर्म-स्ांघन छा साक्षात्कार हो जाना नहीं मानेगा। वह कहीं भी रोग 
और दुवलता को देख-कर दुःखी हुए विना न रहेगा | वह अपने आस- 
पास सवेत्र नीरोगिता हृष्ट-पुष्ठता और शारीरिक सामथ्य का दर्शन करने 
को इच्छा करेगा | इससे जगह-जगह अरोग्यालय व्यायामन्शालाएं आदि 
स्थापित करने छा प्रयक्ष करता रहेगा ' मनुध्य द्वी नहीं वरन पशुओं को 
भी वह हृउ-पुष्ट और निरोगी देखने की इच्छा करेगा, फ़ल-फ़ूल के बृच्तों 
का भी विद्यास चाहेगा | जब तक कहीं भी रोग अथवा निर्वलता है, तब 
तक संयार में धर्म का पहला साधन ही सिद्ध नहीं हुआ, इस दशा में 
दूसरे धर्में की क्या बात की जाय, इस प्रकार के उद्गार सदैव उसके मुंह 
से निकलती रहेंगे । 

इसी-प्रछार जो थात्मा का साक्षात्कार करना चाहते हों उनका 
साज्षात्कार किस प्रकार का द्वोगा | व्यवहार रूप से वह आत्मा का णो 
शुद्ध खवलूप मानता होया | उस का वह स्वयं अपने में और उसी प्रकार 
जगत्‌ में दशन करने की इच्छा करेंगा, जब उसी वा व्यवहार और पोषण 
होता देखेया तभी वह यह मान स्रक्रेगा कि वह आत्मा र्य साज्षात्कार कर 
रहा है। थर्यात्‌ यदि वह यह कह्टे कि श्रात्मा सत्य स्वरूप है तो वह 
स्वयं अपने में सत्व को मूर्ति बनाने लिए प्रयत्न शौल रहेगा और 
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संसार में भी सत्य का व्यवद्दार स्थापित हुआ देखना चाहेगा। यदि वद्द 
इस श्रात्मा को प्रेम मय समभता द्वोगा, तो भूत प्राणियों में इस प्रेम 
का ही व्यवह्र उत्पन्न करने का प्रयत्न करेगा, ओर यदि ज्ञान स्वरूप 
सममेगा तो वैसा करेगा | जब तक वद् जीवित हे शोर अपने में अयवा 
श्रास-पास के असत्य, हेप अथवा अज्ञान को मंजूद देखता है तव तक 
वह अपने को उस आत्मा का साधक द्वी मानेगा, सिद्ध हुआ कभी नहीं 
सममभेगा। अहिंसा के स्वरूप का वर्णन करते हुए योग सूत्रकार ने कह्दा 
है कि उस के सानिध्य में नैसर्गिक बेर वृत्ति भी शान्त द्वो जाती है | ऐसा 
हो जाने पर द्वी यह कहा जा.सक्नता हैं कि श्रह्िसा उसे साक्षात दर्शन 
देती हैं। यही विचार सरणि आत्मा की विभूति पर दूसरे शुणों को भी 
लागू पड़ती है । 


यह व्यवहाय्य और ध्येय वन सके यही साक्षात्कार को श्र्थ है। 
इसके सिचा साक्षात्कार की दूसरी बातें छुछ अस्पष्ट कल्पनाएँद्दी होती है। 
क्रिसीभी प्रकारकी प्रवृत्ति में भाग लेने वाले यदि अपनी भावनाओं और वृत्ति 
का पृथकरण करेंगे. तो उन्हें मालूम पड़ जायगा कि साक्षात्कार का श्रर्थ 
अनजान में भी उन्हों ने जान लिया था | किंतु इस प्रकार अपनी भावनाओं 
का साक्षात्कार करने की अभिलाषा क्यों द्ोती है ? इसका कारण यह हे 
कि मनुष्य के हृत्य में विना सिखाये ही यह प्रतीति रद्दती है कि अपने 
ओर संसार में किसी प्रकार की एकता है, भौर इस लिए वह जिसे श्रेष्ठ 
समम्ृता है, उससे संसार को वच्चित रखना नहीं चाहता | इस प्रकार वह 
सत्य, प्रेम, ज्ञान आदि फुट कर गुणों के साक्षात्कार के नाम पर जिस 
श्रद्धा का जिस अंतः प्रतीति का प्रयोग करता है, वह किसी प्रकार दी 
समजुद्धि द्वोती है, अर्थात्‌ समवुद्धि को द्वी वह धर्म का धम्मत्व 


समझता है । 
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गीता का सिखाया धर्स निष्क्ाम कर्मंगरोय है और उस्त के नूल में 
समतुद्धि की अप्रत्वक्ष अ्रतीत में से निष्छाम ऋमयोग उत्पन्न होता है 
ओर निष्काम कर्योग की साथनाएँ समजुद्धि का स्पष्ट साज्षात्कार द्योता 
है | इस घर्म का उपासक पदहिले अपने निज के व्यवद्धार अथवा आचरण 
में समवुद्वि छो और उस के साथन रूप अनासक्ति योग को सिद्ध करने 
का प्रयत्न करेगा | ऐसा करते हुए. वह स्वयं अपने में उस का साज्तात्कार 
करेंगा। किन्तु अपने जीवन में ऐसे साक्तात्कार करने का प्रयज्ष तचतक 
पूरा-पूरा सफल नहीं होगा, जवतक कि उसे संसार में भी सिद्ध हुआ 
देखने के लिए प्रवक्ष किया जाव | इस से वह ऐसा प्रयकह्ष करता दी 
रहेगा, कि लिस से पिशद्ठ और हल्माएड दोनों में वह उस धर्म कादही 
दर्शन कर सके | दुसरे खुद अपने में साक्षात्कार होना और फिर जयत 
में साक्षात्कार हो, यद एक दूचरे के वाद होने वाली वस्तुएं नहीं, वरन 
कई अंशों में खवतन्त्र ूूप से ओर कई अंगों में एक दुसरे की उद्घायता 
से बढ़ता है | ह 

यदि यह बात हम समझ लें और समनुद्धि धर्म का शआत्मा है, यदि 
यह बात हम स्वीकार छरते हैं| तो धर्म छी स्थापना के लिये कहे धर्म का 
सात्तात्थर करने के लिये कट्टे अथवा संसार में घम राज्य चलाने के लिये 
कहे संसारमें क्रिसी प्रकार का व्यवहार बढ़ना चाहिये और उस व्यवद्दार के 
बहने के लिये किस दिशा छा प्रयोग होना चाहिये यह-समम्कना कठिन न 
होगा। फिर यदि यह वम्ठु हम समर लें तो आगे बढ़ने वाली मानव 
जनता के घर्म छा वाह्य स्ववप युगन्युग में बदलता बढ़ता विकास पाता 
ओर अधिक से अधिक समहष्टि दा सात्धात्कार कराने बाला होता ही 
रहेगा | डिच्च जनता का धर्म ऐसा विकास न करे वह घम्म लकवा मारे 
हुए अवयद की तरह निष्माण हो जायगा | 
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जीवन को सम्मार्ग पर ले जाना जीवन का साधन है या साध्य, 
यह शअ्रश्न बार-बार पूछा जाता हैं। अनेक लोगों की यह धारणा वनी 
हुई देखने में आती है कि अध्यात्मिक जीवन में अम्रुक सीमा के बाद 
एक ऐसी स्थिति आती दे क्ति जिस के वाद मनुष्य को सन्मार्ग से जोवन 
विताने का आग्रद रखने की आवश्यकता नदीं रद्ती । जिस प्रकार छि 
बालक को जब तक चलना न आवे तबव॒ तक वघह गड्डलिये का उपयोग 
करता है, उसी तरह ब्रह्म दशा” नाम की मानी गई एक स्थिति प्राप्त 
कर लेने के बाद सन्मार्ग से ही जीवन व्यतीत करने का आग्रह रखने 
की आवश्यकता नहीं रहती। कुछ लोग तो यहाँ तक लिख गये हैं कि 
ऐसे आग्रह का रहना अज्ञान के शेष रहने का चिन्ह है। यदद धारणा 
वेंदान्त मार्ग में घुसी हुई मयझ्भर गन्दगी है, जोर सुक्के यह कहने में 
ज़रा भी संझ्लोच नहीं है । किसी न किसी रूप में लग मय प्रत्येक धर्म और 
ओर सम्प्रदाय में यह घृसी हुई दे | यद्द बक्ष-ज्ञान या तोसरासर पाख- 
ण्ड होता है | अथवा किसी तरद्द के पागनपन का चिन्द्र द्वोता है। 
चलने की कला और गड्ढ लिये का जैसा साध्य-साधन समवन्ध है, वेसा 
ब्रह्म स्थिति और सन्मा्ग का नहीं है। प्रत्युत जिस प्रकार बम्बई आगरा 
रोंड को बम्बई से आगरा पहुंचने का श्रेष् साधन और आगरा को साध्य 
समझा जात हे, वैसा यह सम्बन्ध है, अर्थात्‌ आगरा पहुँचना-हो-तो इसी 
रास्ते पहुँचा जा सकता है , इसे कहीं भी छोड़ देने से नहीं; क्‍यों कि इस 
मारे का अन्तिम छोर ही तो आगरा है। आगरा पहुँचने के वाद चद 
रास्ता छोड़ जाय या नहीं यह प्रश्न ही अध्यानीय होजाता है; 'किन्तु 
आगरा पहुचने के वाद फिर बम्बईके साथ व्यदार रखना हो तो उसी माग 
से रक्‍ला जा सकता है, आड़े माग से रखने में जोखम ही है | इसी प्रकार 
सनन्‍्मागी जीवन के अन्तिम छोर का द्वी नाम ब्रह्म स्थिति अथवा मोक्त है | 
अत; वह मांगे छोड़ा जा ही नहीं सकता। ब्रह्मस्थिति पर पहुँचने के बाद 
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भी जीवन के व्यवद्दार चलते रहे तो वे सम्मार्ग द्वारा द्वी दों सकते ढें;। 
आड़े मार्ग ते कभी छिये ही नहीं जा सकते | +- 


किन्तु, तब क्‍या साधक सिद्ध में कोई भेद द्वी नहीं है। क्या सव 
साधन वम्बई-आागरा रोड़ जैसे ही हैं, अथवा जिनका उनग्रोग पीछे से 
छोड़ा जा सक्रे ऐस्ते गड्लिये जैसे मी कोई साधन हैँ ? इसका उत्तर यद्द है 
दि ऐसे मी छितने दी साधन हैं “वे केसे होते हैं? वह एक उदाइरण दे 
कर समझाऊँगा । व्याकुल साधक इस बात के लिये अहुत डरता चोर 
सावघान रहता है. कि कद्दीं चित में कुछ अशुद्धि -न घुस शआवे अयवा 
विकार जोर न पकड़ जाय । अलवानिन्द्रिय प्रामंविद्यां समपि क्षति? 
अर्थात्‌ इन्द्रियों का चलवान समूह विद्वान को भी फंसा लेता है | इसको 
अच्षर्श' सत्य मान कर वद् सामान्य सदाचार के नियमों का भी अधिक 
'कठोरता से परालन-कर॒ता है। उदाहरणाथ सामान्य सदाचार का नियम यह 
सिलाता हैं छि जवान स्त्री-पुरुषों छो एकान्त सेवन -नहीं करना चाहिये । 
साधक एकान्त सेवन तो करता नहीं परन्तु कहीं अपने मन में कोई कुबु- 
चार उत्तन्न न द्वो जाय इसलिये यदि घह पुरुष है तो जवान स्त्री के और 
स्त्री है तो जवान पुरुष के संसग में आते ही अत्यन्त सावधान एवम 
सतके रहता है । वह किस्ो भी ज्त्री के साथ एंक आसन पर भी बैठना 
नहीं चाहता , लक्ष्मण की तरह उसके 'परों “पर द्वी-उसकी दृष्टि रहती है, 
कनूइल से भी वह ठसक्े मंद्द पर नहीं ठद्दरती | सामानिक ऋर्यों में साथ 
: देना पढ़ें तो वहां भी वह भर्वादा-पालन में बहुत आम्रद्दी रइता है | ऐसे 
मर्यादा पालन में से ही उसका चित्त शुद्ध ओर निरोध होता है और वह 
आगे बढ़ता है | उसे घीरे-चीरे अपने चित्त पर विश्वास होता है। जिस 


+ इसके साथ अध्याय ४ श्लोछ ३७ का मन्थन फिर पड़ने से 
यह विपय अधिक स्पष्ट हो जायगा । 


किलर ली 


ला 
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प्रकार छः मद्दीने के 'नग्गन वालक को देख कर किसी को विकार उत्पन्न 
नहीं हीता है और जिस तरह ५ बरस के बालक को विकार का अ्रतुभव नहीं 
होता उसी तरह इस पुरुष में पाँच बरस के वालक को सी निर्दांषिता आती 
हे, और वस्त्र रहित अवध्था में भी तरुण स्त्री दिखाई दे जाय अथवा 
एंकान्स में ही उससे मेंट होजाय तो उससे जिस त्तरह छुः भद्दीने के 
बालक को देख कर किम्ती विक्रार का अनुभव नहीं होता, उसी तरह इसे 
विकार नहीं होता | उप्तके वाद इसका आचरण सहज दी अधिक स्वा- 
भाविक बनता जाता है | अर्थात्‌ डरसे स्वयं जो बाड़ खड़ी करली थी 
वह घटती जाती हैं | घठती जाने का यद्द मतलब नहीं कि वह किसी दिन 
एक दम ही सत्र तोइ डालता है अथवा तोइने का खास प्रयत्ञ करता हैं, 
वलकि निस प्रकार जिस बाड़ को ठीक रखने का श्राग्रह न रक्खा जाय वह 
जिस तरह धीरे-धीरे ढहती जाती है, इसी तरह यद्द मी2घोरे-घीरे ढहृती 
जाती हैं । इस प्रकार के विधि-निधेधों का उद्दश चित्त को प्रलोमनो में से 
बचाना होने के कारण जिस प्रकार कि पाँच वरस के बालक को इनका 
ध्यान नहीं होता ओर वह इनकी अवहेलना कर जाता है उसी तरह यद 
सम्भव द्वो सकता है कि समाज सदाचारी समाज मे पालन किये जाने वाले 
कतिपय विधि-निरषेधों की भो वह करतेव्य के आगे अवहेलना कर जाय, 
यह अवहेलना विधि-निषेध के प्रति अनादर अथवा तुच्छु भाव उत्पन्न होने 
के कारण नहीं प्रन्युत क्रिसी कत्तेज्य का पालन करजे मे द्वी द्वो जाता हैं 
सज्जन पुरुष अपनी लड़की के साथ जितनी सद्दज छूट अथवा स्वतन्त्रता 
लेते हैं, उसते अधिक्र इसका भंग नहीं होता। इसी पद्धति से विधि- 
निषेध के दूसरे नियमों का विचार करना चाहिये । 


किंतु समाज ने ब्रह्म प्थिति के सम्बन्ध में जो विचित्र कल्पनाएं बना 
रकखी है, उनके कारण जो अपने विषय में उत्तम स्थिति को प्राप्त करने 
की धारणाएं फेला सडते हैं, वे इस दशा .के नाम पर पाखएड फेलाते हैं, 
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कण ष् र् 
और धर्म-यन्थों के फ़टकर-फुटकर चचनों का कुछ का कुछ अथ निकाल 
कर उनके आधार पर वित्तार पूर्चक्र अन्य निर्माण करते हैं । 


( ६ 9 

हम लोगों को आड़े मार्ग से जानें का प्रलोभन रहा ही करता है। 
सत्य और घर्म का मार्ग कठिन लम्बा, अव्यावद्दरिक ओर आक्राश-गमन 
जैसा प्रतीत होता है। जिस प्रकार कई वार मुख्य एवं राज मार्य की 
अपेत्ता आड़ी-टेंढ़ी -पयडन्डियों का रात्ता छोटा मालूम होता हे, 
इसी तरद अप्तत्य और अधर्म का मार्ग संक्तिप्त अर्थात्‌ छोथ मालूम 
होता है | 

किनु ऐसा प्रतीत होने का चरण हम मे पोषित अनुचित अथवा 
असत्य आदते दी हैं। अनघइ अध्यापक का सन विद्यार्थी को पीटने 
ही करता है | उस वालक् को सुधारने का यही सरल उपाय प्रतीत होता 
हूँ। क्यों कि दु्वरा उसे संयम का पालन नहीं करना, पड़ता । विद्यार्थी का 
सन पहचानने और शिक्षा-शास्त्र का विचार करने की संमट में नहीं 
पड़ना पढ़ता, किंतु इस जानते हैँ, कि जो अध्यापक यह मार्ग छोड़ देंते 
हैं और शास्त्रीय होते ही अपना शिक्षण-ऋरशल बढ़ा कर सिखाने का 
प्रयत्न करते हैं उन्हें फिर उक्त पहिले मार्ग पर जाना श्रच्छा नहीं लगता 
अयवा जाता है तो इसे अपना गुण नहीं त्रुटि द्वी समझता है शास्त्रीय 
सार्य केवल शुद्ध द्वी नहीं है, वरन साथ द्वी उसका श्रम्य्रास्त द्वोजाने के 
बाद वह अधिक सरल, कार्य-साघक और शिक्षक तया विद्यार्थी दोनों को 
रोचक प्रतीत होता है | 





यहाँ नियम हमर जीवन के दूसरे व्यवहारों मे भी देख सकतेई | किसी 


सुतार को अपने ओौज्ञार ग़लत तरीके में पकड़ने की अथवा किसी पिंजारे 
को अपनी पींजन एवं किसी खिलाड़ी को डएडा ग़लत तोर पर चलाने की 
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आदत पड़ गई हो, और वाद में इन्हें कोई सच्ची विधि बताने का ग्रयत्तन 
करता है, तो वह इन्हें अधिक कठिन प्रतीत होती है। आरस्म में इन्हें 
सच्ची विधि में काम करने पर असफलता भी मिलती है; जितना काम कर- 
सकने में, इस में कम काम होजाता है | इसलिए, कईवार वह यह कहकर 
कि 'मुझे तो पहिला ही तरीका अच्छा लगता है। कई विधि को ग्रहण 
नहीं करता | किन्तु जो घैय रखकर नई आदत पड़ने देता हे तो हमें अनु- 
भव होता द्वो कि उसकी कार्य विधि बदल गई है, श्रम घटगया है, ओर 
गलत तरीका चाह जितना पसन्द आगया हो, बस्तुतः श्रेष्ठ तो नवीन 
विधि ही है। 

इसी प्रकार हमें असत्य, अधर्म, कपट, हिंसा आदी का श्राचरण 
करके ही अपना काम निकालने की आदत पड़ी होने के कारण सत्य धर्म 
सरलता और अद्दिंसा का मार्ग कठिन और निष्फलता की ओर जाने वाला 
दी प्रतीत द्योता है, और अधर्म का सरल प्रतीत होता हुआ भागे ग्रहण 
करने को सन चला करता है। किन्तु यह निश्चय करके कि हमें अपना 
कार्य सिद्ध करने के लिये प्रयत्न तो करना दही है ओर उसके करने का 
तरीका भी सही काम में लाना है यदि दम सत्य को ही पकड़ रहने की 
आदत डालें तो अन्तमें हमें यही अनुभव होगा कि वस्तुतः यद्दी मार्ग 
सीधा, सरल ओर पहिले की अप्रेत्ञा कुछ श्रधिक परिणाम दायक हैं| 

इसके आजमाइश करने के लिए. एक दम संसार के बड़े कार्यों को 
न देखना चाहिये वरन अपने नित्य जीवन के व्यवहारों में ही इसकी 
परीक्षा करनी चाहिए, इनमें यदि हम दृढता से धर्स-मार्ग पर ही टिक्े रहें 
शोर ऐसी थ्ादत पड़जाने तक की सब असुविधाएं सहन करलें तो हमें 
उपयक्त द्वी अनुभव होगा | फिर तो हमें यद्द विश्वास हुए बिना रहेगा दी 
नहीं कि बड़े काय मी इसी तरह किये जाये तो वहां भी यही भार्ग सरल 
होगा | इसलिए इसी में श्रद्धा जमाने की ओर इसी की आदत डालने की 
आवश्यकता है | 
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ज्यों-ब्यों सत्य और समथुद्धि के,सम्बन्ध में और उनमे उत्तन्न होने 
वाले धर्मों के विषय में हमारी निष्ठा बढ़ती जायगी. विचार सूक्षम द्वोते 
जायेंगे और उतके परिणामों का ' अनुभव होता जायगा, त्पो-त्वों किप्ती 
भी लोक-संग्रह के काम को संक्षिप्त माय से सिद्ध न करने का वात्त 
अधीरता और अ्रश्रद्धा ही ही प्रतीत होगी,और आगे चलकर यह निश्चय 
- होगा कि छिसी मी- उदात्त , ध्येव पर पहुंचने का संक्तित-से-संचित और 
कम-से-कम असविधा जनक मार्ग सत्य का ही है-[ इस सार्येसे जाने पढ़ 
भी यदि सिद्धि.प्राप्त न होती हो तो इसके तीन कारण हो सकते हैं-अपने 
सत्याचरण में श्रमी छिस्ती प्रकार की त्रुटि का रहना, इस साय में हमारा 
नवसिखियायन श्रथवा फलोत्पत्ति के लिए आवश्यक समय की कमी | अत्त- 
एव उसे सिद्ध करने के लिए कोई संक्षिप्त प्रतीत होने वाला अथवा विपम 
बुद्धि एवं असत्य का मांग ग्रहण करने की अपेक्षा हमें सत्य का दी 
अधिक ध्यान रखना चाहिए और अपनी तपस्या वद्ानी चाहिए । 

किंतु यह तमस्या क्‍या है ९ अमुक मार्य अधर्म का है यह निश्चय 
करने के वाद सब से पहिले यही निर्णय कर लेना चाहिए कि उस माग 
पर तो जाया नहीं जा सकता | इस पर शंका हो सकती है कि कहीं 
इससे पंगुता तो नहीं आजायगी ९ अ्रधम के भागे से तो जाना नहीं 
है ओर सिद्धि देंने वाला कोई निश्चित धम्सें मांग दिखाई नहीं देता 
“जो दिलाई देता है उसके आचरण की सच्ची विधि मालूम नहीं 
पढ़ती; कचित्‌ घ्म-माग से सिद्धि मिल दी जायगी इसका कोई चिह्न 
अतीत नहीं होता ऐसी दशा में हमारे फल की आशा न छोड सकते 
वाले लाखों भाई क्या करें ? बुद्धि के फलासक्ति छोड़ देने का 
आदश सभमके भ॑ आजाने पर्‌ भी हृदय में रहने वालों आसक्ति क्या 
तुरन्त ही जा सकती है ? अनासक्ति तो चित्त की प्रकावस्था दी. अन्तिम 
सीढ़ी मानी जाती है | तब्र उसकी निरयंक बातें करने से क्या ल्ञाम ? 
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इस प्रका' की शझ्आकाओं का उठना स्वाभाविक है । यहां धैर्य ' 
पूर्वक अपनी पात्रता बढ़ाने का नाम ही तपस्या है। यदि यह सत्य 
है कि असत्य की अपेक्षा सत्य का बल अविक है ओर श्रन्त मैं सत्य 
की ही विजय है, तो अपने ध्येय को सिद्ध करने का कोई धमेयुक्त 
शुद्ध मार्ग होना ही चाहिए । चेतन्य में किसी भी प्रचलित दुःख 
को दूर करने का शुद्ध उपाय निर्माण करने की शक्ति विद्यमान है| 
इसलिए मुझे वह मार्ग सूकना द्वी चाहिए ) मुझे वह सुमाई दे 
इसके लिए. अपना चित्त शुरू करना, अपनी क्लुद वासनाओं और 
आदतों का नियन्त्रण करना चाहिए. । ओर अपने ध्येय पर द्वी एकाम 
होना चाहिए. | इस प्रकार की श्रद्धा के साथ जो अपने कार्य में संज्म्म 
द्वोता है, उसे अन्त में अपनी धर्म-बुद्धि के पूर्णतया अनुकूल मार्ग 
मिले बिना रद्दता नहीं । इतनी श्रद्धा ओर थैये के अभाव में लोग 
अशुद्ध माण को ग्रहण करेंगे यह बात ठीक है । क्लकिन, इसमें 
यह न कहना चाहिए | कि वह भाग धर्मानुमोदित हे- । पिछले 
ज़माने में धमबुद्धि जितने अंशों में आगे बढ़ी हो, उतने ही अंशों 
मे पिछुले काल के अमुक या तघुक कृत्य अनुपयोगी हो जाते हैं । 
उनके जीवन का उपयोग उनके जीवन का भुकाच अथवा रुचि जानने 
जितना ही हो सकता है | 

। ११ ) 

गीता में तीन गुणों सत्व, रज, तम की चर्चा अच्छी तरह की. 
गई है । त्रिगुणों के विषय में मेरी अपनी दृष्टि में और प्राचीन 
सांख्य-दृष्टि में जो अन्तर है, वह मैंने "जीवन शोधक?१ के सांख्य- 
खरणड में बतलाया है | इस विषय में में यहाँ कुछ भी न कहू गा | 





२ लेख की इस गुजराती पुस्तक का हिन्दी अनुवाद भी सह्त्ता 
साहित्य मर्डल से शीघ्र ही प्रकाशित होगा | अनुवादक>-श्री हरि> 
भाऊ उपाध्याय | है 
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किन्दु त्रिगुणों के विषय में लोगों में कुछ एक प्रमपू्ण विच-र देखने 
में आते हैं, ओर गीता मी उनका समर्थन नहीं करती, अत; उनके 
सम्बन्ध में दो शब्द कह देना उचित होगा । 
सत्व, रजत, और तम इन तीन शब्दों के श्रथों में अनेक भाव 
प्रवेश कर गये हैं, ओर उनके कारण त्रिगुग की कल्पनाओं में भी 
वहुत अधिक मिश्रण हो गया है। लोगों में एक कह्पना इस प्रकार 
है- >रजोगुण का अर्थ है कतृ त्व शक्ति के साथ प्रबल राग-देप 
कादोना | छिन में प्रवल शाग-द्वेय भी हों और उन्हें व्यवद्वार में 
लाने ही शक्ति भी दो, तो वह रजोंगुणी हैं, जिन के राग-द्ेष क्षीणु 
होने के क्ारगा. कतृ त्व शक्ति त्रट जानी है वे सच्तरगुणी और जिन 
में राग-द्वेप तो हों किन्तु कतृ त्व शक्ति न दो तो वह तमोगुगी है | 
तात्पर्य यह कि सचमगुण में राग-देव तथा ऋतृ लव दोनों कम होते 
रजोगुण में दोनों चलवान होते है और तमोगुण में केवल राग-ड्ेष 
होता है, कतू ले क्ञा सदथा अभाव रहता है | 
इस के साथ-ही साथ एक दूसरी ऋत्यना भी लगी हुई है । वह्द 
यह किआहगा स्राव सत्व गुणी है, ज्षेत्रिय रज्षोगुगी, वेश्य रज- 
तम मिश्रित और जद तमोगुणी दे । क्‍ 
ये दोनों ऋलयनाएं भ्रम पूछ हैं और प्रत्यक्ष अनुभव के विरुद्ध 
'हैं। कनत त्वशक्ति का केवल रजोंगुण के साथ ही सम्बन्ध नहीं होता । 
चस्तुतः गीता के अठारहत्रें अध्याय के २६. २७ और रद वें ह्नोक 
के अनुसार ऋनतृ त्व शन्द्रि ल्‍्वयं ट्री तीन प्रक्तार की होती है। ऐसा 


कुछ नहीं है कि गग-्द्देप ब्रट जाने से कत त्य शक्ति भी घट.'ही 
जानी हो | ग्ों कटना चाहिए कि रागनद्ेेष कातो क्षय हो जाय, 
किन्तु कम लव शक्ति बहुत श्रत्रिक हो तो वह साखिक कर्ता ऋदलायेगा, 


कनृ त्व शक्ति बहुत द्व। किन्तु साथ में राय-द्वेष भी दो तो वह राजत 
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और कत त्व शक्ति के साथ राम-द्वेप हो ओर साथ द्वी उस की 
बुद्धिअ्रत्यन्त तामस हो तो उसे अधम, तामस श्रथवा राक्षसी कर्ता 
कहा जा सकता है | राग-द्वेप के घटने से क्रिया-पद्धति में अन्तर 
पड़ जाता है, किन्तु कतृ त्व शक्ति घटनी द्वी चाहिए यह विचार भ्रमा- 
त्मक है । किन्तु यह हो सकता है कि कतृ स्व शक्ति मूल में द्वी कम 
हो अथवा तामस हो और राग-द्वेष सुप्त श्रवस्था में हों वह देखने 
में सात्विक सा प्रतीत हो । अनेक नामधारी सात्विक स्वभाव 'के_ लोग 
इस प्रकार कतृ ध्वहदीन और सुप्त राग-द्वेप वाले होते हैं । किन्तु वह्तुत! 

वह कुछ सात्विकता नहीं होतो | - 


इसी तरह अत्येक वण के कर्मों में सल्र, रण और तमोगुण के 
लिए पर्याप्त क्षेत्र है | गीता में कहीं भी यद्द नहीं कहा गया है कि 
शूद्रश्वभाव तमोगुण प्रधान है अथवा ब्राह्मण स्वभाव सत्वगुणु प्रधान 
आर यदि कोई यह बतावे क्रिउमें ऐसा सूचित किया गया है त्तो 
बंद अनुभवयुक्त नहीं है । प्राचीनकाल से अभी तक कभी ऐसा 
हुआ नहीं हि प्रत्येक वण के कम करने वालों में साल्विक कर्ता, 
राजसकर्त्ता, अथंचा तामस कर्त्तान हुए हों । फिर, क्षत्रिय, वैश्य 
ओर शूद्ध स्वभाव राजश्न-तामस ही दो तो उन से अ्रनासक्ति योग 
किस तरह दो सकता द्वे और किस प्रकार वे . अपने कर्मों द्वाराही 
श्रेय: प्राप्ति कर सकते हैँ ? मोक्ष का अधिक सब वर्णो को है यह 
बात्त गीता .और उसी तरह अन्य शास्त्र स्पष्टतया स्वीकार करते हैं। 
दूसरे शब्दों में जो यह कह्टा गया हे कि ब्रह्माणादिक वर्णों के साथ जो 
स्वभाव अथवा रुचि का भेद है वह गुणों के कारण है, वहाँ गुणों का 
आशय सक्त, रज अथवा तम नदीं, बन सामान्य -अर्थ में वहाँ खासियत 
विशेषता अथक रुचि सममना चाहिए । पूवे' कर्म, जन्म, संस्कार, 
परिस्थिति आदि-आदि अनेक कारणों से प्रत्येक व्यक्ति और समुदाय में 


उपसंदहार भरे) 


जो विशेष अभिरुचियाँ उत्पन्न होती हैं, वे इन के गुग कहलाती हैं । 
उन के कारण क्रिसी को पठन-पाठन आदि विद्या अथवा चबुद्धि-स्ग्बनस्धी 
कम करना ही रुविऋर होता हे, दूसरों वो लड़ना, साहश्षिक कार्य हाथ मे 
लैना तथा शाप्तन करना आदि हो पसन्द होते है, तीसरे का व्यापार करने 
में ही मन दोइता है, और चोगें की कला-कहीराल में ही रुचि होती 
है। ऐसी प्रत्येक कर्म की रवि सात्विक, राजत ओर तासस तीनों प्रकार 
की हो सकती है | गीता यद्द सिखाती दे कि यह सब रुचियाँ पवित्र 
अथवा अपमित्र दोनों तरह की दो सकती हैं । वदि इस झयि के साथ 
सात्विछ्ता और मुमुन्नता हो नो वह पत्रित्र है, यदि इस के साथ 
राजस बृत्ति, लोभ आदि हो अथवा त्तामस वृत्ति--आलस्य, अज्ञान, 
आदि हो, तो वह अउव्रित्र है । इपी मरह ही से रेदास आदि श्रन्त्यज 
सन्त पुरुष हो सक्कते हैं, ओर वेइ-शात्र-सम्पन्न ब्राह्मण पामर हो 
सकता है ] है 3 
इस प्रकार यह विचार कि सत्वगण बढ़ने से कनृ तत्व घट जाता है, 
अ्रमात्मक होने के कारण निकाल डाला जाना चाहिए कनृ त््य बटने 
के अनेक कारण हैं और थे स्व॒तन्त्र हैं। इसी प्रकार चारों वर्ण के कर्म 
त्रिगुशों में से क्रियी की प्रधानता सूचित करते हैं, और इस में ब्राहृश 
“कम स्वयं ही श्रेष्ठ है और शुद्ध के कमस्वय ही कनिर हैं, अ थवा- इन 
बणों से ऊँच-नीच का कम है, यह विचार भी श्रमात्मक है| - - 
धीमा-मन्थत में बहुत अधिक विस्तार हो गया हे | मुझे कई वार 
मालूम हुआ कि इतना अधिक्त विस्तार करने में म॑ वाचालता का 
दोप कर रहा हैं। क्यों कि, अठारहवें अध्याये के शज्तोऋ ६७ में ऐसी 
. चर्चा कहाँ तो करनी चाहिए शो! कहाँ नहीं ऋनी चाहिए इस विपय 
में जो कुछ कद्टा गया है, उसे में सर्वथा ठीक मानता हूं। किरःभी 
यह मान कर कि ज़ोर ने बोल कर मी मैं-अपने-लिए ही यह हपीसता 
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कर रहा हू' मैंने अपने मन का समाधान कर लिया है] किन्तु इतना 
अधिक लिखने पर भी यद्द सम्भव है कि इस का अधिकाँश पहिली बार 
पढ़ने से ही समक में न आप । यह भो सम्मव है कि सममने पर 
भी इसका पूरा आशय लच्य में न आये । उपोद्धात में कहे अनुसार यह 
विषय ही ऐसा है कि लीवन के विकास के साथ-प्ताथ ही यह समका जा 
सकता है | किंतु अधिकांश के ध्यान में यह बात नहीं आती कि जीवन- 
विकास का अर्थ केवल आयु की वृद्धि ही नहीं है, वरन्‌ उसका श्रथ 
शुद्ध जीवन बिताने का प्रयक्ष, सत्य का थाग्रद, आत्म-निरीक्षण, संसार 
का निरीक्षण, सूचपर अवलोकन ओर विचार करने की आदत, तथा 
पवित्र पुरुषों का शहवास--और इन सत्र केसाथ संधक्षार के अनुभव । 
वहुतों का यह खयाल होता है कि श्रच्छी तरह तक करने की शक्ति 
हो, अनेक शास्त्रों का सूहम रूप से अध्ययन किया हो, दशननशास्त्रों 
की चर्चा में रुचि हो और पर्याप्त भाषा-ज्ञान द्वो तो तत््वज्ञान भी समझ 
में आना द्वी चाहिये। किन्तु यह भ्रम है | जीवन विपरयक्र तत्वशान 
अ्रथवा जीवन-विषपयक सच्चा दृष्टि-गम्य बिन्दु केवल बुद्धि ही ्रद्टीं है| 
बुद्धि के सिवा उसमें भावना-शुद्धि की भर जीवन के अनुभव की अपेक्ता 
भी रहती है | यद्द न तो पुस्तकों से मिल सकता हैं,न उपदेशों से, सहसों 
पुस्तकों से भी जिसकी कल्पना न द्वो सके वह--अ्रनमव होते ही- क्षण 
भर में ही ध्यान में आसकता है | ४. #, 


यहां मैं कुछ ग्रुढ्व योगादि के अनुभव की बात करता हूं, कोई 
ऐसी कल्पना के घोड़े न दोड़ावें, में तो मामूली बात ही करता हूं। 
जिसके कभी डाढ़ में चीम न चली हो, वह चाहे जितना.बुद्धिमान होने . 
पर भी उसके दुःख की कल्पना नहीं कंर सकता, उसी तरह जीवन की 
अनेक बातों के सम्बन्ध में कहा जा सकता है। 


उप घट्ठार ष्टर्प 


इसलिए में इस पुस्तक के लिए भी विचार-पू्वक और शुद्ध 
जीवन के प्रयत्म पृर्वक वार॒वार पढ़ने और मनन करने की सलाह देता 
हूँ । इस से लाम ही होगा | धर्म ग्रन्थ के नित्य पदूने शोर मनन से हमें 
कुछ न कुछ विचारने की, आचरण करने की और पचाने की सामग्री 
मिलती ही रहती है | जो सर्वया संसारिक डुद्धि वाले से प्रतीत होते हैं, 
उनमें मी घार्मिक ग्रल्थ पहने की आइत अचछी दचि पेंदा करती है, 
उनमें भीचाह उत्पन्न करती हे और कमी उनके अन्‍्तरात्मा क्रो मी 
जया देती दे | 

( #*३ ) 


फिर भी, पाठक को नअाध्यात्मिक अन्य करा वास्तविक उपयोग ही 
उसी समय प्रतीत होता है, जबक्ति श्रेयार्थी किसी घम सद्ठ॒ट में आरा पइता 
है | जब किसी विषय में वह अपने को ऐसी उलऊून की ध्थिति में फंसा 
हुआ देखता है कि जच तक अपना कतंब्य मार्ग स्प्ट और नि.शझल 
रूप से सूक न जाय, तव तक उसके लिए किसी भी म्रकार का कदम 
उठाना असम्मव न होजाय,और घमं-मसार्ग के सिवा और कोई दूसरा मार्ग 
लेने को वह तेबार न हो तो उस समय उसते.घर्म-सड्डुट सा प्रतीत होता है। 
जबतक जीवन के उयवहारों में ऐसी उलमन उत्पन्न न हुई हो तो, तब 
तक घर्मग्रन्य भावनाओं अथवा विचारो के उत्पादक मज्षे ही वन जायें और 
इनके अझथ लगाने में वह ही दुचत तक दोड़ावे, फिर मी उसके लिये उस 
ग्रन्‍्य छा श्रेष्ठ उपयोग नहीं हो सद्चता | ऐसा समय आपडइने पर जिस 
ग्रन्थ की सहायता से वह अपना बर्म स्पष्ट ओर निःशड़ु रूप से शोध सके 
वही ग्रन्थ उसक्ना जीवन-चुत्र बन जाता है | जिस समय ऐसा अमनुमव हो 
जाता है, उस समय उसे वह ग्रन्थ श्रेष्ठ विद्या, ओेछ्ठ सार, पवित्र यह 
उमत्त६-२) प्रवीत होता है | 

विचारवान पृदघ के लिए, घमं-सड्डूठ का प्रसंग कमी न 
कमी आ ही जाता दै | ऐसे प्रसंग पर मार्ग दशेक बनने वाले जो 
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कातपय अन्थ संसार में गिने जा सकते हैँ उनमें गीता फा स्थान बहुत 
ऊँचा है, और दिन्दु धर्म के संस्कारों. में जो पलले हुए. हैं उनमें तो इसका 
प्रथम स्थान माना जायगा | 
( १४ ) 

इस प्रकार में ने अपनी बुद्धि भौर शक्ति के अनुसार गीता का 
मन्‍्थन किया है | इस प्रयत्न से गीता के रूप को सुशोभित बनाया है 
अथवा बिगाड़ा हैं। यह तो पाठक ही कह समझते हैं। सम्मव है कि 
दोनों प्रकार के मत रखने वाले मनुष्य निकल आवबे | यदि कोई कहे कि 
अमुझ रीति से गीता का अर्थ करने अथवा गीता का विचार करने का 
मुझे अधिकार ही नहीं दे और मेंने गीता का अर्थ तोड़ा-फोड़ा है, तो 
उससे मुझे कुछ आश्चर्य न द्ोगा । क्योंकि जीवन गूढ़ है और शास्त्र 
प्राचीन हैं। इसीलिये व्यास ने किस विचार से अमुक वाक्य लिखा होगा, 
यह खुद उनके सिवा कोई दूसरा निश्चय पूर्वक नहीं कह सकता मेरे 
प्रथल्त से गीता का उद्दिष्ठ विषय सरल भाषा में सब के समझ सकते 
योग्य रीति से ओर इस युग के श्रेयार्थी की दृष्टि से दें मार्ग दरशंक हो 
सकने जेंसे तरीके से प्रस्तुतं किया जा सका हो तो मैं समभूंगा कि मेरा 
परिभ्रस व्यर्थ नहीं गयां । इसमें न्ुटियां हैं ये बात मेरे ध्यान से बाहर 
नहीं है किन्तु उदार पाठकों से आशा है कि वे इन भ्रुटियों को निभा लेंगे 


ओर सुधार लेंगे । गा 
॥ ऊँवत्सत्‌ ॥। 
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